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PREFACE 
  
Welcome to The Wave! 

A dynamic platform at the intersection of diverse disciplines. In 
today’s rapidly evolving academic landscape, the need for 
interdisciplinary dialogue has never been more pressing. Our book 
serves as a conduit for the convergence of ideas, bridging the gaps 
between fields and fostering collaboration among scholars from 
varying backgrounds. 

Within these pages, you will encounter a rich tapestry of research 
spanning across disciplines, where insights from one field 
illuminate the pathways of another. From the intricate connections 
between literatures and popular culture to the nuanced 
intersections of sociology and environmental science, our book 
celebrates the boundless possibilities that arise when disciplinary 
boundaries are blurred. 

As editors, we are committed to upholding the highest standards of 
scholarly inquiry while embracing the inherent complexity of 
interdisciplinary research. We invite you to embark on this 
intellectual journey with us, exploring the frontiers of knowledge 
and challenging conventional wisdom along the way. 

Whether you are a seasoned researcher or a curious novice, we 
hope that ‘The Wave’ will inspire you to think beyond the 
confines of your own discipline and engage with the broader 
intellectual community. Together, let us embark on a quest for 
understanding that knows no bounds. 

Warm regards,  

Editorial Team 
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“He alone teaches 
who has something 

to give for teaching is 
not talking teaching 

is not imparting 
doctrines, it is 

communicating” 
 

Swami Vivekananda 

“True progress lies in the 
intellectual development of a 

society. Reform can only 
happen when individuals are 

empowered through 
education.” 

 
Iswar Chandra Vidyasagar 
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Chapter- 1 

R.K. NARAYAN’S “SWAMI AND FRIENDS”  
AS A STUDY OF BOYHOOD PSYCHOLOGY 

Manik Mondal 
 

Abstract: 

“Childhood has its own way of seeing, thinking and feeling and 
nothing is more foolish than to try to substitute ours for theirs” 

-Jean Jacques Rousseau 
R.K. Narayan portrays the world around from the perspective of a 
ten-year-old adolescent Swaminathan, his adventures and 
misadventures. It depicts how a child’s mind works and reacts to 
the situations around him with gentle humour, which is perhaps 
the author’s greatest gift. The novel tells the growing up of young 
Swami, who lives in the town of Malgudi somewhere in South 
India. Through Swami Narayan evokes for us the universal 
experiences of childhood while capturing the particular flavour of 
what the experience was like in the 1930s amidst the first stirrings 
of India’s independence struggle. It gives us a better 
understanding of colonial India and Indians but with a deeper 
understanding of human nature. 
Introduction: R.K. Narayan from his secured knowledge and 
learning uses childhood as a medium to show the multiple nature 
of human beings and to make us aware of the positive and 
negative qualities inside us. He is of the opinion that a child has a 
capacity for more cunning activities than an adult and he believes 
the potential for evil is part of humanity. Narayan in his memoir- 
My Days writes, “I had started writing, mostly under the influence 
of events occurring around me”. The day to day life of ordinary 
people has influenced Narayan’s literary life. He was very familiar 
with these things and thus grew to be a typical Indian. He is at his 
best in depicting human drama centred in a sensibility that is true 
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all over the world. All of his principal characters including 
Swaminathan of Swami and Friends bear the human traits. 
Narayan’s novels express different dimensions of life that he has 
gone through in the process of living. Narayan takes his material 
from Hindu Scriptures, myth, legends, and folktales. The story of 
Swami and Friends revolves around a young boy named 
Swaminathan and his different activities with his friends. Life for 
Swami consists mainly of having escapades with his friends, 
avoiding the misery of homework, and coping as best as he can 
with the teachers and other adults he encounters. His greatest 
passion is the MCC- the Malgudi Cricket Club which he founded 
together with his friends, his greatest day is when the 
examinations are over and school breaks-up- a time for 
celebrations and cheerful rioting. 
With the growing up of the main character, Nararyan beautifully 
shows the delicate use of detail sympathetically observed he 
establishes for us the child’s world as the child himself sees it: and 
beyond the adult community he will one day belong to in Swami’s 
case.  
The novel describes the rainbow world of childhood and early 
boyhood of boys of the likes of Swami growing up in the interior 
of Malgudi. It seems that Narayan’s personal experience as a child 
and at school has gone into the making of the novel. A vivid 
portrayal of the thoughts, emotions and activities of school boys is 
seen in the novel. It is as though everyday reality has taken over 
Narayan’s pen and written this universal classic of all our boyhood 
days. This novel is remarkable for the author’s understanding of 
child psychology, for its depiction of the carefree, cheerful world 
of a school boy. 
Children want to live in the world of their wild unrestrained 
imagination, where logic, reason and knowledge are not restricted 
by the age-old question of possibility and probability. 
Swaminathan is caught in such an imagination: “He dreamt one 
night… It was a vivid dream: The steel wheel crunched on the 
sandy beds of the river’s it struggled and heaved across. It became 
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a story about a horse when it reached the other bank… took him to 
the kitchen, and then to his bed and lay down beside him. This 
water is fantastic, but the early part of the dream was real enough.” 
Some writers have the tendency to convert their childhood into 
shrines and further to mystify their own boyhood. Narayan has 
consciously avoided that because he never wrote any more tales of 
boyhood after Swami and Friends. 
Narayan provides a keen insight into human psychology through 
the reactions of the childrens. He tries to explore the inner human 
nature through them. He understands his people so completely that 
every gesture they make is in their character and adds to our 
knowledge of them. One of the critics, Graham Greene, sees a 
strange mixture of humour, sadness and beauty in Narayan’s 
novel. Narayan’s presentation of Childhood life is realistic. 
Narayan’s writings basically reflect the “Indian soil and way of 
existence”. Without being didactic, Narayan reveals a deep vision 
in his novel. The structure of Swami and Friends is episodic in 
nature, which is exactly what the life of a young boy or child tends 
to be. Children on the whole do not have long-term plans; they 
live for the moment, act on impulse, they follow new enthusiasms 
and abandon old. Boyhood friendship, though, can persist, even if 
they may be violent and aggressive. 
The portrayal of childhood adventure in the novel proves that the 
quality of childhood is universal. The central theme of the novel is 
the exploration of childhood as reflected in the growing up of 
young Swami. He is a spontaneous, impulsive, mischievous and 
yet an innocent child. Narayan delves deep into the psyche of a 
child and tries to recreate a child’s perception of the world. 
Saxena observes: “Occasionally, Narayan’s children smart up, and 
in their attempt to show off their cleverness reveal either their 
innocence and simplicity or their stupidity” 
In his autobiography- My Days, Narayan writes, “In Childhood 
fears and secrecies and furtive acts happen to be the natural state 
of life, adopted instinctively for survival in a world dominated by 
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adults. As a result, I believe a child is capable of practising greater 
cunning than a grown- up”. Swami’s childhood has its share of 
anxieties and secret perils, mixed in with happier experiences. 
Narayan does not hesitate to portray the real child nor does he 
hesitate to say something in words to express his views. 
The novel therefore becomes unpretentious and extremely 
charming because we see in the quality of life of children that 
everyone of us has come across. He gives us a realistic view on 
childhood and its particular way of behaving. 
Childhood is rightly reflected in the novel by Narayan through his 
deftly etched characters, his uniquely stylized language and his 
long sense of humour. 
Conclusion: Thus from beginning till the end Swami and Friends 
is a simple narrative of Swami’s childhood ventures. The author 
establishes a children’s world as the child himself observes it. The 
typological study reveals that all the children characters in the 
novel are realised for their divine innocence. It is the only novel 
by R. K. Narayan which is a full-fledged study of childhood 
innocence. This gripping story transports us into the domain of 
children. M. K. Naik in The Ironic Vision: A Study of the Fiction 
of R. K. Narayan remarks: 
“The omniscient narrator approach obviously yields greater scope 
for the exercise of irony and Narayan put it to good use in 
revealing several facets of schoolboy psychology with a tolerant 
smile.” 
To Narayan, Childhood not only includes fun and laughter, purity 
and innocence; he also highlights childish self- centeredness, 
vanity, snobbery, insensitivity, callousness and cruelty at several 
places. 
Bibliography: 
 Green, Graham. “Introduction”. The Financial Expert, Mysore: 

Indian Thought Publications, 1989. 
 Saxena, O.P. Glimpse of Indo-English Fiction. Vol. I New 

Delhi: Jain sons, 1985. 
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Chapter- 2 

PRACTICAL VALUES OF PHILOSOPHY 
IN OUR EVERYDAY LIFE 

Bishnu Pada Sarkar 
 

Abstract: 

Philosophy exists everywhere; since human-thinking always and 
everywhere follows philosophy. When we see a bird flying with 
wings, we see it with our eyes, but when we try to match this bird 
with all the other birds in the world, a bird-related idea or concept 
comes to our mind. Again, many common sense is created through 
our daily life. For example, when we see someone walking with 
long hair in a dusty rag, many of us think he or she is insane; 
although we have no real evidence that he or she is mentally 
healthy or mentally unbalanced. That is to say, we have some idea 
about everything in the world that we perceive with our senses - 
whether it is right or wrong. These ideas of ours are influenced by 
culture, education-misconception, imagination and so on. 
Philosophy, on the other hand, seeks to critically analyze these 
ideas or feelings. We see in our experience that a large section of 
society expresses a negative attitude towards philosophy. 
According to them, only science and technology contribute to the 
betterment of society and individuals. Because, by education, hey 
understand only science and technical education. But the 
improvement of society and life does not only mean the 
technological advancement, but also the spiritual advancement of 
the people. Science and technology are able to fulfill our physical 
needs but unable to fulfill our mental needs. Philosophy alone can 
fulfill the mental needs of the people. Again, we need logic to 
establish our own outlook on life. The logic of philosophy helps 
people to become rational and the ethics inherent in philosophy 
helps people to become ethical. So I will try to show here that 
philosophy is in no way less important than science and technology. 
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Keywords: Society, Ethics, Spiritual, Technology, Logic. 
To many people ‘philosophy’ may seem like an incomprehensible 
branch of knowledge. Many of us think of it as a puzzle. To many, 
it is more magical than magic. It is true that there is no philosophy 
in all the activities of daily economic, political or moral life but 
the motivation or rationality behind all these are philosophy. For 
example, a person thinks that it is better to earn money as a day 
laborer than to commit robbery. That is to say, Philosophy is the 
branch of knowledge which gives man the right path to his or her 
life. In the real sense philosophers are seekers of truth. And the 
truth is that every human being is like a pillar of life, if he wants to 
live like a real human being. And so a philosopher devotes his life 
to the revelation of truth. In most cases other people and society 
fail to understand him. But he is eternally convinced of his work, 
because no other work of man has been able to give as much as 
philosophy has given to human race and human civilization. 
Today we are concerned about the current education system. At 
present, student relationship, the student-teacher relationship is 
becoming increasingly bitter.One student is being attacked by 
another student; teachers are often harassed by students.I think the 
reason is the lack of values in the society.Because the current 
education system is science and technology centered, where there 
are no values.Therefore, society will be able to overcome all these 
problems only when the teaching of values is properly 
implemented.And only philosophy can educate the society in the 
teaching of moral values. 
I think it would not be an exaggeration to say that almost all 
students and teachers of philosophy uses to face a bitter question; 
that is, what is the importance of philosophy in our lives? This 
question is not only raised by the common man, but also by the so-
called educated people of our society. By this question they may 
mean that philosophy is not as practical as science and technology. 
They may argue that science and technology have made our lives 
much easier and more comfortable through various discoveries. 
No one can deny that our society has reached the pinnacle of 
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progress and development with the contribution of science and 
technology. We take the help of science and technology in every 
step of our life. Our life and society today go hand in hand with 
science and technology. In this sense, philosophy is not important 
in our lives and society. Philosophy has nothing to do with making 
our lives easier and more comfortable or helping our society. 
But this objection against philosophy is meaningless. Those who 
think that philosophy has nothing to do with the progress and 
development of our life and society, in fact; they fail to understand 
the real meaning of life and society. At the same time, they 
misunderstand the meaning of the words ‘progress’ and 
‘development’. In fact, the development or upliftment of our 
society and life refers not only to the financial or technological 
development, but also to the spiritual advancement of the people. 
And philosophy develops the spiritual consciousness of the people 
and brings about spiritual progress. Humans are said to be better 
than other animals such as dogs and cats. This superiority of man 
is not only centered on the body, it is centered on the soul or the 
mind. Rabindranath Tagore says that there is something ‘surplus’ 
in human beings which is actually lacking in animals. This surplus 
entity is called soul or mind. Rabindranath has described this 
surplus being in various ways such as JīvanDevatā, MonerMānuṣ, 
BaroĀmī, Viśva Mānaba etc. So man needs two qualities as 
opposed to animal: his body needs and his mind or soul needs. 
And none of them should be ignored. An ideal person must be 
balanced. A person who is developing only one aspect physically 
or spiritually is nothing but a handicapped person. 
Swami Vivekananda said that the Islamic body and the Vedic 
brain must be united. Only our body can be satisfied with the 
advancement and progress of science and technology. Therefore, 
science and technology have no role in spiritual development. 
Spiritual improvement is possible only through philosophy. Thus 
the development and progress of science and technology is seen to 
be partial. Therefore, no individual or society can really develop 
without the cooperation of philosophy. Philosophy, in fact, is the 
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knowledge that seeks to unravel the mystery of existence and 
reality. It explores what is valuable and important for life, along 
with revealing the nature of truth and knowledge. Philosophy 
observes the relationship between the individual and society. It 
originates in human wonder, curiosity and desire to know and 
understand. Philosophy is therefore a kind of inquisitive method of 
observation, analysis, critique and interpretation. 
Common sense and philosophy are essentially one. They arise 
from the natural judgment of the human mind. But common sense 
does not refine itself by criticism. Philosophy, on the other hand, is 
in many respects opposed to common sense and speaks of logical 
knowledge. All things have philosophy just as we have common 
sense. Or to say, everything belongs to philosophy; because a 
philosopher seeks the ultimate reality behind all reality or truth. 
Again it uses the universality of common sense. Through this, 
philosophy tries to develop a general and true concept of the real 
world. Of course, sometimes our common sense is not correct but 
philosophy is always eager to guide us to the correct knowledge or 
concept. Truth is true knowledge. If we fail to reach the correct 
truth of a matter, we do not have proper knowledge of that matter. 
There is therefore truly one and only path to attain proper 
knowledge. Philosophy is that love of knowledge. Thus man is, by 
his very nature philosophical. “The human mind is always devoted 
to truth. His love of truth is the source of all philosophy of human 
mind and human life. 
To many of us ‘Philosophy’ is regarded as an obscure branch of 
knowledge. Many of us think of it as a puzzle. To many it is more 
magical than magic. It is true that everyday economic political or 
moral and all activities of real life have no philosophy in them but 
the motivation or rationale behind them is philosophy. For 
example, a person thinks it is right to earn money as a day laborer 
instead of committing a robbery. Or, a state has adopted a 
democracy rather than a monarchy. That is, ‘Philosophy is that 
branch of knowledge which guides man to find the right path for 
his life, whether that path is good or bad or unwholesome. The 
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incomprehensibility of philosophy is widespread and profound in 
the minds of the masses. This ambiguity is wider and deeper with 
regard to philosophers. To many they are unemployed idle 
vagabonds. For some, it is useless again. But in real sense they are 
seekers of truth. And truth is the pillar of every man’s life, if he 
wants to live like a true man. And so a philosopher devotes his life 
to uncovering truth. Most of the time other people and society fail 
to understand him. But he is always convinced of his work 
because philosophy has given more to the human race and human 
civilization than any other work has given. 
Psychologists believe that the mind, like the body, has certain 
needs. They further notice that our bodies and minds are closely 
connected. Thus, one is influenced by the other. This fact is 
reflected in the philosophy of the great French thinker Descartes. 
He describes this aspect in detail in his extraordinary philosophical 
theory called interactionism. Therefore, we cannot be satisfied 
with meeting the needs of our body alone. If that were the case, 
then we would not be able to claim ourselves to be superior to low 
animals like cows and dogs. The needs of our body can be met by 
science and technology but the needs of our mind are mainly 
satisfied by philosophy. The mind is our faculty of curiosity, 
doubt, emotion, wonder and reason. Some of the philosophers hold 
that philosophy begins miraculously, but others think that it begins 
with doubt; Some people think that it starts with curiosity. Thus, 
the introduction of philosophy to satisfy our doubts, surprises and 
curiosities, in a word, to satisfy our emotional needs. 
Aristotle said, “Whether a man philosophizes voluntarily or not, 
everyone must philosophize.” That is, whatever the case may be, it 
becomes necessary for everyone to philosophize.’ because through 
philosophy man tries to answer all the important questions of 
human life and the natural world. Basically, philosophy is the 
ability to find an idea with its truth-object. And because of this 
‘philosophy of science’ ‘philosophy of education’ ‘philosophy of 
life’... so many philosophies have emerged. The work of 
philosophy is like the work of a gardener. Just as the seedlings of 
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new thoughts have to be created here, cutting the branches of old 
thoughts and tending them in new forms is also a part of it. The 
tree bears many fruits. When a fruit matures and falls down from 
it, it at one time merges with the ground and grows as a separate 
and distinct plant. Later it itself becomes a special kind of 
knowledge or science. Philosophy is therefore the mother of all 
sciences. If the tree growing from this fruit is a specific branch of 
knowledge or science, then the inner seed of each fruit is like an 
idea or insight. “Almost all of us have many such insights or ideas 
throughout our lives. But most of us people don’t understand its 
value. And so we eat the delicious fruit of the idea and abandon its 
seed as bitter. Maybe that personal idea of ours was capable of 
giving rise to some knowledge. Chinese philosopher named 
Chuang Tzu says the necessity of philosophy, “Consider a tree 
which is strong; Then we can use it to create something. If the tree 
is soft then I can carve something on it. If it has fragrance, we can 
use it in our decoration. And if the tree is idle, we let it be as it is, 
which makes the tree live longer “Which if nothing else, will 
balance our environment. Surely this is meant for those who 
consider philosophy to be idle work. 
Sometimes one question after another comes to mind, such as- 
Who am I? Am I merely a body or a soul? What does death really 
mean? What is the end of this body? Is there really a place like 
heaven and hell? How was this world created? Was it created 
automatically or by God? Is there really a God? If the answer is 
yes, then what is his nature? Is he personal or impersonal? If 
personal, is he loving? Is he omnipotent, omnipresent and 
omniscient? If God is both loving and omnipotent, why is there so 
much diversity in words? We keep knocking on the door of 
philosophy to get answers to these questions. The day these 
questions do not arise in our minds, the day we will no longer be 
human, we will become an animal or a machine. People are often 
seen to be insane if these mental needs are not met. A society is 
made up of different people. If people are healthy then society will 
be healthy too. So the importance of philosophy in creating ideal 
people and ideal society cannot be ignored. 
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There are also numerous branches of philosophy and our daily 
lives are being influenced by almost all these branches. Let us first 
discuss the logic. Man is called a rational being. Rationality is an 
innate nature of ours. In fact, logic is the grammar of our thinking. 
We cannot think as we like. Our thinking must follow a guideline 
and logic provides this guideline. If a person breaks these 
guidelines while thinking or speaking, his thinking or speaking 
becomes inconsistent. Through reasoning we establish our own 
views in our daily lives and refute the views of opponents. 
Argument directly helps some individuals, such as lawyers and 
sometimes politicians, to make a living. The purpose of an 
advocate’s profession is to establish the position of his own client 
and to refute the position of his opponent’s client primarily by 
reason. Similarly, the main purpose of political leaders is to 
establish their own position by refuting the position of the 
opponent through reason. In that case, they are indebted to logic. 
Now let’s turn to morality. In general, Western ethics and Indian 
ethics are highly practical. If reason is the grammar of our 
thinking, then ethics is the grammar of our lives. No language can 
be meaningful without grammar. Similarly, no life becomes 
meaningful and worthwhile if no moral rules are followed. 
Morality is the guiding principle of human life. And society learns 
morality from philosophy. Thus it is seen that the importance of 
philosophy is not less in any part, philosophy is more important in 
our practical life than science and technology. 
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Chapter- 3 

AN OVERVIEW ON DEPRESSION 

Ajad Mondal 
 

Abstract: 

Depressions have become a major problem in our society today. 
People who haven’t experience depression will not understand 
how it feels and what it can do to a person. Many people also 
doesn’t understand what depression is, or how it can related to 
suicidal ideation. In fact, studies have documented that the 
majority of young suicide victims had depression at the time of 
death and most suicide survivors were diagnosed with symptoms 
at the time of attempt. It can affect anyone, from young adolescent 
to the elderly people. Depression has been identified as a silent 
disease that affects all individual irrespective of his or her 
physical and biological health. The condition openly affects more 
than 40% of the society. Depression has become a worrying trend 
that does not affect the psychological wellbeing of an individual 
but also the physical wellbeing of a person. It has often been 
idealized as a mental illness looking into questionnaires analysed, 
the data collected it is quite clear that there is need to look into the 
methods in which it can be prevented as well as treated within the 
university setup as well as the immediate society that is affected. 
Keywords : Depression, clinical features, mental health, India. 
Introduction: Depression is a widespread mental health problem 
affecting many people. The life time risk of depression in males is 
8-12 percent and in females it is 20-26 percent. Depression occurs 
twice as frequently in women as in men. Depression is a disorder 
of major public health importance, in terms of it’s prevalence and 
the suffering, dysfunction, morbidity, and economic burden. 
Depression is more common in woman than men. The report on 
Global Burden of Disease estimates the point prevalence of 
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unipolar depressive episode to be 1.9% for men and 3.2% for 
woman, and the one-year prevalence has been estimated to be 
5.8% for men and 9.5% for woman. It is estimated that by the year 
2020 if current trends for demographic and epidemiological 
transition continue, the burden of depression will increase to 5.7% 
of the total burden of disease and it would be the second leading 
cause of disability-adjusted life years, second only to ischemic 
heart disease. The highest incidence of depressive symptoms has 
been indicated in individuals without close interpersonal 
relationships and in persons who r divorced or separated. Major 
depressive disorders often co-occur with other psychiatric and 
substance related disorders. Depression often is associated with a 
variety of medical conditions. Depression means different things 
to different people. For some depression means feelings of 
unhappiness that are uncomfortable but do not seem to hinder 
daily activities. For others, the depression connotes a sickness 
characterized by severely depressed mood, loss of appetite, lack of 
concentration, an inability to function on one’s own. In view of the 
morbidity, depression as a disorder has always been a focus of 
attention of researchers in India.  
This review focuses on research done on what is depression, it’s 
cause, pathophysiology, clinical features, impact of depression, 
way of outcome etc. For this, a thorough internet search was done 
using keywords like depression, life events, prevalence, 
classification, clinical features, outcome, prevention, disability and 
burden in various combinations. The various search engines like 
Google, Scholar, Scientists, Search medica etc. 
Prevalence of depression in India: Depression is one of the 
leading causes of disability across the world. The world Health 
Organization (WHO) 2006 estimates that depression will rank 2nd 
only to heart disease by 2020 in terms of global disability. An 
estimated 3-4% of India’s 100 core plus population suffer from 
major mental disorders and about 7-10% of the population suffers 
from minor depressive disorders (Sinha 2011) 
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Many studies have estimated the prevalence of depression in 
community samples and the prevalence rates have varied from 1.7 
to 74 per thousand population. Reddy and Chandrasekhar carried 
out a metanalysis, which included 13 studies on epidemiology of 
psychiatric disorders which include 33572 subjects from the 
community and reported prevalence of depression to be 7.9 to 8.9 
per thousand populations and the prevalence rates were nearly 
twice in the urban areas. 
Classification of Depression (ICD10): 
F32 Depressive episode 
F32.0. Mild depressive episode 
F32.1. Moderate depressive episode 
F32.2. Severe depressive episode without psychotic symptoms 
F32.3. Severe depressive episode with psychotic symptoms 
F32.8. Other depressive episode-atypical depression 
F32.9. Depressive episode, unspecified. 
F33. Recurrent depressive disorder 
Etiology of depression: 
Biological Theories: The etiology of depression has been 
biologically attributed to alterations in neurochemical, genetic, 
endocrine and circadian rhythm functions. 
Neurochemical: Research finding suggest that depression results 
when levels of norepinephrine and serotonin are decrease and 
dysregulation of acetylcholine and GABA. 
Genetic theories: Major depressive disorders occur more often in 
first degree relatives than they do in the general population. 
Studies of identical twins show that when one twin is diagnosed 
with major depression. The other twin has a greater than 70% 
chance of developing it. 
Endocrine theories: Normally, the hypothalamic - pituitary - 
adrenal (HPA) axis is a system that mediates the stress response. 
However, in some depressed people this system male functions 
and creates cortical, thyroid and hormonal abnormalities. 
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Circadian rhythm theories: Circadian rhythms are responsible for 
the daily regulation of wake-sleep cycles, arousal and activity 
patterns, and hormonal secretions. Individual experiencing 
circadian rhythm changes are at increased risk for developing 
depressive symptoms another mood symptom. These changes 
might be caused by medications, nutritional deficiencies, physical 
or psychological illnesses, hormonal functions. 
Changes in brain anatomy: Loss of neurons in the frontal lobes, 
cerebellum and basal ganglia has been indentified in depression. 
Psychological Theories: 
Psychoanalytic theory: According to Freud (1957) depression 
results due to loss of a ‘loved object’, and fixation in the oral 
sadistic face of development. In this model, mania is viewed as a 
denial or depression. 
Behavioral theory: This theory of depression connects depressive 
phenomena to the experience of uncomfortable events.  
Childhood difficulties: It has long been known that people with 
severe difficulties in childhood have higher rates of clinical 
depression. The most common childhood difficulties include 
sexual, emotional, physical abuse, dysfunctional upbringing, 
parental separation and mental illness in one or both of the parents. 
One of the most difficult emotional events for a child to endure is 
the separation or death of a parent before the age of eleven. 
Children that have experienced this event also demonstrate a 
higher probability of developing depression. 
Noise Pollution: Noise pollution has been linked to aggression, 
hypertension, increased stress levels, tinnitus, hearing loss and 
disruptions in sleep. Specifically, tinnitus is linked to severe 
depression, panic attacks and forgetfulness. Continual exposure to 
noise pollution has also been linked to cardiovascular disease and 
increased blood pressure. A person with possible depressive 
tendencies will become even more susceptible to depression with 
continual, prolonged exposure to noise pollution. 
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Cognitive Theory: According to this theory depression is due to 
negative cognitions which include: Negative expectation of the 
environment, Negative expectations of the self, Negative 
expectations of the future. 
Sociological Theory: Stressful life events, e.g. death, marriage, 
financial loss before the onset of the disease or a relapse probably 
have a formative effect. 
Clinical Features: A typical depressive episode is characterized 
by the following features, which should last for at least 2 weeks in 
order to make a diagnosis:  
Depressed mood: Sadness of mood or loss of interest and loss of 
pleasure in almost all activities, present throughout of the day. 
Depressive Cognitions: Hopelessness (a feeling of ‘no hope in 
future’ due to pessimism), helplessness (the patient feels that no 
help is possible), worthlessness (a feeling of inadequacy and 
inferiority), unreasonable guilt and self blame over trivial matters 
in the past. 
Suicidal thoughts: Ideas of hopelessness are often accompanied 
by the thought that life is no longer worth living and that death had 
come as a welcome release. This gloomy preoccupation may 
progress to thoughts of and plans for suicide. 
Psychomotor activity: Psychomotor retardation is frequent. The 
retarded patient thinks, walks and act slowly. Slowing of thoughts 
is reflected in the patient’s speech; questions are often answered 
after a long delay and in a monotonous voice. In older patient’s, 
agitation is common with marked anxiety, restlessness and 
feelings of uneasiness. 
Psychotic features: Some patients have decisions and 
hallucinations; these are often mood congruent, i.e. they are 
related to depressive things and reflect the patient’s dysphonic 
mood.  
Somatic symptoms of depression: Significant decrees appetite or 
weight, Early morning awakening, Pervasive lack of interest and 
lack of reactivity to pleasurable stimuli, Others features difficulties 
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in thinking and concentration, Subjective poor memory, Menstrual 
or sexual disturbances, Fatigue, aching discomfort, constitution, 
decreased libido, guilt, anger, apathy etc. 
Impact of Depression in daily life and in the body: 
The effects of depression in daily life: Clinical depression is also 
called a major depressive mood disorder. It is a serious and 
common medical condition, which negatively affects the way man 
feel, act, and think. Different people experience this condition in 
different ways. In some cases, it might interfere with one, s work, 
leading to less productivity, and it can also lead to some chronic 
health conditions. Depression can have a strong effect on every 
aspect of life, such as the way of sleep and eat, education and 
career, relationships, health. People suffering from depression 
frequently have co morbid disorders, such as alcohol and drug 
abuse or other addition. Depression doesn’t only affect the patient, 
but also the people around him, such as his/her friends, his/her 
family, and his /her co-workers. Moreover, Depression may also 
affect performance at work and concentration. To sum up, the 
depression can impact one’s personal, academic or/and 
professional life. 
The effects of depression in the body: Depression is technically a 
mental disorder, but it also has a strong effect on physical health. 
Clinical Depression can interrupt day to day life and cause a ripple 
effect of additional symptoms on entire body. 
Central nervous systems: Older people may experience issues 
recognizing cognitive changes as it is quite easy to dismiss the 
indications of depression as identified with “getting older”. 
According to the American Psychological Association, older 
adults who are suffering from depression have trouble with 
memory loss and reaction time during regular activities when 
compared to more youthful grown-ups with depression. 
Individuals with depression may have trouble keeping up an 
ordinary work routine or satisfying social norm. This could be due, 
for example, to the inability to concentrate on work-related 
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problems and difficulty in making decisions. They can also suffer 
memory losses. 
A few people who are depressed may resort to alcohol or 
medications, which would make them more vulnerable to reckless 
behavior. Someone with depression may deliberately abstain from 
discussing his issues or attempt to cover them. Individuals who 
suffer from depression may end up attempting suicide or harming 
themselves. 
Digestive System: Depression may play a substantial part in 
impacting one’s appetite. Some depressed individuals can react by 
overeating. This can lead to weight increase and obesity-related 
illnesses. One may even lose his/ her appetite completely or 
neglect to eat at the correct quantity of food. An abrupt loss of 
enthusiasm for eating in older adults can prompt a condition called 
geriatric anorexia. Eating issues can provoke malnutrition, 
constipation and consequently weaken your body resistance to 
germs hence causing more serious diseases. 
Cardiovascular & Immune Systems: Depression and stress are 
tightly related. Stress can increase blood pressure and prompt 
coronary illness. Repeated cardiovascular issues are more 
connected to depression than to other conditions like smoking, 
diabetes, hypertension, and elevated cholesterol. Depression and 
stress may negatively affect the resistant framework, making more 
and more vulnerable to contaminations and diseases. 
Treatments Modalities of Depression:  
1. Psychopharmacology- 
Antidepressants establish a blockade for the reuptake of 
norepinephrine and serotonin into their specific nerve terminals. 
This permits them to linger longer in synapses and to be more 
available to postsynaptic receptors. 
Major categories of antidepressants are- 
i) Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) 
Fluoxetine, sertraline etc. 
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ii) Tricyclic Antidepressants (TCAs) 
Amitriptyline, Doxepin etc. 
iii) Monoamine oxidase inhibitors (MAIOs) 
Isocarboxazid, phenelzine etc. 
2. Physical Therapies- 
i) Electroconvulsive therapy (ECT): Severe depression with 
suicidal risk most important indication for ECT.  
ii) Light therapy: Sometimes called phototherapy involves 
exposing the patient to an artificial light source during winter 
months to relieve seasonal depression. The light source must be 
very bright, full - spectrum light, usually 2500 lux.  
iii) Repetitive transcranial magnetic stimulation and vagus nerve 
stimulation directly affect brain function by stimulating the nerves 
that are direct extension of the brain. 
3. Psychosocial Treatment: 
i) Psychotherapy: Psychotherapy based on psychoanalytic 
interventions emphasizes helping patients gain insight into the 
cause of their depression. 
ii) Cognitive Therapy: It aims at correcting the depressive 
negative cognitions like hopelessness, worthlessness, helplessness 
and pessimistic ideas, and replacing them with new cognitive and 
behavioral responses. 
iii) Supportive Psychotherapy: Various techniques are employed 
to support the patient. They are reassurance, ventilation, 
occupational therapy, relaxation and other activity therapies. 
iv) Group therapy: Group therapy is useful for mild cases of 
depression. In group therapy negative feelings such as anxiety, 
anger, guilt, despair are recognized and emotional growth is 
improved through expression of their feelings. 
v) Family Therapy: Family Therapy is used to decrease 
interfamilial and inter personal difficulties and to reduce or modify 
stressors, which may help in faster and more complete recovery. 
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vi) Behavioral Therapy: It includes social skills training, 
problem solving techniques, assertiveness training, self control 
therapy, activity scheduling and decision making techniques. 
vii) Frequent Initial Visits: Patients require frequent visits early 
in treatment to assess response to intervention, suicidal ideation, 
Side effects and psychosocial support systems.  
viii) Continuation Therapy: Continuation therapy (9-12 months 
after acute symptoms resolve) decreases the incidence of relapse 
of major depression. Long term maintenance or life-time drug 
therapy should be considered for selected patients based on their 
history of relapse and other clinical features. 
ix) Education/Support: Patient education and support are 
essential. Social stigma and patient resistance to the diagnosis of 
depression continue to be a problem. 
Conclusion: Depression is a serious medical condition and a 
profound public health concern. Although the development of 
depression is likely due to a combination of factors, understanding 
the effects, possible triggers, and treatments of the disorder is 
essential for promoting the well being of affected individuals. 
Depression has a higher rate of morbidity and mortality when left 
untreated. Most patients suffering from depression do not 
complain of feeling depressed, but rather anhedonia or vague 
unexplained symptoms. All physicians should remain alert to 
effectively screen for depression in their patients. There are 
several screening tools for depression that are effective and 
feasible in primary care settings. An appreciate history, physical, 
initial basic leb evaluation, and mental status examination can 
assist the physician in diagnosing the patient with the correct 
depressive spectrum disorder. Diagnosis and prompt management 
is very important to identify and treat the patient that will help our 
society to reduce the burden of depression patient in our society 
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Chapter- 4 

COUNTING THE WRINKLES : THE AGEING  
STATE OF NAGALAND, A GERONTOLOGICAL STUDY  
OF EASTERINE IRALU’S ‘A TERRIBLE MATRIARCHY’ 

Dr. Modhura Bandyopadhyay 
 

Abstract: 

A grandmother telling stories to her drowsy grandchildren in an 
antic rocking chair with light streaming from a glass window has 
by now become a stereotype. The first doze of narrative for 
everyone comes in the form of stories heard from grandparents of 
another time, a past which always remain a part of their present. 
Through our grandparents we live an extended personalized 
history of their growing up which is our first encounter with a 
different world, a past which like a foreign country emerges in our 
imagination and shapes the present in its own way, thus we all 
grow cradled in a gerontological discourse. This discourse slips 
through various layers of our being and becomes a part of our 
essential ontological core. 
Thus it is evident that gerontology is best explored and 
deconstructed as a narrative of individual experience which is a 
fine blend of fact and fiction, a narrative of personalized 
historiography and cultural evolution. It is thus a means of 
connecting individuals with the lived stories of older people, the 
storied nature of lives, the ways in which we structure our life 
stories and with metaphysical concepts of “self”. 
This paper deals Easterine Iralu’s novel ‘A Terrible Matriarchy’ 
and explores the prospect of narrative gerontology as a tool to 
peel off the intricate layers of individual subconscious of an 
octogenarian and the collective subconscious of an aging tribal 
society, which are simultaneously mutually dependent and 
exclusive. Under the wrinkles of both lie crumpled histories of 
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exploitation, war, military insurgency, a journey from paganism to 
Christianity, deaths and births, evolution of a saga of personalised 
and localized ethnography, anthropology and sociology. 
Keywords: Matriarchy, insurance, narrative gerontology, 
ethnographic anthropology, gerontological discourse, 
personalized history, sociopsychological matrix, collective social 
unconscious. 
Introduction: A grandmother telling stories to her drowsy 
grandchildren in an antic rocking chair with light streaming from a 
glass window has by now become a stereotype. The first doze of 
narrative for everyone comes in the form of stories heard from 
grandparents of another time, a past which always remain a part of 
their present. Through our grandparents we live an extended 
personalized history of their growing up which is our first 
encounter with a different world, a past which like a foreign 
country emerges in our imagination and shapes the present in its 
own way, thus we all grow cradled in a gerontological discourse. 
This discourse slips through various layers of our being and 
becomes a part of our essential ontological core. 
Thus it is evident that gerontology is best explored and 
deconstructed as a narrative of individual experience which is a 
fine blend of fact and fiction, a narrative of personalized 
historiography and cultural evolution. It is thus a means of 
connecting individuals with the lived stories of older people, the 
storied nature of lives, the ways in which we structure our life 
stories and with metaphysical concepts of “self”. 
At the start of 21st Century stories began to emerge on aging. The 
significant increase in the aged population has given rise to new 
literature, as well as an academic and professional interest in 
gerontology. The aim of literature on aging is not only to expand 
knowledge broadly and to gain insights into old age but also 
specifically to address issues such as ageism, elder abuse, health in 
later life and dementia. Among various groundbreaking books of 
the new decade dealing with the issues of gerontology Mike 
Hepworth’s ‘Stories of Aging’ is particularly unique as it is 
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grounded in sociological theory as well as contemporary novels 
dealing with ageing. One of the significant themes addressed 
regarding aging and literature is how fictional description of aging 
can facilitate understanding of the aging process within a 
sociopsychological context. 
One of the impulses of critical gerontology is to go beyond 
accepted explanations of age and ageing to plumb the underlying 
processes that shape these explanations and thereby to elucidate 
social, cultural and individual experiences of ageing. Critical 
gerontology therefore provokes a reconsideration of conventional 
ways of thinking about age and even the discipline of gerontology 
itself. Its advocates are equally interested in the particular and in 
the general, querying prevailing norms that define ageing as well 
as probing how age is experienced by an individual within a 
specific historical moment. It represents the attempt to move from 
the ceaseless accumulation of knowledge towards understanding 
the “hows” and “whys” of ageing (Alley et al. 2010: 583) and 
therefore to contribute to theory building. Stories of ageing, as 
these are elucidated by the use of narrative in gerontology and by 
those who have recourse to literary representations of “age” and 
“ageing” have become increasingly recognised as lending 
important insights to gerontological knowledge. They constitute a 
fundamental part of the endeavour to open up new debates and 
redefine the meaning of ageing, the desire to embrace rather than 
elide the complexities of later life. Narrative, literary and critical 
gerontology all share an ability to confront rather than shirk the 
ambiguities and complexities of age, ageing and later life and an 
interest in quizzing the cultural norms of ageing via non-scientific 
forms of knowing. Indeed to discuss them as separate entities 
within gerontological knowledge is to imply that there are 
dichotomies between these areas of study that do not exist. 
Narrative Gerontology: Narrative gerontology is a methodology 
as well as an effective heuristic. It is a means of querying the 
content of the tales being told to us about later life and a technique 
for interpreting the disconnect between the surface appearance of 
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these tales and the underlying trajectory they insidiously follow. It 
is therefore inherently critical and challenging, a call for change. 
And the need to radically re-think the ways in which age and 
ageing have been culturally configured is a central impulse in 
critical gerontology, which aims to unsettle our habitual and 
comfortable frameworks and needle us towards personal and 
cultural transformation. 
Narrative gerontology as a tool for teaching relies on the 
recognition that life can be thought of as an actively constructed 
text that must be part fiction. Just as the stories in novels are made 
up so we “make ourselves up” when we relate the substance of our 
lives. Therefore, the act of reading lives is similar to the act of 
reading novels or “fictions”. Both endeavours rely upon our 
interpretative abilities and are full of subjectivity. This recalls the 
innovations of anthropologist Barbara Myerhoff (1992) who was 
amongst the first to stress in ‘International Journal of Ageing and 
Later Life’ the importance of the stories older people told her not 
despite but because of their potentially fictive content. Myerhoff 
(1992: 231) examined the stories told by older generations about 
themselves in the following terms: “They ‘make’ themselves, . . . 
it is an artificial and exhilarating undertaking, this self-
construction” (1992: 231).When these aspects of narrative 
gerontology as pedagogical instrument are appreciated, there is a 
clear congruence with the emphases of critical gerontology. For 
instance: the interest in how “age” is performed by the storyteller, 
the relationship of an individual’s story to the wider stories of 
society and history (the master narratives that we are inscribed in) 
and therefore “age” as a dynamic rather than static or fixed 
concept. 
The thrust of this approach is to construe the stories told by older 
people as narratives and to use these as “data” for uncovering the 
dynamics of lives as these are affected by ageing. This approach 
then, is a means of capturing the individual processes of meaning 
making in later life, a way of delving into the interior (and private) 
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aspects of “age”. Many such discussions of narrative gerontology 
draw overtly on the similarities between reading 
“lives” and reading “novels’, the “novel-like” quality of our lives. 
Thus Randall and Kenyon (2004) observe: “The feel of time in the 
midst of our life . . . is akin to what we feel when reading a novel, 
poised between the beginning from whence we have come and the 
end to which we are heading.” (Randall & Kenyon 2004: 335)  
The tendency of this approach is to imply that all stories can and 
should be distilled into coherent narratives and therefore to over 
emphasise the role of narrative in an individual’s life. In so far as 
this is the case, teleological leanings are discernable: “Narrative 
too, one could argue, is not only essential to life, or to making 
meaning in life, but is life. . . .as I have tried to argue here, it is in 
stories and through stories that we live our lives at every level. 
Without narrative . . . those lives would be devoid of structure and 
direction, purpose and coherence, momentum and meaning.” 
(Randall 2007: 385-386) 
The Narrative: The text I have selected for this context is 
Easterine Iralu’s ‘A Terrible Matriarchy’. It explores the prospect 
of narrative gerontology as a tool to peel off the intricate layers of 
individual subconscious of an octogenarian and the collective 
subconscious of an aging tribal society, which are simultaneously 
mutually dependent and exclusive. Under the wrinkles of both lie 
crumpled histories of exploitation, war, military insurgency, a 
journey from paganism to Christianity, deaths and births, 
evolution of a saga of personalised and localized ethnography, 
anthropology and sociology. 
This novel deals with the lives of three generations of Naga tribe. 
The novel is a bildungsroman which begins with young Dielieno 
been sent off to live with her disciplinarian grandmother who 
wants her to grow up to be a good Naga wife and mother. The 
novel is an elongated discussion of how Dielieno explores the 
territory of the past that was lived by her grandmother and applies 
it to explore herself, her present, her tribal clan and her ever 
changing attitude towards her grandmother and the war torn state 
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of Nagaland. The lives of the Naga women in this novel are 
depicted as essentially home-spun like their fabric and their 
periphery limited to the borders of the clan. The novel is an unique 
ethnographic representation of Naga life from their social rights to 
pagan rites and the realistic rustic representation of the oral 
literature. Various external political conflict throbs through the 
book: military insurgency, Second World War, bombing of 
Kohima, Japanese spying, there is the silent conflict between the 
transition of the state from Paganism to Christianity. This political 
and religious conflict is a part of every character’s ontological 
core:  

“For grandmother, life was divided into two periods, 
before the war and after the war and life was always better 
before the war…She made life in Kohima before the war 
seem like a long series of picnics and festivals.” (Pg: 262) 

The novel portrays the matrilineal structure of Naga society, which 
is a very unique phenomenon of the Indian subcontinent. This 
novel helps to probe into the gerontological space of a very 
different anthropological structure by examining the psychosocial 
space of the grandmother, who is at the apex of this societal 
structure. The character of the grandmother and the aging society 
can be gerontologicaly deconstructed into subcategories like: 
female patriarch, the scars of war, metamorphosis of religion, 
anxiety of insurance, authority of torture. 
The Patriarchal Matriarchy: While investigating the character 
of the grandmother in the context of the matriarchal Naga society, 
I realised though she enjoys a politically powerful position in the 
society as the head of the family, her sons are socially bound to 
abide by her decisions, and her husband is rather dependent on 
her, yet she is but a patriarchal construct and she uses her 
matriarchal powers vehemently to disseminate patriarchy. 

“In our day” Grandmother began “girls did not go to 
school. We stayed at home and learnt the housework. 
Then we went to the fields and learnt all the fieldwork as 
well. That way one never has a problem with girl children. 
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They will always be busy with some work or other too 
busy to get into trouble.” (Pg: 71)  

Nagaland is a matriarchal society as the children are known by the 
name of their mother. The women in the house are traditionally the 
bread earners of the family and the husbands are often financially 
dependent and politically dominated by the women folk. Almost 
all the male characters in the novels are inferior to their female 
counterparts. Yet strangely instead of being an ideally feministic 
society, women are in a more dire condition because, the ritual of 
torture are continued by the women rather than by the men. The 
grandmother believes women are the building block of a family on 
whose shoulder rests the responsibility of carrying forward the 
name and fame of the family, therefore she has to be trained the 
hardest from a tender age both mentally and physically and leave 
all the pampering and luxury for the boys. 

 “What meat do you want?” she simpered sweetly, as she 
ladled out gravy and meat. I quickly piped up, “I want the 
leg, Grandmother, give me the leg.” “I wasn’t asking you 
silly girl, ” she said swiftly put the chicken leg into my 
brothers plate, ” That portion is always for the boys. Girls 
must eat the other portions.” (Pg: 1) 

The society of Nagaland accepts men practicing polygamy and 
free sex, even women are also allowed free sex but pregnancy was 
the problem of women alone. A woman carrying an illegal child is 
an outcast. 

“I wasn’t even sure what our morals were. I vaguely knew 
it was something to do with not stealing and not telling 
lies and now I knew it included not getting pregnant 
before you were married if you were a big girl.” (Pg: 29) 

Therefore grandmother kept the women in the house busy with 
back breaking works so that they could not be involved in illegal 
sex. However she was the person who had complied to bring up 
the illegal daughter of her brother in a strictly disciplinarian 
manner so that she could become a good Naga wife and mother. 
By doing this she exploits her two powers: patriarchal and 
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matriarchal simultaneously. She uses her matriarchal power by 
accepting an illegal child and bringing her up in the normal 
society, when she should have been an outcast; and her patriarchal 
power by torturing the young girl while trying to mould her into a 
proper woman and keeping her panoptican gaze fixed on the 
women in the house. By doing this she proves that like a monarch 
she has the authority to mould the norms of the society according 
to her discretion and she uses this technique many times in the 
story to continue asserting her authority in the family and the 
society. 
The Authority of Torture: As the head of the family and the sole 
authority in decision making she plans to bring up her 
granddaughter in a harsh way but she was extremely kind and 
affectionate towards her grandsons, as she believed the duty of a 
male child was to grow into an efficient warrior and to protect its 
clan, therefore he was spared of all other responsibilities. He was 
allowed all illegal luxuries like sex, drugs, even murder. On the 
other hand a woman had to suffer torture since the age of four 
because she has to be prepared for harshest of circumstances like 
war, famine, childbirth, widowhood, social uprooting and 
exploitation due to Japanese infiltration. She had to learn 
everything from stitching clothes to ploughing fields, from 
cooking food to buying meat, from cleaning house to horticulture. 
She has no right to affection, compassion, education even 
sympathy until she becomes the head of the family by reproducing 
male heirs then her authority is absolute.  
The torture on women folk was passed down as legacy, like an 
inheritance of loss. Grandmother continued this ritual of torture as 
a kind of revenge which sprung from a sense of injustice done to 
her in her past, when she was a victim of the authority of torture. 

“The water pot was almost as big as I was, how did 
Grandmother think I would be able to fetch water in it? 
Why didn’t Mother say that I was too small to go yet? 
Then I remember she had once said that I was small and 
Grandmother had said that she began to fetch wood at 
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four. I was almost five so I guess Mother didn’t have any 
excuse anymore.”(Pg: 2) 

 The Anxiety of Insurance:  
“Your grandmother was the eldest of three children. She 
grew up in the village and moved to the town only when 
she was married. When she was young she lived through a 
very hard time. In the village widows without son lost all 
their husband’s property to other male relatives. So she 
understood that it was very important for a married 
woman to produce as many male offspring as possible. 
Her mother did not have brothers and they lost all their 
lands and fields when her father died. I think she said that 
her grandfather had given them a small field to cultivate as 
long as he was alive. But people were unkind and mocked 
those who could not produce male children. The 
understanding was that a woman was that a woman 
without a male heir would be sheltered by her in-laws. But 
her daughters couldnot inherit the father’s property. Their 
best bet would be to marry a man rich enough to have 
property of his own. Then they would devote the rest of 
their lives to trying to produce a male heir. Grandmother 
saw her own mother suffer hardship and poverty and 
exclusion from many aspects of social life because she 
had no brothers. It hardened her and made her determined 
not to suffer as her mother had. I think your grandmother 
looks at her sons and grandsons as a kind of insurance and 
she is inclined to take a very conservative attitude toward 
your brothers by pampering them as she saw other boys 
being pampered in her childhood. You know that our 
people say we should love our sons because they are the 
ones who look after us in our old age.” (Pg: 273) 

This short biography explains that she treated her sons and 
grandsons as the insurance of her later life, so that she would not 
live a life of poverty like her mother and would not die 
unattended. She tried to bribe her grandsons sometimes with 
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money, sometimes with an extra piece of meat and sometimes 
with showers of affection. This is insecurity had turned her into a 
matriarchal patriarch. She did not suffer from the normal anxieties 
of ageing like impeding death and physical suffering; rather she 
preferred later life than youth, because for a woman youth is the 
hardest phase of her life where she has to suffer every physical and 
mental torture. She looked at age as the seat of authority and 
power once she had produced sufficient male heirs and insured her 
later life. Infact the normal decay of aging turned her more 
powerful, autocratic and omnipotent. With graying age she 
became the impersonation of Naga society and also the complex 
religion: the suppressed paganism and prevalent Christianity. A 
very interesting fact is that she is never gone even after death; 
infact Naga society has a different outlook towards death which is 
shared by grandmother also. Death is not dying in Naga society, it 
is passing into the world of shadows and the dead always keep 
coming back into the world of the living, sharing a second life 
with the living, often tripping and brushing against the living. The 
grandmother also after her death is seen walking about her house, 
she is equally feared and dreaded; her commands are also followed 
even after her death, her panoptican gaze immortalized. 
The Metamorphosis of Religion: Nagaland had been scarred 
with many turmoil internal and external; the chief among them is 
the metamorphosis of religion. It was originally a pagan tribal 
state then was transformed into Christianity, but like every 
transformation this was also an incomplete phenomenon. The 
society was officially transformed into Christianity but its pagan 
rites and oral tradition still remained in the subconscious and 
unconscious layer of the society which often erupted to the surface 
and like an intoxicated drunkard the society is drawn to its pagan 
roots. Moreover the birth of religion is intricately related to 
memories of war which is bloody and unsettling and religion is 
used to provide consolation simultaneously. Grandmother’s family 
was the first in the village to embrace Christianity which is a 
matter of serious pride for her. She was a staunch Christian but in 
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her subconscious also lurked the intoxicating paganism of the 
tribaldom. 

“Can you recognize those girls?” Grandmother asked. I 
could not and I told her so. “That is Neikuo on the right 
and that’s me on our mother’s left. That is our mother”, 
she said pointing to the middle aged woman. She was a 
big woman in a body- cloth and she was looking at the 
camera unsmilingly. “Oh, I remember when this picture 
was taken, ” Grandmother continued. “Mother did not 
want to have her photograph taken at all. She insisted that 
if you had your photograph taken, it shortened your life 
because the camera captured your soul by taking your 
likeness. Of course we had become Christians by then, so 
we didn’t believe it at all. But many of the village folk 
swore that was true. The white officer who took our 
picture also took the picture of me in your house.” (Pg: 
114)  

Inspite of the assertion of Christian faith grandmother could not 
completely rely on it, she never had the courage to display the 
photographs, and she preserved it in a tin box so that her soul is 
free from being trapped. Though every dead received a Christian 
burial, however their spirits never received Christian treatment. 
Whenever a dead was seen walking into the realm of the living, 
the society switched from Christian to pagan. Grandmother would 
attempt to talk to the spirits of the dead, rebuke them for the faults 
they committed during their life, bribe them with the items, the 
greed of which was believed to bind them to earth. It is very 
interesting to note that Grandmother exercised her authority not 
only over the living but equally over the dead. 
Religion unfailing brought with it the memories of war and 
simultaneously provided a consolation for the loss. The pagan 
society was incapable to console the families destroyed in the 
bombing of Kohima during Second World War, or the military 
insurgency which was a regular phenomenon in Nagaland even in 
the recent past. They needed a greater philosophy which would 
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unify them, which would provide an answer even if they were 
unable to deconstruct the answer. Christianity helped them to shift 
the weight of the loss from them to an unknown abstract concept 
which they named fate, which was to be accepted with resignation. 
Pagan tribaldom was unaware of the concept called fate for them 
everything in this world had a cause and effect relation
dichotomy tore them apart from inside and outside. Grandmother 
is a personification of this dichotomy. She accepted the deaths of 
her sons and grandsons with resignation but used her pagan rites to 
step into the world of dead and interact with them whenever the 
pain of the separation became unbearable for her. The memories 
of death brought her closer to religion and with growing age she 
became more problematized, the dichotomies of the society 
peeped through her wrinkles. The Christian Naga society had 
traces of paganism like: its ghosts, its legends, its version of later 
life, its oral tales lurking in its collective social unconscious which 
always made its presence felt as if it was the shadow of 
Christianity, both mutually co-existent and exclusive. 
The Cover: 

In this paper I would like to make a special mention of the Cover 
design of the book. The cover page itself is itself a food for 
gerontological discourse. The cover tells the story of a unique 
matriarchal gerontological narrative, waiting to be unfolded. The 
hands of an old woman symbolizing the authority and finality she 
enjoys in the society. It is the imagery of the ‘Grandmother’: 
whose lurking presence is everywhere in the novel, she is the eye 
of the Big Boss who always fixes her panoptican gaze. The poise 
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of her hands represents the years of hard training that has gone 
into the construction of being ‘a good, perfect woman.’ The bare 
hands and the unruly veins appears to be a manifestation of the 
war torn, military patrolled, conflict ridden state of Nagaland; both 
internal and external. The homespun fabric in the background is a 
metaphor of the essential local character of their life and the rituals 
of pagan tribaldom which always lurks in the background. 
Conclusion: The study of personal life narratives may benefit 
from critical questions about how lives are experienced, the 
incomplete way in which they are often lived. Where 
extrapolations from literature fail to be critical they also fail to tell 
gerontologists anything about ageing. Fictional stories can be 
invaluable for considering the various manifestations of age and 
ageing. However, these stories are most insightful when they are 
thoroughly contextualised, when the frame of reference is 
accounted for and when fiction as one in a range of cultural 
discourses is appreciated. Incorporating the critical gerontological 
imagination as an approach to works of literature reveals the 
possibility that “age” can be considered as a concept that is 
integral to the reading of a text and as it relates to a wider 
historical context and cannot be fully understood within the 
confines of a particular story. 

 “Thus age can be considered as it is a historically specific 
and therefore shifting phenomenon. A truly 
interdisciplinary and integrative relationship between 
narrative and literary gerontology and critical gerontology 
could be created, such that there is a mutuality of 
reflection between these discourses, which have so much 
to gain from one another.” (Katz & McHugh 2010: 274) 
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Chapter- 5 

INDIAN DEMOCRACY AND WOMEN 
EMPOWERMENT: AN OVERVIEW 

Dr. Leena Tamang 
 

Introduction: 

The concept of empowerment flows from power (Hazarika, 
2011).1 According to Collins dictionary, ‘The empowerment of a 
person or a group of people is the process of giving them power or 
status in a particular situation.’ It is a known fact that power is 
gender specific. In history and even today it is men who have 
greater access to power. This power possession is reflected 
through men having greater control over use of force and 
resources which in turn favor them for having many opportunities 
in everyday life. It is for this reason men have better access to 
education, job opportunities and economic resources (UNDP, 
2015).2 With the only aim of eliminating this gender inequality UN 
Women in 2011 resolved to promote gender equality and women’s 
empowerment. But still the inequality persists, according to a 
United Nations Human Development Report in 2015, globally 
women earned 24 percent less than men and held only 25 percent 
of administrative and managerial positions in the business world- 
while 32 percent of businesses had no women in senior 
management positions. Further the report says that till 2015, 
women held only 22 percent of seats in single or lower houses of 
national parliament (ibid).3 

Women form an important part of every nation’s economy so any 
development initiative cannot be undertaken ignoring them. 
Empowering women thus leads to nations development in the long 
run. Women empowerment refers to increasing the spiritual, 
political, social, educational, gender or economic strength of 
individuals and communities of women (Thakur & Naikoo, 
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2016).4 It is a process in which women drift away from the 
stereotypical roles set for them and establish an independent status 
of their own in the society (Sahoo, 2019).5 It means that women 
are no longer bound by the societal norms and are not even 
restricted only to domestic duties. With the flow of opportunities 
women stand equal to men in all spheres. But sometimes 
everything in theory cannot be put into practice. Providing equal 
opportunities, economic and political rights, legal and social 
justice to every woman in all societies is not an easy task. 
Types of Empowerments: Broadly speaking women 
empowerment can be divided into types namely, social 
empowerment, political empowerment, economic empowerment, 
familial empowerment and psychological empowerment. The 
types here are studied as per the requirement so as to fulfill the 
objective of the study. 
a) Social empowerment: social empowerment in general is 

achieved if all sections of society have equal opportunities and 
control over their lives. Social empowerment of women 
involves creating an enabling environment through adopting 
various policies and programs for development of women, 
besides providing them easy and equal access to all the basic 
minimum services so as to enable them to realize their full 
potential (MWCD).6 

b) Political empowerment: today it is a known fact that political 
participation is a precondition for empowerment. Political 
participation of women no doubt can lead to better 
representation of their needs and aspirations. There has been 
growing acceptance of the importance to society of the full 
participation of women in decision-making and power at all 
levels and in all fora, including inter-governmental, 
governmental, and non- governmental sectors (Raheem, 
2011)7 

c) Economic empowerment: economic empowerment of women 
includes empowering women to participate fully in economic 
life across all sectors so as to build stronger economies, 
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achieve internationally agreed goals for development and 
sustainability and improve the quality of life for women, men, 
families and communities (Agnihotri & Malipatil, 2017).8 
Economic empowerment makes women economically 
independent and self-reliant through participation in the 
decision making. The microfinance programs have recorded 
the success of women in making influence in both household 
and marketplace. Hence, it is believed that empowerment of 
women economically leads to sustainable development.  

d) Familial empowerment: familial empowerment of women 
includes the rise in the position of a woman in her family. The 
support of her spouse, children and the rest of the family 
members. More involvement in financial and other decision 
making in everyday life. Finally, the recognition of her 
contribution at her home is also included in the familial 
empowerment of a woman. 

e) Psychological empowerment: to gauge the level of 
psychological empowerment of a woman one needs to 
examine her level of self-esteem, self-confidence, self-efficacy 
and the locus of control. No doubt the involvement of women 
in microfinance services have led to personal or psychological 
empowerment of women. 

Women empowerment in India: When women constitute half of 
the country’s population the empowerment of the same becomes a 
matter of prime concern. Today there are many policies on 
women’s empowerment on health, education, employment 
opportunities, political participation, against violence. But these 
acts and schemes of both central and state governments to 
empower are still facing multiple problems in matters of practical 
application. According to Thakur & Naikoo (2006), women’s 
empowerment in India is heavily dependent on many different 
variables that include geographical location (urban/rural), 
educational status, social status (caste and class) and age (Thakur 
& Naikoo, 2016).9 
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Indian women today have acquired a unique if not equal position 
with men in the society. And women have together fought many 
wars to earn their present status in Indian society. Our history is a 
record of what sacrifices women have made. The early Rig Vedic 
period was the only golden period for the Indian women, where 
she had equal rights with men in all economic, political, social and 
religious lives of the society. But with the coming of the later 
Vedic period and mostly in the medieval period the position of 
women deteriorated. Women were mainly confined within the 
purdah. During the freedom struggle times contributions of 
women like Laxmi Bai, Savitribai Phule, Sarojini Naidu, Vijay 
Laxmi Pandit, Mrs. Arun Asaf Ali, Sucheta Kripalini, Kamala 
Nehru, Kasturba Gandhi etc. were highly appreciated. Again, with 
the initiatives of social reformers namely, Raja Ram Mohan Roy, 
Ishwar Chandra Vidyasagar, Jyotiba Phule, Dayananda Saraswati, 
Swami Ramakrishna Paramhansa women were able to attain their 
rights and privileges. 
Post independence the law of the land has made every possible 
effort to uplift the status of women. Our constitution upholds the 
principle of gender equality in its Fundamental Rights, Directive 
Principles and Fundamental Duties and has also laid down many 
provisions for women. Even the states have been empowered to 
take initiatives in times of need for positive discrimination in favor 
of women. The Hindu Marriage Act, 1955 has laid the right age 
for marriage, provided reasonable grounds for annulment of 
marriage under specific circumstances and favors monogamy. The 
Hindu Succession (Amendment)Act, 1956 gave women absolute 
authority over her property. The Hindu Adoption and Maintenance 
Act, 1956 made women eligible to adopt a child after furnishing 
certain laid down criteria. To save the Indian women and their 
family from the burden of dowry the government of India passed 
the Dowry Prohibition Act, 1961. The act prohibits giving and 
taking dowry. The rise in dowry deaths was also one of the prime 
reasons for enactment of the act. To regulate the employment of 
women for certain periods of before and after child-birth the 
government entitles women a ‘maternity benefit’ under the 
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Maternity Benefit Act, 1961. In 1976, the Equal Remuneration Act 
which prevented discrimination of workers on grounds of gender. 
The Act provides equal remuneration to both men and women 
workers for similar nature of work. The Protection of Women 
from Domestic Violence Act, 2005 protects the woman from 
domestic violence. The definition of “domestic violence” is laid 
broad in the act and does not only include physical violence, but 
also other forms of violence including verbal or emotional, sexual 
and economic abuse. When numerous reports were made of 
violation of right to equality (Articles 14 &15) and right to life and 
dignity (Article 21) of Indian women recorded due to sexual 
harassment, the government passed the Sexual Harassment of 
Women at Work Place (prevention, Protection) Act 2013. Stern 
penalties have been prescribed by the act for those who fail to 
comply with the law. Besides different acts there is the 
Department of Women and Child Development which was 
established in the year 1985 under the Ministry of Human 
Resource Development. The department stands as an apex body 
which formulates and administrates all rules, regulations and laws 
concerning the development of all women and children in the 
country. The department was upgraded to a ministry with effect 
from 30th January 2006. 
Schemes for empowerment: Within the varied poverty 
alleviation and development schemes government of India lay 
varied components for women empowerment. The list of schemes 
implemented by the Ministry of women and child development are 
as follows: 
1. Beti Bachao Beti Padhao Scheme 
2. One Stop Center Scheme 
3. Women Helpline Scheme 
4. UJJAWALA: A Comprehensive Scheme for Prevention of 

trafficking and Rescue, Rehabilitation and Reintegration of 
Victims of Trafficking and Commercial Sexual Exploitation 

5. Working Women Hostel 
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6. Ministry approves new projects under Ujjawala Scheme and 
continues existing projects 

7. SWADHAR Greh (A Scheme for Women in Difficult 
Circumstances) 

8. NARI SHAKTI PURASKAR 
9. Awardees of Stree Puruskar, 2014 & Awardees of Nari Shakti 

Puruskar 
10. Awardees of Rajya Mahila Samman & Zila Mahila Samman 
11. Mahila Police Volunteers 
12. Mahila Shakti Kendras(MSK) 
13. NIRBHAYA (Women Empowerment Schemes).10 
Even in this 21st century a girl child is not safe and secure, she 
even has to fight for her birth. Realizing this fact, the government 
launched the Beti Bachao Beti Padhao Scheme in the year 2015. 
The scheme was launched in the backdrop of declining Child Sex 
Ratio as per the 2011 Census so as to celebrate a girl child birth 
and to empower women in the long run. The scheme ensures 
protection and education of a girl child. 
Launched in 2015 the One Stop Center Scheme (OSC) intends to 
provide support to women affected by violence within the family, 
community and workplace. One Stop Centers have been opened in 
every state and Union Territories. Such centers shall provide 
medical, legal and psychological support to the survival woman.  
Integrated with One Stop Center Scheme is the Women Helpline 
Scheme which aims at providing 24 hours toll free telecom service 
to violence affected women. The Women Helpline (WHL) will 
refer the affected woman for redressal service to One Stop 
Centers. 
To put an end to trafficking of women and children in the country 
the UJJAWALA scheme was launched in the year 2007. The 
rescued victims are provided rehabilitation and regeneration 
opportunities. 
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The Working Women Hostel Scheme provides safe and 
convenient accommodation for those working women with day 
care facilities for their children. 
The Swadhar Greh Scheme provides shelter, food, clothing, 
medical treatment and care to women in distress who lack any 
economic and social support. Under the scheme swadhar greh are 
to be set up in every district with the capacity of thirty women.  
The Ministry of women and child development, Government of 
India annually gives the Nari Shakti Puraskar (formally called 
Stree Shakti Puraskar) through the hands of the President, to single 
women or institutions which have contributed to the cause of 
empowerment of women. 
With the initiative of the Ministry of women and child 
development, Government of India the Rajya Mahila and Zilla 
Mahila Awards were conferred from the 2015 onwards to women 
for their selfless contribution towards women empowerment. The 
Rajya Mahila award is at State/ Union Territory level and the Zilla 
Mahila Award at district level to honor the contribution of women 
at grassroot level. 
Implemented from 22nd November 2017, the objective of Mahila 
Shakti Kendra scheme is to empower rural women through 
community participation. 
Launched by the Ministry of women and child development, the 
Mahila Police Volunteers Schemes intends to build a link between 
the police and local communities so as to avail quick remedy and 
redressal to the victims.  
Implemented through State Government and Union Territory 
Administration the Mahila Shakti Kendras (MSK) scheme 
emphasizes on empowerment of women through community 
participation. 
For enhancing the safety and security of women in India the 
Government of India implemented the Nirbhaya Fund from 1st 
April 2015. The One Stop Centers (OPCs) are set up in every 
district of the country under the Nirbhaya scheme. 
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Besides there is Pradhan Mantri Matru Vandana Yojana 
(PMMVY) a centrally sponsored scheme where an amount of Rs 
5000 in three installments is directly transferred in the bank and 
post office account of pregnant women and lactating mothers. 
Under National Creche Scheme Day care facilities are provided to 
the children of age group six months to six years of working and 
employed women. 
For the socio-economic empowerment of women there is a 
national level autonomous body which is called Rastriya Mahila 
Kosh (RMK). The body provides micro-credit to poor women for 
various livelihood support and income generating activities at 
concessional terms in a client friendly procedure to bring about 
socio-economic development of women (National Government 
Schemes portal).11  

Under Rastriya Mahila Kosh there is an online platform called 
Mahila-e-Haat, where women entrepreneurs can display their 
products. It is a part of Digital India and Stand-up India initiative 
of Government of India under the Ministry of Women and Child 
Development. 
In order to enhance the employability skill of the women there is 
the STEP or Support to Training and Employment Program. The 
beneficiaries include women in the age group of sixteen and 
above. The sectors covered under the scheme are agriculture, 
animal husbandry, dairying, fisheries, horticulture, handicraft, 
handlooms, tailoring etc. A particular project will be upto duration 
of five years depending upon the nature, kind of activities and the 
number of beneficiaries to be undertaken (MoWCD).12 

 Reservation and empowerment: The twin acts of 1992, 73rd and 
74th constitutional amendments brought in hopes and promises in 
the matter of political empowerment of women in India. The acts 
ensure one-third of the total number of seats in Panchayat (73rd) 
and Municipalities (74th) for women in India. The 73rd 
constitutional amendment act reads, “Not less than one-third of the 
total seats reserved for Scheduled Castes and Scheduled Tribes 
shall be reserved for women belonging to these categories” (Roy, 
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2007)13 The acts also state that not less than one-third (including 
reserved for SC & ST) of total seats to be filled by direct elections 
in all panchayat bodies for women. The said seats are to be 
allotted by rotation to different constituencies in a Panchayat 
(ibid).14 The 74th constitutional amendment act again ensures one-
third of the total seats reserved for the Scheduled Caste and 
Scheduled Tribe for women belonging to the two categories in 
municipal bodies. Again, the same act also states that not less than 
one-third of the total seats (including seats reserved for SC & ST) 
will be reserved only for women. Democracy reached its 
grassroots only through the 73rd and 74th Amendment Acts. The 
Panchayat Raj Institutions and the Municipal Bodies helped 
women empower themselves not only politically but in all spheres 
of life. Through participation in rural development women have 
gained confidence and are more involved in decision making. 
There is a recorded decrease in violence against women. The acts 
proved to be a boon as women could prove their worth as 
administrator and decision maker only through the Panchayat and 
Municipality acts of 1992. 
Conclusion: Empowerment of women stands as a prerequisite for 
the development of every nation. In a country like ours where a 
girl child has to fight even for her birth, the issue of empowerment 
is no doubt the prime concern. The government of India has time 
and again taken empowerment initiatives in the forms of 
constitutional provisions, legislations and schemes. Apart from the 
government, the non-governmental organizations have also come 
forward to facilitate women throughout the nation. The earlier 
department and now a ministry, the Ministry of Women and Child 
Development has been taking every possible step for overall 
development and empowerment of women since its inception. The 
Constitutional Amendment Acts of 1992, 73rd and 74th have not 
only raised the level of political participation of women but also 
helped women empower politically. In the year 2008, a bill 
seeking reservation of one-third of the total seats in the Lok Sabha 
and State Legislative assemblies was introduced and passed in the 
Rajya Sabha but is still pending in the Lok Sabha. Since the last 
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thirteen years the bill has been a matter of debate and discussion in 
every meeting of the two houses. The confusion which creates 
here is on one hand the government has a pool of empowerment 
schemes for women and at the same time is reluctant to increase 
their political participation. We all know that the process of 
empowerment of women is incomplete without political 
engagement. Political participation encourages women in 
administration and decision making. Mere economic 
empowerment is not enough. The government should emphasize 
political empowerment which in the long run can result in the 
overall development and empowerment of women. 
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Chapter- 6 

IMPROVEMENTS AND CONTRIBUTIONS TO MUSLIMS 
IN MEDICINE IN THE ABBASID PERIOD 

Md Dabiruddin 
 

Abstract: 

Since the creation of the world, people have been dependent on 
medicine in one way or another. In order to discuss the 
development and contribution of Muslim medicine in the Abbasid 
era, it is necessary to highlight the words of Prophet Muhammad 
(PBUH). Because during the time of Prophet Muhammad 
(PBUH), Allah almighty revealed numerous verses in the famous 
Muslim scripture Al-Qur’an about medical procedures. With the 
help of which the human civilization used to treat at that time. 
Hence, the Abbasid period (750-1258 AD) is no exception. During 
the Abbasid rule, Muslims led the world in science, art and 
literature. For this reason, many historians have called the 
Abbasid era the ‘Golden Age’. The Abbasid rulers contributed 
greatly to the development and improvement of medical science. 
Many books on medicine were written at that time. Ibn Sina, Jabir 
Ibn Haiyan, Ar-Razi, Ibn Ishaq and other scientists opened a new 
horizon in medicine. In other words, radical changes can be 
observed in medicine during the Abbasid period. So I tried focus 
highlight on “Improvements and Contributions to Muslims in 
Medicine in the Abbasid Period” in my research paper. I hope 
that researchers, students and professors of the country and 
abroad will be benefited from this research paper. Insha Allah. 
Keywords : Discussion, Islamic period, Abbasid Era, Muslim 
physicians, Ibn Sina, Ar-Razi, Ali At-Tabari. 
Introduction : Since the creation of the world, humans have been 
dependent on medicine in one way or another. Even in the Islamic 
era, numerous holy verses about medicine were revealed in the 
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holy book Al-Qur’an. During the reign of Prophet Muhammad 
(PBUH), numerous hadiths on medicine are mentioned in various 
hadith books. The Abbasid era was no exception. In the Abbasid 
period, apart from medicine, history, philosophy and literary arts 
also flourished. In the Abbasid period, Bait-ul-Hikmah institute 
translated medical books from different languages into Arabic. 
There are also mentions of numerous physicians during the 
Abbasid period. The physicians of the Abbasid era gained a 
reputation among the people of the world for their treatment 
methods. Which until today, various doctors of the world conduct 
treatment in imitation of the medical methods of the Abbasid era 
doctors. So in one word it can be said that the contribution of 
Muslims to medicine in the Abbasid era was immense. So I have 
tried to highlight on “Improvements and contributions to Muslims 
in medicine in the Abbasid period” in my research paper below. 
Discussion: Medicine originated from the struggle that the first 
humans of the world engaged in to collect food and fight disease 
in the natural order of the world. The method of treatment at that 
time was through their own inventions such as incantation. 
Incantation was their only way to recover from illness. After 
thatthe use of vines and trees comes from the hand of man.The 
leaves of the plant, the whole plant and the fruit find the cure for 
health. To this day, treatment methods continue with the help of 
forests or trees in some parts of the world. Through Hazrat Idris 
(A.S.), medicine in the world took the form of an infrastructure. 
Historian Al-Kifti wrote in his Tarikh-ul-Hukamat, “Idris (A.S.) 
was the first medical scientist. Revelation came to him about this.” 
Hazrat Muhammad (PBUH) also left a groundbreaking 
contribution to medicine in the Islamic era. By holding his hands, 
the medicine gained perfection and vitality. He was the best 
scientist in medicine. The Qur’an revealed to him is a precious 
book of medicine. The Holy Qur’an has described the nature and 
conception of the child in the mother’s womb as clearly as 
daylight. Al-Qur’an is the wonderful book of the world. In 
mentioning the contribution of the Qur’an in medicine, the 
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German scholar Dr. Carl Apitzi in his book ‘Die Midizin Im 
Koran’ has shown that out of 114 surahs of Al-Qur’an, 355 verses 
of 97 surahs are related to medicine. In 355 verses, all issues of the 
human body have been properly resolved. 
During the Islamic era, Hazrat Muhammad (PBUH) described 
many theories about medicine. Said methods of curing and 
alleviating diseases. Treated with his own hands and used his own 
invented methods. Sahih Al-Bukhari, the best book of hadith, has 
80 chapters in the chapter titled ‘Tibbun Nawabi’. There are a few 
hadiths under each section. All the hadiths contain the methods of 
treatment, cure and prevention of diseases. And he taught his 
companions with his own hands. During the Islamic era, Hazrat 
Muhammad (PBUH) established the first hospital in the world. His 
hospital was temporary. He made tents for the sick or wounded on 
the battlefield and used medicines to cure them and cared for 
them. He used to serve the sick with companions. Some of the 
Companions of the Prophet Muhammad (PBUH) knew the method 
of treatment. In this regard, the name of Hazrat Ali (RA) is 
particularly noteworthy. Under the supervision of Hazrat Amr 
Ibnul As (RA), the governor of Egypt during the Islamic 
Caliphate, his medical advisor YahyahAn-Nahbi wrote invaluable 
medical books. He first devoted himself to the study of Arab 
medicine. He also produced treatises on the works of the ancient 
Aegean physicians Hypocrites (460-377 BC) and Galen (200-130 
BC). 
Medical advances continued during the Umayyad period. Under 
the initiative of Khalid Ibn Yazid or Khalid the wise, Greek 
medical texts were translated into Arabic. The first public library 
with medical books was established in Damascus, Syria under the 
initiative of Caliph Omar Ibn Abdul Aziz. Yazid Ibn Ahmad Ibn 
Ibrahim wrote the famous book called Kitabul Usul At-Tibb. 
Khalifa Abdul Malik bin Marwan was the first to establish a huge 
hospital with great importance by spending a huge amount of 
money. During the reign of Caliph Al-Mamun and Mutasim, 
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various experiments were carried out to improve the quality of 
medical science. 
Research Content: What is meant by the beginning of Muslim 
medicine is the medicine of the Abbasid regime (750-1258 AD). 
Professor K. Ali writes - ‘The real progress of medical science in 
Arabia was achieved during the Abbasid period.’ Hospitals were 
built by the state in major cities including the capital Baghdad. 
Initially men and women were treated in separate units. A medical 
examiner is also appointed to ensure proper medication is 
administered by the proper physician. 
In the ninth century Muslim thinkers were the real flag bearers of 
civilization. From the ninth to the eleventh century was the golden 
age of medical excellence by Muslim thinkers. Abu Ali Al-
Hussain Ibn Sina contributed the most to medicine in that century. 
One of the medical scientists of Islam is well known as the father 
of medicine in the whole world. He is one of the greatest 
physicians, mathematicians, astronomers and philosophers of the 
Middle East. At the same time, the scientists of Iran, Turkey, 
Afghanistan and Russia claim him as their national genius. 
In addition to Ibn Sina, some prominent Muslim thinkers 
contributed immensely to basic research in medicine. Among them 
are Hasan Ibn Haytham, Al-Beruniy (973-1048), Ali Ibn Rabban, 
Hunayn Ibn Ishaq (ophthalmologist), Abul Qasim Al-Zahrawi(an 
expert in medicine and surgery), Juhanna bin Maswah (compiler 
of authoritative treatises on ophthalmology), Sinan bin Thabit, 
Thabit Ibn Qura, Qusta Bin Luqa, Jabir Ibn Haiyan, Ali At-Tabari, 
Ar-Razi, Ibn Rushd (1126-1198), Ali Ibn Abbas and others are 
notable. Below is a brief overview of the contributions of the 
famous doctors of the Abbasid era to medicine. 
Hunayn Ibn Ishaq (808-873 AD): Abu Zayed Hunayn bin Ishaq 
Al-Ibadi is recognized and known as the best physician of the 
Abbasid era. He was born in 808 AD in Al-Hira. Hunayn Ibn 
Ishaq first went to Baghdad to study medicine as a young man. 
There he enrolled in Islam’s first known private medical school 
under the direction of Yuhanna bin Masawaih. Hunayn Ibn Ishaq 
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was the most prolific translator of Greek medical and scientific 
texts of his time. He studied Greek and became better known as 
the “sheikh of translators”. He mastered four languages – Arabic, 
Syria, Greek and Persian. In short, Hunayn Inn Ishaq was a 
famous ophthalmologist of the Abbasid period, an Arabic 
translator of Greek medical systems. Some notable translations 
were his “De Materia Medica”, a pharmaceutical handbook, and 
his most popular selection “Questions of Medicine”, a guide for 
novice physicians. The information was presented in the form of 
questions and answers taken from Galen’s “Art of Physic”, which 
based on “Summaria Alexandrinorum”. For example, Hunayn 
explains what the four elements and four humors are and that 
medicine is divided into therapy and practice and defines health, 
disease, neutrality as well as the natural and opposite and the six 
necessary conditions for healthy living. This famous physician of 
the Abbasid era The translator passed away in 873 AD having 
made numerous contributions to medical science. 
Ali At-Tabari (839-924 AD): Ali At-Tabari was a famous and 
influential scholar, historian, linguist, grammarian, mathematician 
and a famous physician of the Abbasid era. Ali At-Tabari was 
born in 839 AD in Tabaristan, Iran during the Abbasid Caliphate. 
His full name was Abu Jafar Muhammad bin Zarir Ali At-Tabari. 
He was the family physician of the Muslim Caliph Mutawakkil. 
He wrote a famous book on medicine called ‘Firdous-ul-Hikmah’ 
under the patronage of the Caliph. This famous book deals not 
only with medicine but also with philosophy, astronomy, zoology. 
It is based on Greek, Iranian and Indian scriptures. 
Ar-Razi (864-925 AD) : Abu Bakr Muhammad bin Zakariya Ar-
Razi was one of the best physicians in the Muslim world among 
Muslim physicians. He was a physician as well as a philosopher, 
grammarian and astronomer. Ar-Razi was born in 864 AD during 
the Abbasid regime in Iran. He became better known as Ar-Razi 
around the world. He wrote more than two hundred books. Half of 
these were medical texts. He has written small books on almost 
every disease. He has written a basic informative book on why 
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kidney and gall bladder stones form in humans. He recorded ‘Al-
Judari-wal-Hasbah’ about the cutting of corpses. It was translated 
into Latin and all European languages. The book was printed and 
published forty times in English alone. His greatest contribution is 
‘Al Habi’. All types of diseases are discussed in detail in it. There 
are twenty volumes in the book. The ninth volume of Al-Habi was 
the definitive textbook of every university in Europe until the 
sixteenth century. In the book he first describes in detail the 
Greek, Syrian, Arabian, Iranian and Indian medical systems for 
each disease. Then he described his opinion and personal 
experience. This famous physician left this world in 925 AD after 
making numerous contributions to medicine. 
Abul Qasim Al-Zahrawi (936-1013 AD): Abul Qasim Al-
Zahrawi was born in 963 AD in Azhara, Andalusia, Spain. He 
spent most of his life in Cordova, Spain, where he studied and 
taught medicine. His full name was Abul Qasim Khalaf Ibn Al-
Abbas Al-Zahrawi. In the western world he is known as 
Albucacis. He was the greatest surgeon of the Muslim world 
during the middle ages and is considered the father of modern 
surgery. The name of the book written by him on medical science 
is ‘Kitab Al-Tasrif’. It is a 30 volume medical encyclopedia. From 
surgery to medicine, orthopedics, pathology, dentistry, pediatrics, 
various medical subjects were included in this book. It can be said 
that he gave his whole life behind this book. It took him more than 
50 years to add details to the book. The largest section of this book 
‘On Surgery and Instrument’s’ is written about surgery. The 
reason why this book is popular worldwide is that he describes 
more than two hundred surgeries in this book. Besides, this book 
had about 200 pictures of surgical instruments. He drew the 
picture of this equipment himself. Among these instruments were 
various types of instruments including tooth extraction, root 
cleaning, cataract surgery, broken bone extraction, uterine 
opening, dead fetus extraction. In this book he has given a detailed 
description of when and how to use all these instruments. The 
volume ‘On Surgery and Instruments’ is said to be the world’s 
first illustrated ‘Surgical Guide’. According to historians, Zahrawi 
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was the first Arab scientist to spread the practice and details of 
surgery in a scientific manner in Europe. Besides, he was the first 
among doctors to describe abdominal pregnancy and ectopic 
pregnancy. He describes in detail how to remove dead embryos in 
his book. This famous medical scientist left this world in 1013 
AD. 
Ali Ibn Isa (940-1010 AD): Ali Ibn Isa was a famous 
ophthalmologist of the Abbasid era. His full name was Ali ibn Isa 
Al-Kahhal. He wrote 32 books on ophthalmology. Among them, 
the most famous and valuable book is Tadhkirat Al-Kahhalin. This 
famous book has been translated into Latin and Hebrew. In this 
book, Ali ibn Isa describes and advises the treatment of various 
eye diseases. Ali ibn Isa has described 130 eye diseases in his 
famous book Tadhkirat Al-Kahhalin. 
Ibn Sina (980-1037 AD): Ibn Sina is a stirring name in the history 
of medical science. He was a philosopher, mathematician, 
physician and astronomer. But his main contribution was in 
medical science. Ibn Sina was one of the greatest physicians of all 
time and the father of modern medicine. His full name was Abu 
Ali Hossain Ibn Sina. He was born in 980 AD near Bukhara, now 
the capital of Uzbekistan. In Europe he is better known as 
Avicenna. His famous book on medicine, Al-Qanun Fit Tibis the 
most influential and well-known book in the world, including the 
Arab world. Ibn Sina’s book Al-Qanun Fit Tib is called the Bible 
of Medicine. Regarding Ibn Sina’s Al-Qanun FitTib, Professor 
Hitri said that the Arabic version of the Qanun was published in 
Rome in 1593 and is an early printed work. Its place in Arabic 
medicine is unique. In 15 of the 16 basic books he wrote in 
medicine, he discussed the causes and treatment methods of 
various diseases. In the history of medicine in human civilization, 
there is no second book more influential than this one. In this 
medical encyclopedia, completed in five volumes and 800 
chapters, he has tied together the past, present and future of 
medicine. In the book called ‘Al Qanun Fit Tib’, Ibn Sina 
discussed the rules of 760 types of medicinal preparations apart 
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from explaining the infectious diseases of caries. His contribution 
to medicine during the Abbasid regime was paramount. 
Ali Al-Mawsili (996-1020 AD): The Abbasid period has the 
fundamental Muslim inventions in ophthalmology. Ali Al-Mawsili 
was born in 996 AD during the Abbasid Caliphate in a place called 
Mawsul. His full name was Abul Qasim Ammar Ibn Ali Al-
Mawsili. He was well versed in cataract surgery. George Surton 
also candidly acknowledged him as the first Muslim 
ophthalmologist in the world. His book ‘The book of choice in 
ophthalmology’ is the rarest and most valuable book on 
ophthalmology. 130 eye diseases and 143 medicines are described 
in this book. He was the first to explain in detail the relationship 
between eye diseases and stomach and brain diseases. 
Ibn Rushd (1126-1198 AD): Ibn Rushd’s name shines in the 
pages of history as one of the greatest philosophers and scholars 
among Muslims. His popularity skyrocketed in Europe during the 
Renaissance. Ibn Rushd’s full name is Abul Walid Muhammad 
Ibn Ahmad Ibn Rushd. But in the western world he is known as 
‘Averos’. Ibn Rushd was born in Cordova, Spain in 1126 to a 
noble and religiously serious family. His father Abul Qasim 
Ahmad was a high-ranking official of the Almoravid royal family. 
He began his academic career by teaching Hadith, Qur’an and Fiq, 
literature and law. His interest in medicine arose much later. Apart 
from medicine, he was well versed in philosophy, Islamic Shariah, 
mathematics, law, medicine. 
He studied medicine under Abu Jafar ibn Harun, the best doctor of 
Cordova at that time. He mentions his gratitude to Harun in his 
remarkable book on medicine, Kitab-ul-Kuliyat fit-Tibb. His book 
was one of the main medical textbooks throughout Europe and the 
Arab world for the next few centuries. He wrote this famous book 
in 1162 AD. The book was written by him. Ibn Rushd traveled to 
Marrakesh and there he came into contact with Caliph Abdul 
Mumin. The Caliph helped him a lot in his philosophical research 
and scholarship. Ibn Rushd died in Marrakesh in 1198 and was 
buried in Cordova. 
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Results: As a result of my research paper, students, teachers and 
researchers of the present era will know about the improvements 
and contributions to Muslims in medicine in the Abbasid period. 
Some of the famous physicians of the Abbasid era will be able to 
be informed. One will be able to learn about the glorious history of 
medical science during the Abbasid era. But sadly in the 14th 
century Muslims lost their power and dominance in everything 
including medicine. Many theories are stolen. In the 1300s, 
Genghis Khan’s Mongol armies wreaked havoc on the centers of 
Muslim civilization for 30 years, destroying numerous libraries 
and libraries. If the inventions, theories and writings of Muslims 
were all there today, the world would have the ultimate lesson of 
civilization and some unexpected inventions. The world and the 
people of the world would get some more wonderful theories. 
Recommendations: Hon’ble Ministry of Public Health should 
organize scientific and research seminars on Muslim doctors. 
Seminars and workshops should be held in various universities 
focusing on the personalities and achievements of famous Muslim 
doctors during the Abbasid regime. If so, professional doctors and 
doctors will be able to get more reliable information. The 
development, progress and inventions of the Abbasid era and their 
use and adoption careers will benefit from innovation, experience 
and guidance. Hon’ble Ministry of Public Health Educational 
institutions and hospitals should be built after the doctors of the 
Abbasid regime. It is very important to organize awareness 
programs about the contribution of Muslim doctors to the public. 
It is extremely important to make those professionals who are 
engaged in the medical profession especially aware of the 
achievements and contributions of the Muslim physicians of the 
Abbasid era. It is also very necessary for Muslim students to write 
more research papers on the contribution and achievements of 
Muslim physicians during the Abbasid period. The achievements 
and contributions of Muslim physicians during the Abbasid period 
are discussed and reviewed by the common people in the present 
era. 
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Conclusion: From the above discussion, it can be said that the 
Abbasid era was a glorious era under the patronage of knowledge 
and science. The colonial era was especially flourishing in medical 
science. The Abbasid caliph Harun Al-Rashid established a 
laboratory and translation center called Bait-ul-Hikmah in 786-809 
AD in Baghdad, the capital of Iraq. Al- Mamun, son of Caliph 
Harun Al-Rashid, completed Bait-ul-Hikmah in 830 AD. Books 
written in Sanskrit, Persian, Latin, Hebrew and Syriac were 
translated into Arabic in this laboratory. Eminent physicians such 
as Jaber Ibn Haiyan, Ibn Sina, Ar-Razi and Ali At-Tabari 
improved the medical science of the Abbasid period to an extreme 
level of excellence. As a result, the history of medicine in the 
Abbasid era has been remembered till date and will be 
remembered forever in the future. 
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Chapter- 7 

SYSTEM OF RICE INTENSIFICATION (SRI) IN  
DOUBLING FARMER’S INCOME IN  

DAKSHIN DINAJPUR OF WEST BENGAL 

Priyanka Ghosh 
 

Abstract: 

System of Rice Intensification (SRI) is emerging as an alternative 
to conventional water and chemical intensive rice cultivation. SRI 
system which facilitates production of more rice with less quantity 
of inputs such as water, seed and chemical fertilizers is one of the 
promising approaches for generating more income. Higher yields 
with a 25-50% reduction in water requirements address a growing 
need to conserve water. SRI method paddy farmers harvested 
higher yields (10.5 t ha-1) than the traditional method paddy 
farmers (6.5 t ha-1). Farmers of Dakshin Dinajpur district were 
much benefited by adopting SRI technology and getting high gross 
returns than the traditional paddy cultivation. 
Keywords: SRI, water requirement, net income and yield. 
Introduction: Rice is the world’s second most important cereal 
crop, grain production of rice being exceeded only by that of 
wheat and it constitutes a principal source of calories in many 
countries including India. The world population is expected to 
reach 8 billion by 2030 and rice production must be increased by 
50% in order to meet the growing demand (Khush and Brar, 
2002). It occupies a pivotal place in Indian agriculture as it is a 
staple food for more than 70% of population and a source of lively 
hood for about 120 to 150 million rural households. For India, it is 
estimated that the rice demand in 2025 will be 140 million tons 
and the world demand for rice is projected to increase by as much 
as 70% over the next 30 years (IRRI Progress Report, 1997). This 
projected demand can only be met by maintaining steady increase 
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in production over the years through various ways like adoption of 
hybrid rice, super hybrid rice, transgenic rice, system for rice 
intensification (SRI) etc. One of the major constraints to be 
appears of rice production is water scarcity in across the globe. 
Available estimates indicate that fresh water availability in India 
will be reduced to one-third by 2025. Therefore, future rice 
production depends on how we improve the water use efficiency 
of the rice crop. Production of “more rice for every drop of water 
used” will be a guiding principle for rice cultivation in future. The 
recent break-through in rice cultivation known as System of Rice 
Intensification (SRI) method is one in such case which may be 
considered as disembodied technology. System of Rice 
Intensification (SRI) is an innovation in rice farming cultural 
practice for increasing the productivity of water, capital, labour 
and land. SRI is environmentally friendly and makes the yield of 
rice to significantly increase in addition to its water productivity. 
This innovative methodology for rice cultivation, originating in 
Madagascar some 25 years ago, can meet many or all of these 
requirements. It is being employed in a growing number of 
countries around the world and in all the rice growing areas of 
India. The rapid dissemination of this system lies in the fact that it 
increases rice yields dramatically without requiring extra seeds, 
chemical fertilizers or other external inputs. It is spreading fast 
because it is versatile and can more than double farmer’s net 
income. In the light of the importance of SRI, this study has been 
under taken to adoption farming community and comparing SRI 
against conventional method in terms of yield and economic 
benefit responses at Dakshin Dinajpur of West Bengal. 
Methodology: Dakshin Dinajpur district is situated in the Old 
Alluvial Agro-climatic Zone of West Bengal. The average annual 
rainfall is 1690 mm with about 66 rainy days. During kharif 
season rice is the major crop. The lower productivity of rice in the 
district may be attributed to the lower irrigation facilities, poor soil 
fertility, and lower economic backup of farmers due to low 
diversification options in crops. 
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System of rice intensification (SRI) management proposes the use 
of single young seedlings raised in raised bed under aerobic 
conditions, drastically reduced plant densities (16 hills sq m- 1), 
keeping fields unflooded and use of a mechanical weeder which 
aerates the soil, and use of more organic manures, all the practices 
with the aim of providing optimal growth conditions for the plant, 
to get better performance in terms of yield and input productivity. 
Alternate Wetting and Drying irrigation system was the 
recommended water management practice under SRI. Under 
alternate wetting and drying irrigation system, water is applied to 
flood the field for a certain number of days. The field was allowed 
to be dry for a few days between water applications. The number 
of days under alternate wetting and drying irrigation can vary from 
1 day to more than 10 days. From planting to panicle initiation 
stage, field was irrigated to a depth of 2.5 cm. After panicle 
initiation, irrigation was given to a depth of 2.5 cm one day. In 
conventional method seed rate is 50 kg with 3-4 seedling/hill at 
21-30 days with fertilizers N:P:K @ 80-100:40-50:40-50 kg/ha 
and water requirement is 1800-2000 mm produces an average 
yield of 5 M.T /ha, which in turn accounts to a net income of 
Rs.15000.00 against net return of Rs.37500.00 in SRI using only 5 
Kg seed with 1 seedling/hill at 8-12 days with a recommended 
dose of N:P:K @ 20-25:10-12:10-12 kg/ha and water requirement 
of 900- 1000 mm with an average yield of 7.5 M.T./ha. Wider 
spacing, less seed, transplanting at 8-12 days old, less water, 
turning back the weeds into the soil and use of organic manures 
are the attribution in SRI method that help in achieving higher 
productivity. All the data is also collected from secondary sources 
Dakshin Dinajpur KVK. The time line of paddy cultivation and 
initiation of SRI in Dakshin Dinajpur as follows Table.1. 
Table.1 Timeline of paddy cultivation and initiation of SRI in 
the district is as follows – 

Year Progress of rice cultivation 

1965 Introduction of High Yielding Variety 
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1980 Traditional cultivation technique of rice 

1990 Stagnant rice yield. Farmers having no other option 
but to cultivate rice 

2000 
onwards 

Water shortage due to scarcity of rain and uneven 
distribution of rainfall 

2006 KVK introduced SRI technique in the instructional 
farm of KVK to test the 
suitability of this technique in the district. Yield 
obtained was more than 10 t ha-1 

2007 KVK conducted demonstration of SRI in 
collaboration with State Agriculture 
Department and documented the results. Yield more 
than 10 t ha-1 

2008 KVK successfully organized demonstration in 9.0 
ha of land involving an NGO. 

2009 Farmers are adopting the technique of SRI 

 
Discussion: 
SRI method for yield performance: SRI promotion literally 
started taking off in the State of West Bengal in 2005-06. The 
spread of the new methodology accelerated and moving beyond 
Purulia and Bankura districts where PRADAN had initiated it, 
with the Sir Dorabji Tata Trust (SDTT) supporting SRI promotion 
as a targeted activity to reach out to poor and marginal farmers 
across the districts through civil-society partners. The vision of 
Banglar SRI is to forge a broad alliance of organizations and 
collective action, from the village level up to the whole state, and 
across all sectors – public, private, academic, and grassroots, with 
civil society providing ‘glue’ for their cooperation – to banish food 
insecurity and create economic opportunities on a widespread 
basis as all citizens in West Bengal can benefit from increased 
productivity of our land, labor, water and capital resources. 
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Through SRI, yields can be doubled or more just by changing 
certain common practices for managing the interactions among 
rice plants, soil, water, and nutrients (Stoop et al., 2002) by. 
Transplanting rice seedlings early, carefully, singly and widely 
spaced, with soil kept well aerated, i.e., moist but not saturated, 
during their vegetative growth phase (Laulanié 1993). Much 
increased yields result from evident synergy between the greater 
growth of rice plant roots and more growth of tillers. SRI farmers 
managing their resources differently can achieve these dramatic 
productivity gains at low cost (Uphoff, 2003). SRI should be 
understood as a system of production that through synergistic 
interactions can produce much higher grain yields than are usually 
achieved by conventional practices utilizing new “high-yielding” 
varieties and external inputs. Average yield attributes (Table 2) 
depicts that SRI techniques in Dakshin Dinajpur district far 
superior than the traditional methods. It was documented that 
production of grain yield (10.50 t ha-1) with 40% increase in SRI 
techniques over the traditional methods (6.5 t ha-1). SRI farming 
produced varied result of grain yield which is higher than the 
conventional system of rice farming in different countries, 
depending on the climatic, soil and other conditions (Kassam et 
al., 2011). A study from different farmers of Dakshin Dinajpur 
district found good result of rice yield in SRI method than the 
traditional cultivation (Table 3). The farmers of Balurghat and 
Tapan block resulted higher economic benefits through SRI 
method of cultivation. 

Table 2. Yield attributes trait in SRI and conventional method 

Sl. No. Attributes SRI Traditional 
1 No. of tillers hill-1 50 16 

2 No. of panicles hill-1 30 10 

3 No. of grains panicle-1 210 140 

4 Length panicle (cm) 25 12.5 
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Fig: Yield attributes of SRI and Traditional method at 
Dakshin Dinaj 
 Table 3. Performance of SRI Technique at Farmers’ Field of 
Dakshin Dinajpur 

Village Block Variety Yield (q/ha)
SRI Traditional

Dogachi Balurghat IET-4094 82.5 
Mamna Balurghat IET-4094 87.0 
Balapur Tapan MTU-7029 76.5 
Singhari Tapan IET-9947 82.0 
Singhari Tapan IET-9947 80.5 
Bharupara Tapan IET-9947 78.0 

5 Filled grains (%) 92.5 
6 1000 grain weight (g) 23.5 21.23

7 Grain yield (t ha-1) 10.5 
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Fig: Yield attributes of SRI and Traditional method at 

Table 3. Performance of SRI Technique at Farmers’ Field of 

Yield (q/ha) 
Traditional 

55.0 
62.0 
60.5 
61.5 
54.5 
52.0 

77.5 
21.23 

6.5 
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Dighipara Tapan IET-9947 78.5 61.0 
Kathalpukur Tapan IET-9947 81.0 62.5 
Purba 
Mamnapur 

Tapan IET-9947 75.0 63.0 

Ganahar Tapan IET-9947 80.0 59.5 
Case study of SRI techniques for economic benefits 

The input use pattern and extent of profit in conventional paddy 
cultivation and SRI paddy cultivation has been reported by 
computing ha-1 input use, cost and returns. The ha-1 cost of SRI 
paddy cultivation was more than that of the conventional paddy 
cultivation. SRI has managed to reduce the use of chemical 
fertilizers and chemical pesticides, thereby reducing production 
costs. SRI is touted to be a good option to be practiced by farmers 
in order to bring about a new kind of green revolution, one that 
relies upon ecosystem services to increase yield (Uphoff, 2008). 
High labour costs were the major reasons for higher per hectare 
cost of SRI paddy cultivation, more expenditure on human labour 
in SRI paddy was because of more number of labours demanded 
for careful transplanting of single seedlings and for frequent inter 
cultivation. Generally labour requirement was more in SRI 
cultivation. There was a huge difference in the costs incurred on 
seed item between the two methods mainly due to the very less 
quantity of seed use in SRI paddy cultivation (Rs. 100). The most 
important fact i.e irrigation charges for SRI paddy farms (Rs. 
2000) was less than that of the traditional paddy farmers (Rs. 
4000). There were less number and quantity of water required in 
SRI method. On the other hand, expenditure incurred on chemical 
fertilizers in SRI paddy was (Rs. 1000) less when compared to that 
in the traditional paddy (Rs. 2000). The total cost of cultivation ha-

1 (Rs. 18250) and the net returns (Rs. 66500) realized higher for 
SRI paddy compared to that of conventional paddy production 
(Rs. 38500). It was interesting to note that the returns per rupee 
spent in conventional method was Rs. 1.85 against Rs. 3.64 for 
SRI paddy farmers mainly because of high gross returns in SRI 
paddy cultivation (Table 4). 
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Table 4. Economics of SRI and traditional system of rice 
cultivation 

Sl. 
No. Particulars COST 

SRI Traditional 

1 Land preparation, leveling 
& transplanting 3650.00 3150.00 

2 Seed 100.00 1500.00 
3 Organic manure 4000.00 2000.00 
4 Fertilizer 1000.00 2000.00 
5 Weeding 2000.00 1500.00 
6 Plant protection 1000.00 2200.00 
7 Irrigation 2000.00 4000.00 
8 Harvesting 1000.00 1000.00 

9 
Threshing, winnowing,  
transport 

2500.00 2500.00 

10 Total 18250.00 19350.00 
11 Yield (kg/ha) 9500.0 5500.0 
12 Income 66500.00 38500.00 
13 Net Profit 48250.00 19150.00 
14 B : C ratio 3.64 : 1 1.85 : 1 

 
Conclusion: SRI as a system of production that through 
synergistic interactions can produce much higher grain yields than 
are usually achieved by conventional practices utilizing new 
“high-yielding” varieties and external inputs. SRI system which 
facilitates production of more rice with less quantity of inputs such 
as water, seed and chemical fertilizers is one of the promising 
approaches in this direction. Higher yields with a 25-50% 
reduction in water requirements address a growing need to 
conserve water. SRI is spreading because it is versatile and can 
more than double farmers’ net income. Farmers of this district 
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were much benefited by adopting SRI technology. Though SRI is 
a promising and successful technology in increasing the yield, it 
has not yet become a major method of cultivation owing to 
existing institutional and behavioural factors. 
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Chapter- 8 

শংকেরর ‘অেচনা অজানা িবেবকানĢ’: জীবন  

গঠেনর সØীবনী 

ড. িনমƳল দাস 
 

বাংলা সািহত� জগেত এক অিবƘরণীয় নাম শংকর। তারঁ আসল নাম 

মিণশংকর মুেখাপাধ�ায়। িতিন ‘চরণ ছঁুেয় যাই’, ‘জĩভূিম’, ‘ƗগƳ মতƳ পাতাল’, 

‘ŵ ŵ রামকৃž রহস�ামৃত’, ‘Ʊচৗর¿ী’, ‘মśভূিম’, ‘জন-অরণ�’, ‘সীমাবĆ’, 

‘যাবার Ʊবলায়’ Ĵভৃিত ²েĠর Ʊলখক। Ɨামী িবেবকানেĢর জীবন অেīষণ তাঁর 

অন�তম পছেĢর জায়গা। Ʊসই অেīষেণরই অন�তম ফসল ‘অেচনা অজানা 

িবেবকানĢ’, ‘অিবųাস� িবেবকানĢ’ ²Ġ দুিট। আমােদর আেলাচ� ‘অেচনা 

অজানা িবেবকানĢ’ (২০০৩) ²Ġিট শংকেরর িবেবকনেĢর জীবন সŐিকƳত 

সুদীঘƳ কােলর অনুসĥােনর ফসল। িবųনাথ দó ও ভুবেনųরী Ʊদবীর সĜান 

নেরģনাথ দó। ŵরামকৃžেদেবর সািĨেধ� জীবেনর গিতপথেক পিরবতƳন কের 

নেরģনাথ কাল�েম িবেবকানĢ হেয় ওেঠন। িবেবকানĢ(১৮৬৩-১৯০২) 

সŔেĥ শংকেরর Ʊকৗতূহল “Ʊকন িতিন পুśেষাóম? সমকােলর সমƌ তুÅতা 

ও যĞণা অবেহলা কের Ʊকমন কের িতিন মহেôর িহমালয়িশখের আেরাহণ 

কেরিছেলন? Ʊকন Ĵিতিট বড় কাজ করার সময় িতিন মৃতু�র উপত�কা Ʊচােখর 

সামেন Ʊদখেত Ʊপেয়েছন?”১ শংকর ‘সĨ�াসী ও গভƳধািরণী’, ‘সŘাট-সĨ�াসী-

সূপকার’, ‘সĨ�াসীর চা পান’, ‘সĨ�াসীর শরীর’, ‘উনচিŬশ বছর, পাঁচ মাস, 

চিŃশ িদন’ – এই পাঁচিট অধ�ােয় তাঁর আেলাচনােক িবন�ƌ কেরেছন। 
িবেবকানĢ তাঁর কমƳªেণ িবųবিĢত। িতিন ŵরামকৃেžর ‘িশবÑােন 

জীবেসবা’Ʊক পােথয় কের সারাজীবন মানুেষর কথা Ʊভেবেছন। শংকেরর 
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‘অেচনা অজানা িবেবকানĢ’ জীবন গঠেনর সØীবনীƗŜপ। এই ²Ġপাঠক 

মােøই জােনন মৃতু�Øয়ী সĨ�াসী িবেবকানĢেক আমরা মাতৃভি�র আধার, 

Ʊলাকিশ¢ক, সংগঠক নানাŜেপ Ʊদখেত পাই। তাঁর কমƳ ও আদশƳ আমােদর 

জীবনপেথর অন�তম রসদ।  

নেরģনােথর জীবন গঠেন তাঁর মােয়র Ĵভাব িছল অপিরসীম। িতিন চিŃশ 

বছর বয়েস সĨ�াসধমƳ ²হণ কেরন। গভীর অĜদৃƳিŻসŐĨ Ɨামীিজর মােয়র 

Ĵিত আজীবন গভীর ŴĆা ও ভি� িছল। িবেদেশ এক ব�ৃতায় Ɨামীিজ উেŬখ 

কেরেছন, “জননীর িনঃƗাথƳেĴম ও পূতচিরø উóরািধকারসূেø ĴাĮ হওয়ােতই 

িতিন জীবেন যা িকছু সৎকাযƳ কিরয়ােছন, সমƌই Ʊসই জননীর কৃপাĴভােব।”২ 

১৮৮৪ ি¨Ɖােŀর ২৫Ʊশ Ʊফņয়াির িবųনাথ দেóর মৃতু� হয়। সহায় সŔলহীন, 

অĨহীন নেরģনাথ ďাের ďাের ঘুের চাকির Ʊজাগাড় করেত অসমথƳ হেয়েছন। 
ŵরামকৃেžর মৃতু�র পর ১৮৮৬ ি¨Ɖােŀর িডেসŔর মােস বড়িদেনর রােত 

নেরģনাথ ও তাঁর ªśভাইেয়রা Ɲগলীর আঁটপুের সĨ�াস²হেণর সংকŧ Ʊনন। 
এিদেক Ɨামীর মৃতু�র পর নানা Ĵিতকূল পিরƐিতর মধ� িদেয় সĜানেদর িনেয় 

িদন অিতবািহত করেত থােকন ভুবেনųরীেদবী। শংকর িলেখেছন-”ƱততািŬশ 

বছর বয়েস কপদƳকশূন� অবƐায় নাবালক Ʊছেলেমেয় িনেয় Ʋবধব�, Ĵায় একই 

সময় ĴাণাĜকর মামলায় িভেটমািট ছাড়া হওয়ার অবƐা, Ʊয Ʊছেল Ʊরাজেগের 

হেয় সংসােরর হাল ধরেত পারেতা তার সĨ�াস ²হণ, কন�ার আ÷হনন এবং 

একষিÛ বছর বয়েস সĨ�াসীপুেøর সামেন বেস থাকা। সংসাের একজন মােয়র 

জন� আর কত যĞণাই বা থাকেত পাের?”৩Ɨামীিজর আমৃতু� মাতৃভি� বজায় 

িছল। Ɨামীিজর পািরবািরক িবপযƳয়কােল আ÷ীয়Ɨজন Ʊকউ পােশ িছেলন না। 
চরম দুিদƳেন সব সময় পােশ িছেলন Ɨামীিজর দু’জন ªśভাই রাখাল মহারাজ 

ও শরৎ মহারাজ। এছারাও Ʊখতিড়র রাজা অিজত িসং, বলরাম বাবু, Ĵমদাদাস 

িমøসহ Ɨামীিজর আরও অেনক Ʊদিশ ও িবেদিশ ভ� অনুরাগীগণ সাহায� 

কেরেছন। শংকর বেলেছন, “সময়সীমার অেনক আেগই মৃতু� উপিƐত হেয় 

িবেবকবান সĨ�াসীর সমƌ যĞণার অবসান ঘিটেয়িছল Ʊকমনভােব তা কারও 
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অজানা নয়। িকĝ জীবনযাøার মধ�পেথ কçকাকীণƳ পথ ধের ন°পেদ িবচরণ 

করেত িগেয় িতিন Ʊকমনভােব ¢তিব¢ত হেয়িছেলন এবং র�মাখা চরণতেল 

পেথর কাঁটােক িতিন Ʊকমন িনভƳীকভােব দলেনর ƱচŻা কেরিছেলন তার সŔেĥ 

িকছুটা ধারণা থাকেল, এেদেশর সংখ�াহীন হতদিরČ এবং ভাগ�হত মানুষ 

জীবনসং²ােম জয়ী হবার ভরসা খু ঁেজ পােবন।”৪িবেবকানĢ মেন করেতন 

Ĵিতকূল অবƐার িবśেĆ আ÷Ĵকাশ এবং আ÷িবকাশই হল জীবন।  

মােয়র Ĵিত দািয়ü পালন করেত িগেয় িনঃসŔল িবেবকানĢ কখনও িপছপা 

হনিন। দািয়ü এিড়েয় যাওয়া িছল তাঁর ƗভাবিবśĆ। Ɨামীিজ মােয়র Ĵেয়াজেন 

আিথƳক Ʊমাকািবলায় ব�থƳ হেয় তাঁর িচরউĨত িশর নত করেত বাধ� হেয়েছন। 
Ɨামীিজর এই জীবনসং²াম Ĵসে¿ শংকর বেলেছন, “Ʊমা¢সĥানী 

িবেবকানĢই আমােদর মতন সাধারণ মানুষেক Ʊদিখেয় িগেয়েছন ভিবতেব�র 

কােছ িনঃশতƳ আ÷সমপƳণ না কেরও কী কের মানবেüর িহমালয়িশখের 

আেরাহণ করা যায়। দিরČ িবųবাসী, দিরČ ভারতবাসী, দিরČ বাঙািলর পূজ� 

Ʊদবতা হবার জন� যা যা অবশ� Ĵেয়াজন তার সব িকছুই আমরা Ɨামীিজর 

অিবųাস� জীবনসং²াম Ʊথেক খু ঁেজ Ʊপেত পাির।”৫Ɨামীিজেক আদালেতর 

কাঠগড়ােত পযƳĜ দাঁড়ােত হেয়েছ। শংকর মেন কেরন সং²ামী িবেবকানেĢর 

জীবনকথা জানেলই “এখন যাঁরা দািরেČ�র িবśেĆ পািরবািরক সং²াম করেছন 

এবং অনাগতকােল যাঁরা সং²াম করেবন তাঁেদর একািকেüর িকছুটা অবসান 

ঘতেব, তাঁেদর মেন িবেশষ Ʊকােনা দুঃখ থাকেব না।”৬ িবেবকানĢ সবƳত�াগী 

সĨ�াসী হেয়ও িনেজর িবেবক িবসজƳন িদেত পােরনিন। তাই িতিন সকেলর 

কােছ দুলƳভ মানবতার ĴতীকŜেপ িচিƠত হেয়েছন।  

িবেবকানĢ বুঝেত Ʊপেরিছেলন ভারতবেষƳর Ĵকৃত সŐদ আধ�াি÷কতা। িতিন 

িবেųর দরবাের ভারতবষƳেক তুেল ধেরেছন। সĨ�াসী িবেবকানĢেক সংসােরর 

নানািবধ সমস�া Ʊথেক সŐূণƳ মুি� পানিন। জীবেনর অিĜমপেবƳ িতিন ঘন ঘন 

মা ও িদিদমার সে¿ Ʊদখা করেত Ʊযেতন। তারঁাও মােঝ মােঝ Ʊদখা করেত 

Ʊবলুেড় আসেতন। Ɨামীিজ এেকর পর এক কাজ কের চেলেছন। শংকর 
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আে¢েপর সুের বেলেছন, “সামান� Ʊযটুকু সময় অবিশŻ রেয়েছ তার পূণƳ 

ব�বহােরর জন� ব�ƌ হেয় পেড়িছেলন ¢ণজĩা মহাপুśষ। একিদেক চেলেছ 

মঠ-িমশনেক সুĴিতিŽত করার দুজƳয় সাধনা, অন�িদেক রামকৃž ভাবধারােক 

িদেক িদেক ছিড়েয় Ʊদবার িনরĜর ĴেচŻা। Ʊসই সে¿ চেলেছ নতুন Ĵজেĩর 

সাধকদলেক নবযুেগর Ĵƍিতর জন� Ĵিশ¢ণ। এইসব কাজ সহজ নয়, 

বাধাহীনও নয়। Ɨামীিজর সĨ�াসী-ŉাতারাও ভালবাসায় এবং আনুগেত� 

তুলনাহীন। এেদেশর অধ�া÷জীবেন িবেবকানেĢর ªśŉাতারা Ʊয িনঃশŀ 

ইিতহাস রচনা কের িগেয়েছন তার Ĵকৃত মূল�ায়ন আজও হয়িন।”৭Ɨামীিজ 

কতƳেব� িছেলন অিবচল। শংকর মেন কেরন, “গভƳধািরণীেক আজীবন এই 

সŗান ও Ɨীকৃিত িদেয়িছেলন বেলই Ɨামী িবেবকানĢ আমােদর িবেবকানĢ 

হেত Ʊপেরেছন। এবং হয়েতা এই জেন�ই িতিন বƝিদন ধের বƝমানুেষর, বƝ 

জননীর, বƝ সĜােনর, বƝ ŉাতার ও বƝ ভ°ীর ƞিদপċাসেন িনত� পূিজত 

হেবন।”৮ িবেবকময় Ɨামীিজ সĨ�াস জীবেন কািমনীকাÕন ত�াগ করেলও 

িনেজর ভালবাসা ও কতƳব�কমƳেক যথাযথভােব পালন কেরেছন।  

শংকর তাঁর হাওড়া িবেবকানĢ ƅুেলর িসিনয়র পটলদার কাছ Ʊথেক জানেত 

Ʊপেরিছেলন িবেবকানĢ ও খাওয়াদাওয়া িবষয়িটর ব�ািĮ ও গভীরতার সে¿ 

আটলািĖক মহাসাগেরর তুলনা চেল। িবেবকানĢ িনেজ Ʊখেত Ʊযমন 

ভালবাসেতন Ʊতমনই সুেযাগ Ʊপেল িনেজ রাĨা কের খাওয়ােতনও। শংকর 

িলেখেছন, “পটলদা তাঁর Ʊনাট বইেত অেনক কু�ইজ সযেö সং²হ কের 

রাখেতন। একিদন িতিন Ʊঘাষণা করেলন, “দু’খানা Ĵমাণ সাইজ িজেভ-গজা 

পুরƅার পািব, যিদ বলেত পািরস একমাø ƱকাǊ Ʊদেশ সŘাট, সĨ�াসী ও 

সূপকার অথƳাৎ রাঁধুিনেক একই নােম ডাকা হয়?” উóর িদেত পারলাম না! 

কনেসােলসন Ĵাইজ িহেসেব একখানা িজেভ-গজা আমার ŵহেƌ অপƳণ কের 

পটলদা বলেলন, ”ইিęয়া! শŀটা হেলা মহারাজ! একমাø এই পিবø Ʊদেশ 

সŘাটও মহারাজ, সĨ�াসীও মহারাজ, আবার রাঁধুিনও মহারাজ। Ʊবাধহয় এই 

কারেণই িবেবকানĢ িছেলন নেরģ, সĨ�াসী, আবার ওয়ালƳেডর ƱŴŽ রাঁধুিন। 
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অেনক Ʊখাঁজখবর সং²হ করেত হেব Ʊতােক এবং আমােক, তেব আিম যতটুকু 

জানেত Ʊপেরিছ, ওয়ালƳেডর মেধ� িতিনই একমাø ভারতীয় িযিন সĮসাগর 

Ʊপিরেয় আেমিরকায় িগেয় ƱবদাĜ ও িবিরয়ািন একসে¿ Ĵচার করবার 

দুঃসাহস Ʊদিখেয়িছেলন।”৯ মঠ-িমশন ĴিতŽার পূেবƳ নেরģনােথর সাংগঠিনক 

শি�র Ĵকাশ Ĵথম ল¢� করা Ʊগেছ রাĨােক Ʊকģ কেরই। রসনা-রিসক 

িবেবকানেĢর পিরবােরর খাদ�াভ�ােসর বণƳনা Ĵসে¿ শংকর বেলেছন, “মাতা 

ভুবেনųরী Ʊদবীর িপতৃকুল িছেলন িনŽাবান Ʋবžব, ŭধু িনরািমষ নয় Ʊসখােন 

পিরবার সদস�েদর Ʊগাবর-তুলসীও িনয়িমত ভ¢ণ করার রীিত িছল। এই 

Ĵভাব ŭśেত িসমুিলয়ার আিমষভ¢ক দó পিরবােরও পেড়িছল। আমরা একিট 

দৃশ�দখেত পািÅ--Ʊগৗরেমাহন মুখািজƳ িƊেট Ʊখেত বেস বালক নেরন পােত 

িকছু িনেত রািজ হেÅন না, কারণ তরকািরর সে¿ মােছর ƒশƳ ঘেটেছ এবং 

পিরেবিশকা িদিদ ƗণƳময়ীর সে¿ তাঁর বাদানুবাদ চলেছ। িপতৃেদব িবųনাথ 

িনেজও িছেলন একজন Ʊভাজনরিসক ও রĥন-িবলাসী। বািড়েত বাবুিচƳ আিনেয় 

নানা Ʊমাগলাই খােদ�র আেয়াজন িতিন Ĵায়ই করেতন। ভাই-Ʊবােনর কথা-

কাতাকািটর আওয়াজ ŭেন Ƒােনর জায়গা Ʊথেক িপতৃেদব িবųনাথ িবরি� 

Ĵকাশ করেলন, “ওর Ʊচাăপুśষ Ʊগঁিড়ªগিল Ʊখেয় এল, আর এখন ও 

Ʊসেজেছ ŅƢদিত�, মাছ খােব না!”১০রায়পুের যাবার সময় মাংস রাĨা করা হয়। 
নেরģনাথ তাঁর Ʊমজভাই মেহģনাথেক Ʊজার কের মাংস খাইেয় Ʊদন। িদিদমার 
Ĵভােব মেহģনাথ তখন মাছ- মাংস Ʊখেতন না।  

িবেবকানĢ িছেলন Ʊভাজনরিসক। তśণ বয়েস সুেযাগ Ʊপেলই Ʊহােটেল 

Ʊখেতন। িতিন কচুির, িসঙারা, িখচুিড়, গজা, চেকােলট আইসি�ম, Ĵভৃিত 

Ʊখেত ভালবাসেতন। তারঁ নরনারায়ণ Ʊসবার Ĵাথিমক পদে¢প িহেসেব Ʊদখা 

িগেয়েছ ‘ি²িড  াব’ এর ĴিতŽার কথা। মেহģনাথ দó এর বাংলা কেরিছেলন 

‘Ʊপটুক সÀ’। রাĨা িনেয় রীিতমেতা িরসাচƳ চলেতা এখােন। শংকর বেলেছন, 

“এই পযƳােয় নেরģ নােথর সফলতম আিবŹার হাঁেসর িডম খুব Ʊফিটেয় চােল 

মািখেয় কড়াইŭঁিট ও আলু িদেয় ভুিন িখচুিড়।”১১ িবেবকানĢ নতুন নতুন িডশ 
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রাĨার মাধ�েম পূবƳপিŮমেক িমিলেয় িদেয়িছেলন। ভাবেত অবাক লােগ সĨ�াস 

জীবেনর Ĵথম পেবƳ তাঁেদর বরানগর মেঠ অনাহার বা অধƳাহাের িদন কাটােত 

হত। Ɨামীিজ পিরŅাজক জীবেন এবং িবেদেশও আহার ও অথƳ কেŻর সŗুখীন 

হেয়েছন। আসেল অনাহার কােক বেল তা খুব কােছ Ʊথেক Ĵত�¢ কেরেছন 

বেলই পৃিথবীর অনাহারী অধƳ-আহারী মানুেষর দুঃেখর কথা িবেবকানĢ 

এমনভােব অনুভব করেত Ʊপেরেছন। িনরĨ মানুেষর মুেখ দুমুেঠা অĨ তুেল 

Ʊদবার জন� িĴয় িশষ� শরÄģ চ�বতƳীেক অĨসø খুলেত বেলেছন।  

িবেবকানĢ রাĨা িনেয় রীিতমেতা গেবষণা করেতন। নতুন নতুন পেদর পরী¢া 

ও আিবŹার িছল তাঁর অন�তম পছেĢর িবষয়। ১৮৯৬ সােলর ১৮ মাচƳ 

ƱডÞেয়ট-এ “এক ভে�র বািড়েত িগেয় Ɨামীিজ রাĨা করার অনুমিত চাইেলন। 
পেকট Ʊথেক ªঁেড়া মশলা ও Ʊফাড়ন, আচার চাটিন ইত�ািদ ঝটপট Ʊবিরেয় 

এল। এসব ইিęয়া Ʊথেক সযেö পাঠােনা। Ɨামীিজ Ʊযখােনই Ʊযেতন নানারকম 

মশলাপািত সে¿ িনেতন। সবেচেয় মূল�বান সŐদ এক Ʊবাতল চাটিন যা এক 

ভČেলাক মাČাজ Ʊথেক পািঠেয়েছন। ভীষণ ঝাল থাকেতা রাĨায়, সময়ও Ʊলেগ 

Ʊযেতা অেনক।”১২Ɨামীিজ িবেদেশ িনিবƳবােদ ভারতীয় রাĨার Ĵচার কেরেছন। 
১৯০২ সােলর ৪ঠা জুলাই Ɨামীিজ তাঁর জীবৎকােলর Ʊশষ িদেন মধ�াƠ 

Ʊভাজেন ইিলশ মাছ Ʊখেয়িছেলন। িďতীয়বার পাŮাত� Ʊথেক িফের Ʊবলুড় মেঠর 

সেĥর িখচুিড় খাওয়ার জন� Ɨামীিজ পাঁিচল টপেক সরাসির খাবার জায়গায় 

চেল এেসিছেলন। Ɨামীিজ সুেযাগ Ʊপেলই বাগবাজাের Ʊযাগীন-মােয়র কােছ 

আসেতন পুঁইশাক চÄিড় িদেয় ভাত Ʊখেত। জগিďখ�াত হওয়ার পেরও Ɨামীিজ 

ŭকেতাও Ʊমাচার ডানলা খাবার জেন� দলবল িনেয় মা-িদিদমার কােছ চেল 

আসেতন।  

শংকর তাঁর ‘অেচনা অজানা িবেবকানĢ’ ²েĠর ‘সĨ�াসীর চা পান’ শীষƳক 

অধ�ােয় সĨ�াসী িবেবকানĢ ও তাঁর ªśŉাতােদর চা-পােনর Ĵস¿ তুেল 

ধেরেছন। িতিন িলেখেছন, ”উিনশ ও িবশ শতেকর ƱŴŽ বাঙািলরা Ĵায় সবাই 

চা বলেত অÑান, এমন িক যাঁরা ƲবÑািনক দৃিŻেত ‘চা-পান না িবষপান’ এই 
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Ĵű তুলেত বাধ� হেয়েছন তাঁরাও Ĵাণভের চা Ʊখেত Ʊথেক তাঁেদর চা-িবেরাধী 

ব�ব� Ʊপশ কেরেছন। রবীģনাথ ও িবেবকানĢ দু’জেনই চা-পান Ʊথেক 

অনুেĴরণা লাভ কেরেছন, যিদও দু’জেনর চানুরােগর মেধ� তাঁেদর িনজƗ 

ব�ি�েüর ছাপ Ʊরেখ িগেয়েছন। চাইিনজ চা, জাপানী চা, ভারতীয় চা ইত�ািদর 

সমīেয়র মেধ� িবųকিব তাঁর িবųপিথেকর দৃিŻভি¿ অ¢ত Ʊরেখেছন আর 

Ɨামী িবেবকানেĢর কােছ আমােদর কৃতÑতার কারণ, িতিন যেথŻ চা-Ʊক 

মাদকাশি�র কািলমা Ʊথেক মুি� িদেয়েছন। মুি�সĥানী সĨ�াসীেদর কােছও 

Ʊকােনা�েম িনিষĆ পানীয় নয় এই চা। যিদও এ িবষেয় উÄতম রসরিসকতা 

কেরেছন রামকৃžানুরাগী মহাকিব িগিরশচģ Ʊঘাষ। িনেজর পানাসি�র 

দুবƳলতােক লুিকেয় না Ʊরেখ িতিন Ĵকােশ� বেলেছন, িবų সংসাের 

‘Ʊমােদামাতাল’-এর মেতা ‘Ʊচেয়ামাতাল’ও আেছন অেনক। িবেবকানĢ-ŉাতা 

দাশƳিনক ও সুরিসক মেহģনাথ দó িনেজেক Ʊচেয়ামাতাল বেল Ʊমেন িনেত 

লÎােবাধ কেরনিন।”১৩ ১৮৮৬ সােলর ১৬ আগƉ ŵরামকৃžেদেবর 

Ʊদহত�ােগর িদনও সারদানĢসহ অন�ান� সকেল চা পান কেরেছন। িবেবকানĢ 

Ʊবলা চারেটর সময় চা Ʊখেয় অিতিথেদর সে¿ আলাপচািরতায় ম° হেতন। 
বরানগেরর সĨ�াসীেদর চা খাওয়ার িবেশষ ধূম িছল। Ʊলাকিশ¢ক িবেবকানĢ 

ŭধুমাø িনেজ কের Ʊদখানিন অন�েদরও মােঠ নািমেয়েছন।  

নেরģনােথর Ʋশশববকাল Ʊথেক ১৯০২ সােলর ৪ঠা জুলাই মৃতু�র িদন পযƳĜ 

শরীর সং�াĜ নানা Ʊরাগব�ািধর িববরণ শংকর তুেল ধেরেছন ‘সĨ�াসীর 

শরীর’-এ। শংকর বেলেছন, ”ভাবেত আŮযƳ লােগ এেতা শারীিরক যĞণা 

িনেয়ও িতিন Ʊকমনভােব Ĵায় িনঃস¿ অবƐায় এেতা অŧসমেয়র মেধ� এমন 

সব অিবųাস� কাজ কের Ʊগেলন যা বƝযুগ ধের মানুেষর মেন িবƘেয়র উেČক 

করেব। যাঁরা সামান� শারীিরক যĞণায় ব�াকুল হেয় কমƳিবরিতর আেবদন 

জানান, তাঁেদর কােছ Ɨামীিজর শরীর ও ƲধযƳ এক দুেÑƳয় রহস�।”১৪িবিভĨ 

সমেয় Ɨামীিজ Ʊযসব Ʊরােগ আ�াĜ হেয়িছেলন তাঁর একিট তািলকা শংকর 

তুেল ধেরেছন। Ɨামীিজ অসামান� মেনাবেলর অিধকারী িছেলন বেলই Ʊরাগেক 
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উেপ¢া কের আরĆ কাজªিল কের Ʊগেছন। িতিন িďতীয়বার িবেদশ যাøার 

সময় জাহােজ িনেবিদতােক বেলেছিটন”আমার মেতা মানুেষরা চরেমর সমিŻ। 
আিম Ĵচুরতম Ʊখেত পাির, এেকবাের না Ʊখেয় থাকেত পাির; অিবরাম ধূমপান 

কির, আবার তােত সŐূণƳ িবরত থািক; নেচৎ দমেনর মূল� Ʊকাথায়!”১৫শংকর 

িলেখেছন, ”Ʊসৗভাগ�বশত অপিরিচত Ĵবােস জীবনসং²ােমর Ĵথম পযƳােয় 

Ɨামীিজর বড়রকম অসুখিবসুেখর Ʊকােনা ইি¿ত Ʊনই। এই সময় শরীর িবেČাহ 

করেল তাঁর িমশন ব�থƳ হেত পারেতা। নানা পথ Ʊপিরেয় অপিরিচত Ʊদেশ 

সহায়সŔলহীন সĨ�াসী Ʊয অসŕবেক সŕব করেলন তাঁর িপছেন িছল 

অপিরসীম মেনাবল ও অমানুিষক পিরŴম। িবরামহীন এই Ŵম Ʊয িভতের 

িভতের Ɨামীিজর শরীরেক আ�মণ করেছ তা Ĵকট হেত িকছু সময় 

Ʊলেগিছেলা। এমন Ʊয হেত পাের তা আশºা কেরই Ʊবাধ হয় কমƳযেÑ 

Ɨামীিজর তাড়াƝেড়া।”১৬Ɨামীিজ তাঁর ªśভাইেদর খুব ভালবাসেতন। িনেজর 

শারীিরক যĞণার কথা ভুেল িতিন অন�ান�েদর Ʊখাঁজখবর Ʊরেখেছন িনয়িমত। 
Ʊমাটকথা শরীের নানা Ʊরােগর Ĵেকােপ জজƳিরত হওয়া সেôও িবেবকানĢ 

কখেনা পরাজয় Ɨীকার কেরনিন। িতিন সীমাহীন Ĵাণশি�েত পূণƳ িছেলন।  

িবেবকানেĢর িতেরাধান িদবস ১৯০২ সােলর ৪ঠাজুলাই। িতিন Ʊবঁেচিছেলন 

মাø ‘উনচিŬশ বছর, পাঁচ মাস, চিŃশ িদন’। শংকর িলেখেছন, “ব�ƌ 

জীবনযাøার Ʊƙােত Ʊভেস Ʊযেত Ʊযেত শতবষƳ পেরর মানুষ জানুক, যাঁেক 

আমরা আজ Ʊদবতার িসংহাসেন বিসেয় পূজা করিছ, কত কিঠন িছল তাঁর 

জীবনসং²াম। খ�ািতর িহমালয়িশখের আেরাহণ কেরও Ʊকন Ʊশষ হয়িন তাঁর 

Ĵিতিদেনর সং²াম? Ʊকন Ɨামীিজ বেলিছেলন, সতত Ĵিতকূল অবƐামালার 

িবśেĆ আ÷Ĵকাশ ও আ÷িবকােশর নামই জীবন?”১৭ Ĵস¿ত উেŬখ� বািল 

িমউিনিসপ�ািলিট Ʊবলুড় মঠেক িবেদশĴত�াগত নেরģনােথর আেমাদ-উদ�ান 

বেল িচিƠত কের Ʊমাটা অংেকর ট�া§ বিসেয় Ʊদন। মেঠর পায়খানা পিরŹার 

বĥ করা হয়। িবষয়িট িনেয় Ɨামীিজেক আদালেতর শরণাপĨ হেত হয়। শংকর 

বেলেছন, ”সমকােলর Ʊকানও অিবচার, অবÑা ও অপমান িকĝ িবেবকানĢেক 
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ƒশƳ করেত, ƌł করেত, অথবা িবর� করেত পােরিন। তাঁর যত িকছু মান-

অিভমান ও বকাবিক সব তাঁর িĴয় ªśভাই ও িশষ�েদর Ĵিত। ƱশষপেবƳ 

সবেচেয় Ʊবিশ ধা�া সামেলেছন তাঁর িচরিবųƌ সখা Ɨামী ŅƢানĢ। যারঁ 
ডাকনাম রাখাল। Ɨামীিজ িছেলন রাখােলর Ʊথেক নয়িদেনর বড়। িবųসংসােরর 

সমƌ আঘাত, আর Ʊসইসে¿ ƱরাগজজƳর শরীেরর সমƌ যĞণা িনঃশেŀ সহ� 

কের, Ɨামীিজ বকেতন তাঁর িĴয়জনেদর, তাঁেদর কােছ আশা করেতন পান 

Ʊথেক চুন খসেব না, সবিকছু হেয় উঠেব সবƳা¿সুĢর।”১৮ যথাথƳ Ʊনতার সব 

ªণই তাঁর মেধ� িছল। Ɨামীিজর অºুিরত িচĜাভাবনার মহীśহ Ŝেপ Ʊবলুড় মঠ 

আজও Ɨমিহমায় ভাƗর। Ɨামীিজর Ʊলখা একিট পেøর Ĵসে¿ শংকেরর ব�ব� 

“মহাসমািধর দু’বছর আেগ (এিĴল ১৯০০) Ɨামীিজ তাঁর অনুরািগণী মািকƳনী 

বাĥবী িমস Ʊজােসিফন ম�াকলাউডেক আŮযƳ এক িচিঠ িলেখিছেলন আলেমাড়া 

Ʊথেক।  

আসĨ িবদােয়র কথা মেন না থাকেল এমন িচিঠ Ʊলখা যায় িক না তা 

িবেবচনার ভার পাঠেকর ওপেরই Ʊছেড় িদেত চাই। কতবার Ʊয Ɨামীিজর Ʊলখা 

এই ক’টা লাইন পেড়িছ তাঁর িহেসব Ʊনই, িকĝ Ĵিতবােরই বাণীটা নতুন মেন 

হয়। মেন হয় সমকােলর িভিóভূিমেত দাঁিড়েয় মৃতু�Øয়ী িবেবকানĢ 

অনĜকােলর সে¿ কথা বলেত চাইেছন।  

Ɨামীিজ িলেখেছন: “আিম Ʊয জেĩিছলাম—তােত খুিশ; এেতা Ʊয কŻ 

Ʊপেয়িছ—তােতও খুিশ; জীবেন Ʊয বড় বড় ভুল কেরিছ—তােতও খুিশ। আবার 

এখন Ʊয িনবƳােণর শািĜ-সমুেČ ডুব িদেত যািÅ—তােতও খুিশ। আমার জেন� 

সংসাের িফরেত হেব, এমন বĥেন আিম কাউেক Ʊফেল যািÅ না। Ʊদহটা 
িগেয়ই আমার মুি� Ʊহাক, অথবা Ʊদহ থাকেত থাকেতই মু� হই, Ʊসই পুরেনা 

‘িবেবকানĢ’ িকĝ চেল Ʊগেছ, িচরিদেনর জন� চেল Ʊগেছ—আর িফরেছন! 

িশ¢াদাতা, ªś, Ʊনতা, আচাযƳ িবেবকানĢ চেল Ʊগেছ—পেড় আেছ Ʊকবল 

Ʊসই বালক, Ĵভুর Ʊসই িচর িশষ�, িচরপদািŴত দাস।”১৯ Ɨামীিজর জীবেনর 

জĩ Ʊথেক মৃতু� পযƳĜ Ĵেত�কিট ঘটনাই িছল িশ¢াĴদ। তাঁর বুিĆদীĮ 
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কাযƳকলাপ ও Ĵতু�ৎপĨমিতেüর ďারা জীবনীশি� Ʊযমন সÕার কেরেছন 

Ʊতমিন আগামী Ĵজেĩর জন� Ʊরেখ Ʊগেছন জীবন গঠেনর সØীবনীসুধা।  

তথ�সূø: 

১. শংকর, অেচনা অজানা িবেবকানĢ, সািহত�Ǐ, ১৮ িব শ�ামাচরণ Ʊদ িƊট, 

কলকাতা ৭০০০৭৩, একিøংশ সংƅরণ: এিĴল ২০২২, পৃ. ১  

২.  তেদব, পৃ. ৩১  

৩.  তেদব, পৃ. ২৮  

৪.  তেদব, পৃ. ২৯  

৫.  তেদব, পৃ. ৫০  

৬.  তেদব, পৃ.৪৪  
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বাগবাজার, কলকাতা-৭০০০০৩, চতুথƳ সংƅরণ: Ʊপৗষ, ১৩৪৮  

২.  রবীģনাথ ও িবেবকানĢ Ɨেদেশ সমকােল, িবųিজৎ রায়, কািরগর, Ĵথম 

Ĵকাশ: জানুয়াির ২০১৭ 
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কলকাতা ৭০০০৭৩, অŻম সংƅরণ: অে�াবর ২০১৩ 

৪.  িবেবকানĢ শরেণ িবেদিশনী, শºরীĴসাদ বসু, Ʊদ’জ পাবিলিশং, কলকাতা 
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৫.  িচĜানায়ক িবেবকানĢ, Ɨামী ƱলােকųরানĢ (সŐাদক), রামকৃž িমশন 
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Chapter- 9 

ªণময় মাĨার ‘িবেČাহী Ɨর’: মনƌািôক িবেŸষেণর আেলােক 

ĴদীĮা সরকার 

 
সার সংে¢প: 

কথা সািহিত�ক ªণময় মাĨার িচরাচিরত ছেকর বাইের িগেয় একিট 

মেনামুকর উপন�াস ‘িবেČাহী Ɨর’। আগােগাড়া ƱরামাÕকর এই উপন�াসিট 
১৯১৯ সােল Ĵকািশত। ১৫ িট পিরেÅেদর এই উপন�ােস একিট পিরবােরর 
িচø Ʊদখােনা হেয়েছ। Ʊযখােন Ɨামী -Ǝী, দুই সĜান এবং ųŭর শাŭিড়র মেধ� 
আপাত দৃিŻেত Ʊকান িবেরাধ না থাকেলও বাÄা Ʊছেলিটর একিট Ĵায় 
অƗাভািবক অসুখ পুেরা ছিবটা পােš Ʊদয়। কেয়ক ঘĖার জন� িশŭিটর মৃতু� 
ঘেট এবং পুনরায় Ʊস জীিবত হেয় ওেঠ। িকĝ তার ‘Ʊসই ‘ঘটনার পিরেĴি¢েত 
Ʊগাটা পিরবারিটেক িক চরম সামািজক িশকােরর মুেখ পরেত হয় এবং িশŭ 
দুিটর উপের িক মানিসক Ĵভাব পের, Ʊসই কথাই উপন�ােসর মেধ� রেয়েছ। 
আ÷ীয়-Ɨজন, বĥু-বাĥব, পুরেনা কিলগ সকেলই এই িবষয়িটেক িনেয় এতই 
মাথা ঘামােত ŭś কের Ʊয পিরবারিটর সুƐ ভােব Ʊবঁেচ থাকা Ʊসটাই Ĵায় 
অসŕব হেয় ওেঠ। তারা এক জায়গা Ʊথেক অন� জায়গায় চেল যাওয়ার িসĆাĜ 
²হণ কের িকĝ এইভােব পািলেয় বাঁচা যায় না এবং একসময় তারা সাদার 
পাশাপািশ কােলা িটেকও মন Ʊথেক Ʊমেন Ʊনওয়ার ¢মতা রােখ। Ʊমােট পÕম 
ƱŴণীেত পড়া রĖু তার Ʊবােনর কােছ Ĵকাশ কের তার িবেČাহী Ɨর। এই 
িবেČাহ তার সমােজর Ĵিত, তার বĥু-বাĥেবর Ĵিত, বািড়র আ÷ীয়-Ɨজেনর 
Ĵিত, Ĵিতেবশীেদর Ĵিত। উপন�ােসর এেকবাের Ʊশেষ এেস একিট সুখছিব 
পাঠেকর সামেন আসেল তারা Ɨিƌ পায় িঠকই, িকĝ Ʊয ঘৃণ� িবষয়েক 
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িবষয়বƍ িহেসেব উপন�ািসক সমােজর কােছ তুেল ধেরেছন তা অসামান� এবং 
তার জন� একটা ধন�বাদ সিত�ই তাঁর Ĵাপ�। উপন�াসিটেত সূ¤ মনƌািôক 
টানােপাড়েনর একিট আেলখ� Ĵকািশত হেয়েছ আমার এই Ĵিতেবদেন।  

সূচক শŀ: সুখী দাŐত�, জিটল অসুখ, সামািজক Ĵিতবĥকতা, মনƌািôক 
িবেŸষণ, িবেČাহী Ɨর 

মূল Ĵবĥ: 

“শাদাটা যিদ এতই উÏল, তাহেল কােলা টা Ʊবিশ কােলা Ʊদখােল ¢িত 

িক?”১ 

সাদােক সাদা এবং কােলােক কােলা Ʊদখােনার মানিসকতা িনেয় সািহত� Ʊ¢েø 

অবতরণ ঘেটিছল কথাসািহিত�ক ªণময় মাĨার। ১৯২৫ সােলর ২৫ Ʊশ মাচƳ 

আরেগাড়া ঘাটােল িপতা দীননাথ মাĨা ও মাতা Ĵাণবালা মাĨার ঘের জĩ Ʊনয় 

ªণময়। খুব Ʊছাটেবলায় বাবার মৃতু� ঘটায় তার পড়ােশানার ŭś হেয়িছল 

অেনক Ʊদিরেত, িকĝ মােয়র ĴেচŻায় িতিন ²ােমর ƅুেল ভিতƳ হন। মােয়র এই 

ƱচŻা িবফেল যায়িন, অথƳনীিত িনেয় পড়ােশানা ŭś কের পরবতƳীেত সািহত� 

িনেয় পড়াŭনায় মেনািনেবশ কেরন এবং Ʊসখােনও িতিন সফলতা অজƳন 

কেরন। Ĵথেম Ĵভাত কুমার কেলেজ ও তারপর বহরমপুর গালƳস কেলেজ 

অধ�াপনার কােজ িনিহত হেয়িছেলন। এেকর পর এক উপন�াস রচনা কের 

পাঠকেক িতিন মু কেরিছেলন। লিখĢর িদগার, কটাভানাির, জননী, জুনাপুর 

িƉল, মুেট, িবেČাহী Ɨর ইত�ািদ তার উেŬখেযাগ� উপন�াস। ২০১০ সােল এই 

Ɨনামধন� কথা সািহিত�ক Ĵয়াত হন।  

ªণময় মাĨার িচরাচিরত ছেকর বাইের িগেয় একিট মনমুকর রচনা ‘িবেČাহী 

Ɨর’উপন�াস। আগােগাড়া ƱরামাÕকর এর উপন�াসিট ১৯১৯ সােল Ĵকািশত। 
সŐাদক মানেবģ মুেখাপাধ�ায়’ িবেČাহী Ɨর’ উপন�াস সŐেকƳ বেলিছেলন, 

এিট পুেরাদƍর মধ�িবó জীবেনর আখ�ান। আেরকটু এিগেয় বলা Ʊযেত পাের 

এ হেলা মধ�িবó মনƌেôর উপন�াস। খুব Ʊবিশ চিরেøর ঘনঘটা উপন�াসিটেত 
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Ʊনই। Ĵধান Ʊয কিট চিরø আেছ মনƌািôক িবচাের সিত�ই তা অসামান�। ১৫ 

পিরÅেদর এই উপন�ােস Ʊয পিরবােরর িচø Ʊদখােনা হেয়েছ Ʊসখােন Ɨামী-

Ǝী, দুই সĜান এবং ųŭর শাŭিড়, আপাতদৃিŻেত কােরা সােথ কােরা িবেরাধ 

না থাকেলও বাÄা Ʊছেলিটর একিট ‘Ĵায় অসŕব অসুখ’ তােদর সŐেকƳর 

নানা সমীকরণ নতুনভােব Ʋতির কের Ʊদয়।  

উপন�ােসর মেধ�কার চিরø ªিলর মনƌô িবচােরর পূেবƳ কািহনীিট একটু বেল 

Ʊনওয়া Ĵেয়াজন। চাকির সূেø অনুপম সরকার বহরমপুের তার Ǝী ও চার 

বছেরর Ʊমেয় িমĖু ওরেফ সুল¢ী Ʊক িনেয় থােক। Ʊমৗিড়²ােম দাদু ঠাকুমার 

সে¿ থােক সুরিজৎ ওরেফ রĖু। অনুপম ও অমলার Ʊছেল। সবিকছু িঠকই 

চলিছল হঠাৎ ছĢপতন ঘেট রĖুর হঠাৎ িকছু¢েণর জন� মৃতু� ঘটায়। অসুƐ 

হেয় Ʊনিতেয় পরেল ডা�ার তােক মৃত বেল Ʊঘাষণা কের। আবার 

আŮযƳজনকভােব কেয়ক ঘĖা বােদই Ʊস Ʊবঁেচ ওেঠ তার পিরবােরর কােছ এর 

Ʊচেয় চরম ĴািĮ আর িকছু হয় না পাঠেক Ʊযন śĆųােসর পর Ɨিƌর িনঃųাস 

Ʊফেল িকĝ ঘটনা জিটল হয় যতই িদন এিগেয় চেল। চাির পােশ এই’ মśেন’ 

Ʊছেলর ঘটনা জানাজািন হেল সকেলই Ʊযন একটা নতুন কাজ খু ঁেজ পায়, 

এেদর িনেয় সমােলাচনা ŭś কের িবƌািরতভােব। দাদু Ņজভূষণ নািতেক এসব 

আেলাচনার Ʊথেক দূের রাখার ƱচŻা কের। পুরেনা কিলগ Ʊথেক ŭś কের 

বাজােরর Ʊলাকজন, আ÷ীয়-Ɨজন, ƱরলেƉশেন ঘুরেত িগেয় Ʊসখানকার 

Ʊলাকজন সকেলই Ʊযন তীর দৃিŻেত Ʊছেলিটর িদেক তািকেয় থােক এবং 

একটা সমেবদনার িমথ�া ভাব Ĵকাশ কের। একটা অনাকাি¼ত ভয় তােদর 

পিরবারেক ²াস করেত থােক। ¢িণেকর মৃতু�র জন� তােদর পিরবারেক 

অেসৗচ বেল দািগেয় Ʊদয় সমাজ। Ʊচােখর মিন Ĵাণ িĴয় নািতেকও িনেজেদর 

কােছ রাখেত তারা ভয় পায়, মেন হেত থােক এই িবপদেক যতদূর সŕব 

এিড়েয় যাওয়াই ভােলা। অন�িদেক Ʊছেল অনুপম বাবা-মােয়র কাছ Ʊথেক 

রĖুেক িনেয় যাওয়ার িসĆাĜ ²হণ কের। সŐকƳ ªেলার মেধ� একিট টানা-

Ʊপােড়েনর সৃিŻ হয়। উÄিশি¢ত অথচ কুসংƅাের আÅĨ মানুষªেলােক িচিনেয় 
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Ʊদয় Ʊলখক। তাল তাল অĥকার এখনও তােদর মেনর মেধ� দানা Ʊবঁেধ আেছ। 
Ʊসই সমƌ সংƅার Ʊক দূের সিরেয় Ʊদওয়া তােদর পে¢ কিঠনই নয়, অেনক 

Ʊ¢েø অসŕব বেট এবং তারই একিট উদাহরণ এই উপন�াসিট। উপন�ােসর 

Ʊশেষর র সুখিচø অবশ� পাঠকেক Ɨিƌ দান কের। এক নজের উপন�াসিটর 

কািহনী এরকম হেলও এই উপন�ােসর চিরø ªেলার মনƌািôক িবেŸষেণর 

একিট বড় জায়গা আেছ। এক এক কের Ʊসªিল এবার আেলাচনা করা যাক।  

Ĵথেমই ŭś করা যাক Ņজভূষণ ও মিলনা চিরø িবেŸষণ এর মেধ� িদেয়। 
শাŭিড় Ʊকমন হেল সংসার সুেখর হেত পাের তার একিট ĴকৃŻ উদাহরণ 

মিলনা। বহরমপুের চেল যাওয়ার সময় নািত সুরিজৎ Ʊক Ʊস িকছুেতই ছাড়েত 

চাইিন। বরÕ ফুিপেয় কাঁদেত Ʊকঁেদ উেঠেছ এই বেল Ʊয, আদেরর রĖুেক Ʊস 

Ʊচােখর আড়াল করেত পারেব না। “রĖু আমার Ʊকাল Ʊজাড়া হেয় Ʊষেটর 

কৃপায় দশ বছেরর হল।”২ অথচ এই মিলনাই যখন śĖুর অসুেখর কথা 

জানেত পাের যখন জানেত পাের, Ʊয Ʊকান মুহূেতƳ Ʊস মৃতু�বরণ করেব তখন 

তার মানিসকতা বদেল যায়। Ĵভার কথায় িবচিলত হেয় মিলনা সুরিজৎ Ʊক 

যত সŕব তাড়াতািড় বহরমপুের পািঠেয় িদেত চায় অনুপম ও মিলনার কােছ। 
Ņজভূষেণর চিরেøর মেধ� দুই এক জায়গা বােদ খুব Ʊবিশ মনƌািôকতা Ʊচােখ 

পেড়িন। বাজার করেত িগেয় বা ƱƉশেন হাঁটেত িগেয় যখন তার বĥুবাĥব 

রĖুর কথা জানেত Ʊচেয়েছ তখন বারবার এই Ĵস¿ এিড়েয় Ʊগেছ এবং অন� 

কথায় তােদরেক ব�ƌ কের তুলেত Ʊচেয়েছ। Ʊকান এক অÑাত কারেণ তারা 

িবষয়িট চাপা Ʊদওয়ার জন� সেচŻ হেয়েছ। ƅুেল অিভভাবেকর Ɛান Ʊথেক 

িনেজর নাম কাটােতও Ʊস সংশয় Ĵকাশ কেরিন কারণ Ʊসও Ʊচেয়িছল রĖু 

তােদর কােছ না Ʊথেক বাবা-মার কােছ থাকুক। Ņজভূষণ পড়ােশানা Ʊক 

ভােলােবেসেছ, তােক সহজ করেত Ʊপেরেছ িঠকই িকĝ কুসংƅােরর অĥকার 

Ʊথেক িনেজেক আড়াল করেত পােরিন। িনঃশেŀ তারা Ʊয রĖুেক িনেজেদর 

Ʊথেক সিরেয় িদেÅ তা তােদর ¢ুČ মিƌেŹ আেসও িন। তােদর অবেচতন মন 
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Ʊকান িবপদেকই Ʊযন ঠাঁই িদেত চায় না িনেজেদর কােছ। বড় অĉুত মানব 

মন। সামেন ভােব এক অথচ নাচেত থােক অবেচতন মেনর ইশারায়।  

এরপর আিস অমলা চিরেø। রĖুেক ųŭর-শাŭিড়র কােছ Ʊছেড় আসার Ʊ¢েø 

তার একমাø ভয় দানা Ʊবেধেছ িনেচর ভাড়ােট নারায়ন িতওয়াির ও তার Ǝী 

Ŝকমার কারেণ। Ʊবয়ারা জানিক Ĵসাদেক িদেয় িমিŻ িমঠাই িকেন śĖু 

িমĖুেক খাওয়ােনােক Ʊস ভয় পায়। śকমার সĜান না থাকায় তার মেন হেয়েছ 

Ʊয Ʊস তােদর িবষ খাইেয় Ʊমের Ʊফলেত পাের, এ এক অĉুত মানিসক 

জিটলতার উদাহরণ। আবার ‘মśেন’ Ʊছেলর Ʊবঁেচ ওঠার সময় যখন তােদর 

কাযƳকলাপ মিলনা জানেত পাের তখন হঠাৎ কেরই Ʊযন শùতা বĥুেüর 

পিরণত হয় তার মানিসকতায়। Ʊছেল মৃতু� Ʊথেক Ʊজেগ উঠেল Ʊহেসিছল 

śকমা। বরফ Ʊজাগাড় কের এেনিছল নারায়ন িতওয়ারী। তার মন Ʊথেক 

অেচনা আশºা চেল Ʊযেত থােক। আবার িকছুিদন বােদ যখন Ŝপমা অØলীর 

কেথাপকথেন কমলা জানেত পারল Ŝকমা বেল Ʊছেলিপেল না হওয়াই ভােলা। 
জĩােলই Ʊতা আবার মের যােব। মিলনার আবার বĥুেüর Ĵিত সংশয় জেĩ। 
মানব মন বড় অিƐর। রাজা Ʊক মুহূেতƳ ফিকর ভাবেত তােদর িকছু মাø 

পেরায়া Ʊনই। রĖুেক Ʊমৗিড় ²ােম Ʊরেখ যাওয়ার সময় Ʊছেলেক িজÑাসা কের 

“হ�াঁের, আমার জন� Ʊতার মন Ʊকমন করেব না?”৩ অমলা Ʊযন ŭনেত চায় 

রĖু তােক Ʊছেড় থাকেত পারেবনা। মাতৃেüর দািবেত তার মেন হেত পাের 

সĜান মােক Ʊছেড় থাকেব এ হয় না। অথচ তােক অবাক কের িদেয় রĝ 

জানায় তার Ʊকান অসুিবধাই হেব না, ŭধু িচিঠ িদেত বেল সĜান তার কতƳব� 

সাের।  

উপন�ােসর Ĵথম Ʊথেকই Ʊদিখ সািহেত�র ছাøী অমলা মেন Ʊকান কুসংƅার 

Ʊপাষণ কের না এবং Ʊশষ অিŀও তার Ʊসই ব�ি�ü বজায় রাখেত Ʊস স¢ম 

হেয়েছ। অনুপেমর বা ঁ Ʊচাখ নাচেছ বেল অনুপম Ʊকান Ʊগালমােলর আচ কের 

িকĝ অমলা হািসর ছেল তা উিড়েয় Ʊদয়। ‘সুরিজৎ িসিরয়াসিল ইল’ ŭেন 

মােয়র মন সবেচেয় আেগ খারাপ কথাই ভাবেত থােক। Ʊফান ‘অচল’ না বেল 
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‘Ʊডড’ বেল থমেক ওেঠ Ʊস। এই জায়গািট সম² উপন�ােসর এমন একিট 

সময় যখন পাঠক Ʊচােখর পলক Ʊফলেত বা িনঃųাস িনেতও আতাঁেক ওেঠ 

কেয়ক ঘçা অনুপম, অমলার সােথ সম² পাঠক মহলও Ĵহর ªনেত থােক। 
এক অজানা উেóজনা সকলেক ²াস কের রােখ। Ʊছেল মৃত Ʊজেনও ŭটেকস 

Ʊগাছােনার সময় Ʊছেলর জন� Ʊকনা ক�ােসট, ওয়াকম�ান, ি�েকট বল, ব�াট 

Ʊকান িকছু িনেতই িকĝ Ʊভােল না অমলা। এখােন মাতৃেüর মেনর এক অĉুত 

শি� কাজ কের। অথচ Ʊসই মিলনায় মা হেয় সĜােনর মৃতেদহ Ʊদখার Ʊচেয় 

কামনা কেরেছ Ʊলেভল �িসং Ʊপেরােনার সময় ট�াি§টা চুরমার হেয় যাওয়ার 

কথা বা িনদাśণ ভূিমকেŐ সব ŭĆ তিলেয় যাওয়ার কথা। আŮযƳজনক ভােব 

জীিবত সুরিজৎ যখন তার সামেন এেস দাঁড়ায় Ʊস Ʊকান কথাও বলেত 

পােরনা, এমনিক Ʊছেলেক জিড়েয় ধরেতও তার হাত ওেঠ না। িনেজর 

সĜানেকই এক মুহূেতƳর জন� তার অেচনা বেল মেন হয়, সুরিজৎ Ʊক Ʊস 

Ʊচেন না, এেকবােরই Ʊচেন না। Ʊস অন� কাśর Ʊছেল Ʊযন। এক Ʊঘােরর মেধ� 

অমলা িনেজেক বিসেয় Ʊদয়।  

সবিকছু হারােনার পর মানুষ যখন হঠাৎ কের জানেত পাের সবই ভুল িছল, 

সবটাই বহাল তিবেয়েত রেয়েছ, তখন Ʊস নতুন কের বাঁচার ƱĴরণা পায়। 
অমলার Ʊ¢েøও তাই ঘেটেছ। Ʊছেল, ųŭর-শাŭিড় Ʊক Ʊছেড় শহের Ʊকবলমাø 

Ɨামী স¿ পাওয়ার জন�ই তার চেল যাওয়াটা তােক িনয়ত পীড়া িদত, তবুও 

Ʊস খুিশ িছল। সমƌ হািরেয় Ʊফলােক তার Ʊসই পাপ ƗŜপ মেন হেয়িছল। 
িকĝ সব আেগর মতই িঠক আেছ জানার পর তার মন মােঝর এই সব কটা 

িদেনর কথা অবেচতেনই ভুেল Ʊযেত চায়। িবেয় কের Ʊমৗিড়²ােম Ĵথম িদন 

আসার মতই ƱরামাÕ লােগ। কমলার কথাবাতƳায় মিলনা অবাক হেলও একটা 

হালকা ভােলালাগা অমলা Ʊক আেবিশত কের রােখ। বড় হালকা লােগ তার 

হঠাৎ কের পাপেক পূন� Ʊত ŜপাĜিরত হেত Ʊদেখ। সুরিজৎ Ʊবঁেচ আেছ Ʊসই 

সেত�র Ĵমাণ বারবার িনেজই িনেজর মনেক Ʊদওয়ার ƱচŻা কের। Ņজভূষণ 

এর কােছ রĖুর পড়া Ʊদখার দৃশ� Ʊদখেত যায়।  
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Ʊছেলর ‘মৃতু�’ ঘটনািটেক Ɨাভািবক দৃিŻেত Ʊদেখেছ অমলা। Ʊসটােক অসুখ 

তকমা িদেত নারাজ। অনুপম Ʊছেলেক ডা�ার Ʊদখােত চাইেল অমলা আপিó 

কের। Ʊছেলর অসুখেক Ɨাভািবক িবষয় িহেসেব Ʊদখেত Ʊবিশ ƗাÅĢ�েবাধ 

কের অমলা। রĝর শরীেরর Ʊকাথাও Ʊকােনা অƗাভািবকü না থাকার জন� যুি� 

খাড়া করেত থােক মাতৃ ƞদয়। রĖুর িবষেয় সমƌ িসĆাĜ মিলনা বা Ņজভূষণ 

Ʊকােনা রকম ভূিমকা না Ʊনওয়ায় অমলার মন Ʊভে¿ যায়। সকলেক জিড়েয় 

একসােথ থাকার মানিসকতােত িবųাসী অমলা মানিসকভােব Ʊকাথায় Ʊযন 

ধা�া খায়। ƅুেল অিভভাবেকর জায়গায় অনুপেমর নাম Ʊদওয়ায় অেনক Ʊবিশ 

কŻ পায় অমলা। সুরিজৎ অডƳােরর সুের মােয়র সােথ কথা বলেল বা Ʊবানেক 

মারেত চাইেলও অমলার মেন হেত থােক সুরিজৎ হয়েতা দূের সের যােÅ। 
িকĝ ভাই Ʊবােনর খুনসুিট একিট Ɨাভািবক ঘটনা। আসেল সবিকছুেতই এত 

Ʊবিশ সাবধানতা রাখেত িগেয় অমলা �েম সহজ িবষয়ªেলার ওপেরও Ʊযন 

আƐা হািরেয় Ʊফলিছল। পুśষালী গেবƳ এিগেয় চলা অনুপম যখন ডা�ার 

Ʊদখােত িগেয় Ʊমেয়েদর Ʊচােখ সব িঠক ধরা পের Ʊগােছর কথা Ʊশানায় তখন 

রাগ হয় অমলার। আবার পর¢েণই অন� ছিবেত তার সŐূণƳ িবষয়িটেক একিট 

‘Ʊখেলা ‘িবষয় বেল মেন হেত থােক।  

গান গাওয়ার Ĵস¿ এেসেছ উপন�ােস Ʊবশ কেয়কবার। তানপুরা, হারেমািনয়াম 

ইত�ািদ বাদ�যেĞর কথা আেছ। রবীģ সংগীেতর পাশাপািশ িহিĢ মুিভর গান 

Ʊশানায় Ĵথেম বাধা দান থাকেলও পের িবষয়িটেত িশিথল মেনাভাব Ʊরেখেছ 

অমলা। গােনর Ʊকান জাত িবচার হয় না। অমলার আবার সবিকছু 

Ɨাভািবকভােব Ʊমেন Ʊনওয়ার একটা Ĵবৃিó কাজ কেরেছ। গােনর Ĵস¿�েম 

Ʊছেল Ʊমেয়েক সব ধরেনর গান গাইেত না Ʊদওয়ার িসĆাĜ ²হেণর পূেবƳ তার 

উপলিł, “Ʊকউ কােরার নয়- িনেজই িনেজর; তাহেল এই িসĆাĜ করেত হেব 

িক?”৪ 

যিদও অনুপেমর মুেখ ŭিন “িবÑান Ʊমাহমু� দৃিŻ খুেল Ʊদয়;সািহত� যা নয় 

তার মেনারম িচø আঁেক, অবাƌব।”৫ অথচ তােকই Ʊদিখ বা ঁƱচাখ নাচার Ĵস¿ 
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Ʊটেন খারাপ িকছু হওয়ার কথা উÄারণ করেত। অনুপেমর চিরেøর একিট 

অĉুত িদক Ʊখয়াল করার মত Ʊস সায়েĬর ছাø তাই অেনক িকছুেক Ʊস যুি� 

িদেয় Ʊবাঝার ƱচŻা কের। কখেনা কখেনা তা মাøািতির�েত পিরণত হয়। 
Ʊছেলর মৃতু�র ঘটনা যতই বাবা বা ডা�ােরর কােছ Ʊস জানুক তার িনেজর 

িবųাসেক প¢Ĝের িনেজেক জািহর করেত Ʊযন Ʊবিশ ব�ƌ হেয় পেড়িছল। 
সাসেপেęড অ�ািনেমশন - অথƳাৎ Ĵাণ িছল িকĝ তার Ĵকাশ িছল না। এই মত 

Ʊক Ɛাপন করবার জন� Ʊস এেকর পর এক ডা�ার Ʊদখােনার িদেক ঝুঁেক 

পের অমলার আপিó সেôও। Ʊস এমন ভােব ব�ƌ হেয় যায় Ʊয বাবা-মা বা 

Ʊছেলর মেনর ওপের এর িকরকম Ĵভাব পড়েত পাের তা Ʊস িনেজই ভুেল 

যায়। মানুেষর মন সবসময় িনেজেক সবেচেয় Ʊবিশ ªśü Ĵদান কের, 

অনুপেমর Ʊ¢েøও িঠক Ʊতমনটাই ঘেটেছ।  

উপন�াসিটেত একিট বৃহৎ অংশ জুেড় রেয়েছ িশŭ মনƌô। িশŭ বেল তােদর 

অবেহলা করার ধৃŻতা কােরা পে¢ই Ʊদখােনার উপায় Ʊনই। বরÕ তােদর 

মানিসকতার Ĵকাশ ঘটােনাই অেনক Ʊবিশ দ¢তায় পিরচয় বহন কের। 
‘িবেČাহী Ɨর’ উপন�ােস সুরিজৎ সুল¢ী দুই ভাই Ʊবান এবং কািহনী যত 

এিগেয়েছ তার Ĵেয়াজেন িকছু িকছু িশŭ চিরেøর অবতারণা করা হেয়েছ। 
সুরিজৎ সুলি¢র ডাকনাম উপন�ােস উেŬিখত। রĖু এবং িমĖু। পড়াŭনার ƗােথƳ 

রĖু দাদুর কােছ থােক²ােম। িমĖু থােক বাবা মার সােথ বহরমপুের। বƝ মাস 

দুজেন Ʊদখা না হেলও ভাই Ʊবােনর সŐেকƳর সমীকরেণ Ʊকান ভাটা পেড়িন। 
Ʊটিল²ােমর দাদার অসুƐর কথা জানেত Ʊপের উতলা হেয় উেঠেছেসও দাদার 

সে¿ Ʊদখা করার জন�। অমলা অনুপেমর মেনর মেধ� ঘেট চলা উথাল-পাতাল 

এর অবƐার িকছু মাø কম িমĖুর মেন িছল না। মৃতু� িক, Ʊস কথা সিবƌাের 

জানা চার বছেরর Ʊমেয়র পে¢ সŕব না হেলও একটা িকছু অƗাভািবক িবষয় 

ঘটেছ এ কথা আĢােজ এেসেছ তার। দাদােক সুƐ Ʊদখার পর Ʊবােনর খুিশ 

আর ধের না। দাদা Ʊবানেক Ʊপেয় Ĵথেমই তােক িনেয় ছুেট চেলেছ বাগােন। 
একিট টগর গােছর কথা উেŬখ কেরেছ, Ʊযটা লাগােত মািট খু ঁেড়িছল রĖু আর 
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তােত চারা পুেট িছল Ʊবান িমĖু। Ĵথেম চারািট মের Ʊগেলও আবার জল Ʊপেয় 

Ʊবঁেচ উঠেত পাের দাদা Ʊবানেক বুিঝেয়িছল। িশউিল, সুপাির গাছªেলােক িনেয় 

Ʊয সুখƘৃিত তােদর িছল, দুিট িশŭ িমেল তা ƱরামĠন কেরেছ। একসােথ 

থাকার সময়কার কথা ভাবনািচĜা, তােদর মেনর আরাম এেন Ʊদয়। বািড়র 

বড়রা ‘িবেশষ ঘটনা’ তােদর কাছ Ʊথেক আড়াল করেত চায় বেট। িকĝ তারা 

জানেত পাের সবটাই। অেনক সময় বড়রা Ʊকান িবষেয় আেলাচনা করবার 

সময় Ʊখয়াল রােখ না Ʊকান Ʊছাট মাথায় এªেলা ঢুকেছ িকনা, িকĝ তারাও Ʊয 

মেন এসব িনেয় ভাবেত বেস, তােদর মেনও Ʊয এসব কথা Ĵভাব িবƌার 

কের, তার একিট ƱছাÛ িশ¢া এখােন িদেয় যান সু¢ভােব ঔপন�ািসক।  

তারা দুই ভাইেবানই গান ŭনেত ভােলাবােস। ওয়াকম�ােন কান লািগেয় তারা 

মুখƌ কেরেছ জৈনক িকছু িহিĢ গান। ভাইেবান Ʊক এই গানªিল িবিন সুেতায় 

আেŻিপেŻ Ʊবঁেধেছ। সুরিজৎ যখন িďতীয়বার অনুভব কের Ʊস মরেত চেলেছ 

তখন পােয় বরফ না িদেয় Ʊবানেক গান Ʊশানােনার জন� বেল রĖু। তার 

Ʊবানেকই সবেচেয় Ʊবিশ িবųাস কেরেছ এ Ʊ¢েø Ʊস। সুরিজৎ বুঝেত পাের 

তার এই িবেশষ অসুেখর জন� বাবা দাদু তােক আড়াল করার ƱচŻা কেরেছ 

সমােজর চািরপােশর Ʊলাকজেনর কাছ Ʊথেক। Ʊয ঠাকুমার Ʊচােখরমিন িছল Ʊস 

িবপেদর আশºা কের দূের পাঠােনাই সমুচীন মেন কেরেছ তােক। মােয়র 
চিরøেক অেনক Ʊবিশ দয়াময় বেল মেন হয়। এখােন অমলা Ʊয সব Ʊ¢েøই 

অেনক Ʊবিশ মানিসক উদারতার পিরচয় Ʊরেখেছ তার রĖু বুঝেত পাের। 
Ʊখলার মােঠ রĖুর মৃতু�েক িনেয় হাসাহািস কের অন�ান� Ʊছেলেমেয়রা। দাদার 
জন� খুব কŻ হয় িমĖুর। “দাদা বািড় চল”৬। কথাªেলা বলার সময় তার Ʊচাখ 

Ʊভেস যায় জেল। দুই ভাই Ʊবােনর মেধ� একাĜ Ʊগাপন হেয় থােক Ʊসইªেলা। 
কথাªেলা মােক বলেত Ʊচেয়ও বলা হেয় ওেঠিন তােদর। “.... মা তুিম যখন 

বহরমপুের চেল িগেয়িছেল...”৭ কথাªেলা রĖুর অবেচতন মেনর অĜরাল 

Ʊথেক Ʊবর করা। Ʊবানেক সিরেয় মােয়র Ʊকােল চড়েতও তার লÎা Ʊবাধ হয়। 
িকĝ Ʊকােল চেড় যখন উপিরউ� কথাªেলা Ʊস বেল তখন ঔ পন�ািসক 
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সুচাś Ŝেপ রĖুর মেনর মেধ� জেম থাকা অিভমান পাঠেকর সামেন তুেল 

ধেরেছন। দাদু ঠাকুমা যতই তার িĴয় Ʊহাক, তােক যতই আনেĢ রাখুক রĖু 

তার বাবা-মা Ʊবােনর অভাব Ʊয Ĵিত মুহূেতƳ অনুভব কের, এ কথা বলার 

অেপ¢া রােখ না। মĖুর ²ােমর বĥুরা, তার ƅুেলর বĥুরা Ʊকউই তার সােথ 

িঠকমেতা িমশেত চাইেতা না তার Ʊসই িবেশষ ঘটনার কারেণ। এখােন অেসৗচ 

বেল দািগেয় Ʊদওয়া হেয়িছল তােদর। সুরিজৎ বুঝেত পাের তার বাবা-মা Ʊগেছ 

নতুন বািড় Ʊদখেত। Ʊস িবেČাহ Ĵকাশ কের তার Ʊবােনর সামেন। Ʊস 

িবেČােহর তীর Ĵিতেবশীেদর Ĵিত, তার আ÷ীয়-Ɨজেনর Ĵিত, ƅুেলর ও 

Ʊখলার মােঠর বĥুেদর Ĵিত, ডা�ােরর Ĵিত, Ĵিতিট িশি¢ত মানুেষর Ĵিত। 
রĖু যখন বেল “আিম যিদ মের যাই, কার িক বলার আেছ? Ʊকন বলেব আিম 

মের িগেয়িছলাম!Ʊকন বলেব আিম মের যাব!”৮ আসেল িশŭরাও িবর� হয় 

তােদর মত কের। চািরিদেকর Ʊকান ঠাসা আবহাওয়ােত তারাও িনঃųাস িনেত 

পােরনা।  

Ʊমৗিড়²াম Ʊথেক Ʊফরার পর কািহনী নতুন Ʊমােড় চিরø ªিলর মনƌô আরও 

িবশেদ জানা যায়। Ʊয Ĵীিত কািকমা তােদরেক রাĨা পযƳĜ কের খাইেয়েছ 

অেন�র কথা ŭেন ŭধুমাø একিট িনছক অসুেখর কারেণ নীলা ও তার Ʊছেলেক 

রĖুর জĩিদেন পযƳĜ Ʊযেত Ʊদয়িন। নীলা চিরø মানিসক ďেĥ Ʊথেকও এবং 

অন�ায় Ʊজেনও বািড় Ʊথেক চেল Ʊগেছ কারণ Ɨামীর সােথ অশািĜ তার 

জীবেনর সবেচেয় বড় অসুেখর জায়গা। আবার নতুন কের Ʊসখােন সংেযাজন 

চাইিন নীলা আর Ʊসই সুেযাগই িনেয়িছল Ĵীিত কািকমা। ঝĖুেক ƅুেল ভিতƳ 

পযƳĜ করার দািয়ü িনেয়িছল Ʊস। িশ¢ােকমযƳাদা দানকারী Ʊসই মানুষই কু 

সংƅার আÅĨ হেয় পেড়েছ অেন�র কথায়। অবেচতনায় থাকা মেনর অতেল 

িনিহত হেয় থাকা িবųাস সংƅার Ʊক এিগেয় চলা কিঠন নয় মােঝ মােঝ 

অসŕব বেট। Ĵীিত রায় িনেজই সমােলাচনা কেরেছন ডা�ােরর Ǝীর, িকĝ 

িনেজই Ʊশষ পযƳĜ সংƅােরর বাইের রাখেত পািরিন িনেজেক।  
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উপন�ােসর ১১ নŔার পিরেÅেদ ভারী সুĢর একিট কথা বেলেছন ªণময় 

মাĨা। “.....জĝ জĝেক বেলনা, তুই মর; বেল না Ʊতার িট িব হেয়েছ, Ʊদ 

Ʊনভার কনডম! Ʊদ Ʊনভার ফএ�ািরেকট ......এটা এই অিভশĮ মানব সভ�তারই 

বাইেĴাডা�।”৯ সিত�ই মানুেষর Ʋতির সমাজেক মানুষই অিভশĮ কের তুেলেছ 

তােদর িবিচø মনƌািôক িবচার-িবেŸষণ এর কারেণ। সভ�তা এগেলও িপিছেয় 

পেড়েছ পারƒািরক সŐকƳ। অথচ এই সŐেকƳর বĥন িছĨ হেল সমাজই 

হয়েতা থাকেব না আর। মানুেষর অিƌেüর সংকট Ʋতির হেব। িবেČাহী Ɨেরর 

িবেČাহ ŭধুমাø রĖুর নয়। Ʊসই সমƌ মানুেষর যারা িনেদƳাষ হেয়ও সমােজর 

Ʊচােখ ঘৃণ�। তােদর িদন যাপেনর িচø ŭধুমাø তােদর সামেনই ব�াĮ হয়, 

সমােজর িবরাট অংেশর আড়ােল থােক Ʊসটা। আĜিরক ধন�বাদ জানাই 

উপন�ািসকেক এমন একিট ন° িবষয়েক উপন�ােসর িবষয়বƍ করার জন�। 
পাঠক িকছুটা হেলও যিদ দৃিŻভি¿ পাšােনার সুেযাগ পায়, তেব সাথƳকতা লাভ 

করেব এই উপন�াস। পিরেশেষ ঔপন�ািসকেক ŴĆা জািনেয় আপাতত িবদায়।  

আকর ²Ġ: মাĨা ªণময় -উপন�াস সম² (িďতীয় খę), সŐাদনা -মানেবģ 

মুেখাপাধ�ায়, এবং মুশােয়রা, ১৫, শ�ামাচরণ Ʊদ িƊট, কলকাতা ৭০০০৭৩. 

তথ�সূø : 

১.  মাĨা ªণময়- উপন�াস সম² (িďতীয় খę) সŐাদনা -মানেবģ 

মুেখাপাধ�ায়। এবং মুশােয়রা, ১৫, শ�ামাচরণ Ʊদ িƊট, কলকাতা 

৭০০০৭৩- পৃŽা সংখ�া-৪৩০. 

২.  তেদব, পৃŽা সংখ�া ৩৫১. 

৩.  তেদব, পৃŽা সংখ�া ৩৫১. 

৪.  তেদব, পৃŽা সংখ�া ৩৯২. 

৫.  তেদব, পৃŽা সংখ�া ৩৫২. 

৬.  তেদব, পৃŽা সংখ�া ৩৮৭. 
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৭.  তেদব, পৃŽা সংখ�া ৩৬৫. 

৮.  তেদব, পৃŽা সংখ�া ৪২৭. 

৯.  তেদব, পৃŽা সংখ�া ৪১২. 
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Chapter- 10 
ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটল : আ÷ĴিতŽার উপাখ�ান 

িপউ সরকার 

 
সংি¢Įসার: 

Ʊলখক কেŬাল লািহড়ীর ‘ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটল’ উপন�াসিট Ĵকৃতপে¢ 

একজন অিত সাধারণ নারীর আ÷ĴিতŽার গŧ। আেলাচ� উপন�ােস ইĢুবালার 
Ƙৃিতচারেণর মেধ� িদেয় উেঠ এেসেছ কাঁটাতােরর যĞণা, Ʊদশভাগ, মুি�যুেĆর 
ভয়াবহতা, িভেটমািট ও পিরজনেদর িচরতের হারােনার মমƳেভদী Ʊবদনা, 
এেসেছ খুলনার কলােপাতা ²াম, কলকাতার Ʊছনু িমিóর Ʊলন, আর এেসেছ 
তাঁর ভােতর Ʊহােটল, তাঁর ĴিতিŽত হবার লড়াই, মাথা উঁচু কের বাঁচার এক 
অদম� ƱĴরণা। ওপার বাংলা Ʊথেক িববাহসূেø এপার বাংলায় চেল আসা, 
মাতাল, Ʊদাজবের, িশ¢ক Ɨামীর সে¿ এক অসম দাŐত�, Ɨামীর আকিƘক 
মৃতু� এবং এক লহমায় িতন সĜান ও মাথায় ঋেণর Ʊবাঝা সহ একা হেয় 
যাওয়া এক নারীর ঘুের দাঁড়ােনার, িশরদাঁড়া Ʊসাজা কের বাঁচার লড়াইেয়র নাম 
‘ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটল’।  
সূচক শŀ: আ÷ĴিতŽা, মুি�যুĆ, রĥন¢মতা, Ƙৃিতচারণ, কাঁটাতার।  
মূল Ĵবĥ: ‘ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটল’ Ʊলখক কেŬাল লািহড়ীর িďতীয় উপন�াস 

(২০২০), Ĵথম Ĵকািশত উপন�াস ‘Ʊগারা নকশাল’ (২০১৭)। চলিÄø িবষেয় 

অধ�াপনা, তথ�িচø িনমƳাণ, িসেনমা, ধারবািহক, ওেয়ব িসিরেজর জন� িচøনাট� 

রচনা ইত�ািদ Ʊলখেকর চচƳার জগৎ।  

িকছু-িকছু ‘বই’ ŭধু গŧ বেল না, পাঠকেকও Ʊসই গেŧর সে¿ আেŻপৃেŽ Ʊবঁেধ 

Ʊনয়, ‘ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটল’ Ʊতমনই এক বই। Ʋশশব Ʊথেক Ʊবেড় ওঠা 
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িচরপিরিচত, িচরাভ�ƌ Ʊয পিরেবশ, বািড়র উেঠান, ঘরকĨা, গৃহƐালী, 

পুকুরঘাট, Ʊখলার মাঠ- এক মুহূেতƳ Ʊস সবিকছু Ʊছেড় অন� Ʊকাথাও জĩাĜেরর 

মেতা পািড় িদেত হেল িঠক কতটা Ʊছেড় আসেত হয়, বুেকর িঠক Ʊকাথায় 

র�¢রণ হয়, Ʊসটা ƞদয় িদেয় অনুভবই হয়ত করেত পারতাম না, যিদ না এ 

জীবেন ইĢুবালা-Ʊক জানার, তাঁর সে¿ পিরিচত হবার সুেযাগ ঘটত- আর এই 

অনুভব এমনই যা মানুষেক Ĵিতপল তািড়েয়ই মাের। ‘ইĢুবালা ভােতর 

Ʊহােটল’ আসেল একটা কাঁটাতােরর গŧ, একটা অসমাĮ ƱĴেমর গŧ, 

মুি�যুেĆর গŧ, নািড়র টােনর গŧ। গŧটা Ƙৃিতচারেণর, গŧটা সং²ােমর, 

গŧটা খুলনার কলােপাতার, গŧটা কলকাতার Ʊছনু িমিóর Ʊলেনর, সেবƳাপির 

গŧটা ইĢুবালা নাŏী এক সাধারণ নারীর আ÷ĴিতŽার আেলখ�।  

 আট অধ�ায় িবিশŻ উপন�াসিটর কািহিন আবিতƳত হয় খুলনার কলােপাতা 

²ােমর Ʊমেয় ইĢুবালােক িঘের। Ʊদশ Ɨাধীেনর আেগ কলকাতার এক মাতাল, 

িশ¢ক, Ʊদাজবেরর সে¿ িবেয় হেয় তােক চেল আসেত হয় কলকাতার Ʊছনু 

িমিóর Ʊলেন। Ʊসখােন এেস অিচেরই ইĢুবালা বুঝেত পােরন এই িভেটটুকু 

ছাড়া আর এক িবধবা মা ছাড়া Ɨামী রতনলােলর আর িকছুই Ʊনই। এেক-এেক 

তাঁেক খুেল িদেত হয় বাবার Ʊদওয়া গয়নাªেলা, িবি� হেত থােক তাঁর 

বুকভরা Ɨı। িতন Ʊছেলেমেয় ও মাথার ওপর িবƌর ঋেণর Ʊবাঝা চািপেয়, 

ইĢুবালােক সŐূণƳ একাকী কের অকƘাৎ মারা যান রতনলাল। িঠক এমনই 

িদেশহারা মুহূেতƳ ইĢুবালা িবহারী মাছওয়ালী লছমীর উেদ�াগ ও অনুেĴরণায় 

ŭś কেরন ভােতর Ʊহােটেলর ব�বসা। পঁিচশ বছেরর সদ� িবধবা ইĢুবালা, 

িতন Ʊছেল-Ʊমেয়, হাঁিড়েত বাড়Ĝ চাল আর বাইের পাওনাদারেদর ভীড়, িঠক 

এই সময় লছমী গ�াঁট Ʊথেক ২ টাকা Ʊবর কের Ʊমেঝর ওপর Ʊরেখ বেলিছল- 

“আজ Ʊতামার বািড়েত দুেটা ভাত মুেখ Ʊদব মািজ। কছু মেন কেরা না। বােরাটা 
পঁিচেশর ক�ািনং Ʊলাকাল ছুেড় Ʊগল Ʊয! এখন দুেটা Ʊপেট না পড়েল বািড় 

িফরেত সাঁঝ হেয় যােব। আর শলীল চলেব না মািজ।” 
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পূবƳ পািকƌান Ʊযিদন Ɨাধীন বাংলােদশ রাż হেলা, Ʊসিদনই Ʊছনু িমিóর Ʊলেন 

Ĵথম আঁচ পড়েলা ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটেল। এরপর আর িফের তাকােত 

হয়িন ইĢুবালােক। এরই মেধ� Ʊছেলেমেয়রা ĴিতিŽত হেয়েছ, তােদর িনজƗ 

ঘরকĨা, িনজƗ জগৎ হেয়েছ। তবুও একিট িদেনর জন� তাঁর ভােতর Ʊহােটেলর 

আঁচ řান হয়িন। পরিদন লছমী িনেজ Ʊতা এেলাই, সে¿ িনেয় এেলা আরও ৩ 

জনেক। এেক-এেক বাজােরর সবাই Ʊখেত ŭś করেলা ইĢুবালার হােতর 

রাĨা। হঠাৎই উিড়ষ�া Ʊথেক এেস হািজর হেলা ধনØয়, খরাপীিড়ত অজ গাঁেয়র 

ধনØয় অকƘাৎ এেস ইĢুবালার আজীবেনর Ʊদাসর হেয় রইল। Ʊলখেকর 

ভাষায়- 

“একিদনও ভােতর Ʊহােটল বĥ হয়িন লছমীর খাওয়ার িদন Ʊথেক। বন�া, 
কেলরা, Ʊড¿ু, দা¿া, কারিফউ Ʊকােনা িকছুেতই ইĢুবালার ভােতর Ʊহােটেলর 

উনুেন আঁচ Ʊনেতিন। ভাড়ঁাের বাড়Ĝ হয়িন চাল।” 

একাকীü, Ɨজন হারােনার যĞণা, িনেজর জĩভূিমেত আর কখেনা িফরেত না 

পারার আে¢প– এসবই Ƙৃিতর পাখায় ভর কের তাঁর ভােতর Ʊহােটেলর 

পদªেলার নােমর সে¿ একা÷ হেয় উেঠেছ। এমনিক বইিটর আটিট অধ�ােয়র 

নামকরণও করা হেয়েছ আটিট পেদর নামানুসাের। Ʊযমন- Ĵথম অধ�ােয়র নাম 

‘কুমেড়া ফুেলর বড়া’, িďতীয় অধ�ায় ‘িবউিলর ডাল’, এভােবই ‘ছ�াঁচড়া’ 

‘আমেতল’, ‘মালেপায়া’ ইত�ািদ নােমর মেধ� িদেয় এেকর পর এক অধ�ায় 

বিণƳত হেয়েছ। তেব এ ŭধু নামকরণই নয়, Ĵিতিট অধ�ােয়, অিতিট পেদর 

নােমর সে¿-সে¿ এিগেয়েছ Ʊসই খাবােরর সে¿ ইĢুবালার অতীত Ƙৃিত, Ʊফেল 

আসা িদন, তাঁর আেবগ আর দ জীবন-কািহিন। িববাহসূেø কলকাতায় চেল 

আসার পর আর কখেনা কাটঁাতার Ʊপিরেয় ওেদেশ যাওয়া হেয় ওেঠিন 

ইĢুবালার। এমনিক বাবার মৃতু�র সমেয়ও না। এিদেক তৎকালীন পূবƳ 

পািকƌােন মুি�যুেĆর সময় িমিলটািররা Ʊমের Ʊফেল তাঁর মা এবং মুি�েযাĆা 

ভাইেক। খান Ʊসনারা আªন িদেয় Óািলেয় Ʊদয় পুেরা কলােপাতা ²ামেক। 
একটুকেরা কলােপাতােক বুেকর গভীের লুিকেয় Ɨজনহীন Ʊদেশ আর িফের 
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Ʊযেত চানিন ইĢুবালা। জীবেনর নানা ঘাত-Ĵিতঘাত, চড়াই-উৎরাই-এর সে¿ 

যুঝেত-যুঝেত ইĢুবালা দাঁড় করান তাঁর ভােতর Ʊহােটল। কােলা ƱবােডƳ খিড়র 

টােন Ʊসখােন Ʊরাজ এেস হািজর হয় একটুকেরা কলােপাতা ²াম। দুপুের 

খেăরেদর নােক Ʊভেস আেস Ʊসই কেবকার িবƘৃতĴায় সব পূবƳব¿ীয় বাঙাল 

খাবােরর ¸াণ। কুমেড়া ফুেলর িমেঠ বড়া, িবউিলর ডাল, কচুবাটা, আমকই, 

কুমেড়ার ছ�া আর তার সােথ ইĢুবালা িনরেব বুেন চেলন তাঁর Ƙৃিতর নকশী 

কাঁথা। ঠাŗার হােতর চģপুিল, িটিফন Ʊকৗেটােত পেড় থাকা আমলিক, তাল 

পাটািল, িবশালা¤ী তলা, আর আরও একজন – মিণśল; যােক Ʊকােনািদন 

িকেশারী মেনর ভােলালাগার কথা বেল ওঠা হেয় ওেঠিন ইĢুবালার। আর 

মিণśলও আমরণ ভােলাবাসার Ƙৃিতেক সে¿াপেন বেয় Ʊবিরেয়েছ ªিলেত 

ঝাঁঝরা হেয় যাবার আগ মুহূতƳ পযƳĜ। জীবেনর িসংহভাগ মহানগরীেত 

কাটােনার পেরও সóেরাĕƳ ইĢুবালার Ƙৃিত জুেড় রেয় যায় খুলনার কলােপাতা 

²াম। Ʋকেশাের ঠািŗর কাছ Ʊথেক Ʊশখা রাĨাªেলাই ইĢুবালার Ƙৃিত Ʊবেয় 

ঘুের-িফের কলকাতার উনুেনর আঁেচ নতুন Ĵাণ পায়। Ĵেত�কিট রাĨার সে¿ 

ওতেĴাতভােব জিড়েয় যায় এক-একিট পূবƳ Ƙৃিত যা ইĢুবালার অতীত ও 

বতƳমােনর সে¿ আেŻপৃেŽ জিড়েয় থােক। Ʊলখক বেলেছন- 

“Ʊকাথা Ʊথেক Ʊযন পুরেনা কলকাতার Ʊছনু িমিóর Ʊলেনর এঁেদা গিলর Ʊদাতলা 

বািড়র ƱছাÛ বাগান হেয় Ʊগল খুলনার কলােপাতার িনেকােনা উেঠান। মািটর 
উনুেন ŭকেনা Ʊখজুর পাতার িজরােনা আঁচ। আর চাটুর ওপর ছ�াঁক-ছুক কের 

ভাজেত থাকা কুমেড়া ফুেলর িমেঠ বড়া।” 

ŭধু বাজােরর সাধারণ মানুষ নয়, এেক-এেক ইĢুবালার Ʊহােটেল ভীড় জমান 

নানান Ʊপশার, নানান বয়েসর মানুষ। পূবƳব¿ীয় বাঙাল পদ আর তার সে¿ 

ইĢুবালার মমেüর Ʊছাঁয়া িমেশ থােক Ʊসই Ʊহােটেলর আনােচ-কানােচ। একদল 

নকশাল আেĢালেনর Ʊছেল-Ʊমেয়রা গভীর রােত হানা Ʊদয় তাঁর ভােতর 

Ʊহােটেল। ইĢুবালার মেন পেড় মুি�যুেĆর িদনªেলার কথা, তাঁর ভাইেয়র 

কথা। ইĢুবালা জানেত চান না তােদর ধমƳ, তােদর পিরচয়- 
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“এক Ʊপট িখেদ আর Ʊচাখ ভরা Ɨı িনেয় কেবকার হািরেয় যাওয়া 

Ʊছেলেমেয়েদর হেয় এখনকার Ĵজĩ ভাত খায় ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটেল। 
ইĢুবালা আজও িবųাস কেরন অিতিথর Ʊকােনা ধমƳ হয় না, বণƳ হয় না। জাত, 

Ʊগাø িকÅু না। অিতিথ হন ঈųর।” 

ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটেলর রাĨার মেধ� অনায়ােস ঢুেক পেড় খুলনার 

কলােপাতা ²াম, মা-ভাই-ঠাŗা, এমনিক মিণśল ও কেপাতা¢ নদ-ও িমেশ 

Ʊগেছ তাঁর রাĨার সে¿। Ʊলখক অত�Ĝ মায়া িদেয় এক টুকেরা খুলনা ও 

কলকাতােক একসূেø Ʊবঁেধ Ʊফলেত Ʊচেয়েছন ŭধুমাø ইĢুবালার রাĨার মেধ� 

িদেয়। ইĢুবালা তাঁর িনেজর সমƌটুকু উজাড় কের তাঁর ভােতর Ʊহােটেল 

িবিলেয় িদেয়েছন ŭধুমাø িকছু মানুেষর মুেখ অĨ Ʊজাগােনার জন�। একিদেক 

শহর জুেড় খাদ� আেĢালন, Ʊবামা িবেƖারণ, নকশাল আেĢালেনর ভয়াবহতা, 

অন�িদেক Ɨাধীন বাংলােদশ রাż ĴিতŽার লড়াই - এই দুই Ʊদেশর সামািজক 

তথা রািżক অিƐরতাও ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটেলর উনুনেক এক িদেনর 

জেন�ও িনভেত Ʊদয়িন– 

“... সóেরর Óালাময়ী িদনªেলাই Ʊহাক িকংবা আরও অেনক পের 

মানুষªেলার কাজ হারােনার সময়, সবাই Ʊজেন িগেয়িছল এই এমন একটা 

জায়গায় এমন এক অĨপূণƳা আেছন, যাঁর ভােতর হাঁিড় কারও জেন� Ʊকােনািদন 

খািল হয় না।” 

‘ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটল’ আসেল ইĢুবালা নােমর সóেরাĕƳ এক সাধারণ 

বাঙাল নারীর জীবেনর আখ�ান। যাঁর জীবেনর Ĵথম অধ�ােয়র সে¿ জুেড় আেছ 

নারীর টােনর মেতা বাংলােদেশর খুলনার কলােপাতা ²াম, পিরজনেদর 

হারােনার িবদ Ƙৃিত, িকেশারীেবলার পূবƳরাগ, িববাহসূেø যাঁেক আজেĩর 

মেতা চেল আসেত হয় কলকাতার Ʊছনু িমিóর Ʊলেনর এক ঘিট পিরবাের। 
ভােগ�র পিরহােস Ɨজনহীন মহানগরীেত এক Ʊদাজবের, মাতাল, িশ¢েকর 

সে¿ িববাহ হয় তাঁর। আর Ʊফরা হয় না িনেজর জĩভূিমেত। অথচ Ƙৃিত তােঁক 
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সততই তািড়েয় িনেয় Ʊফের। Ʊনশােখার Ɨামীর আকিƘক মৃতু�, পাওনাদারেদর 

চাপ–িতন সĜানেক িনেয় এক িবধবা, যুবতী নারী িকভােব ঘুের দাঁড়ােলন, 

িকভােব একাকী মাথা উঁচু কের, িশরদাঁড়া Ʊসাজা কের আজীবন িনেজর Ƙৃিত 

ও িবরাট ƞদয় িনেয় Ɨমিহমায় দাঁিড়েয় রইেলন – ‘ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটল’ 

তারই আখ�ান। ইĢুবালা এমন এক নারী Ʊয কিঠন পিরিƐিতেত Ʊভেঙ না 

পেড়, পথ না হািরেয় জীবেন খু ঁেজ িনেয়েছন নতুন কের বাঁচার রসদ, Ʊসই 

রসেদর নাম তাঁর Ʊহােটল। ƱĴম-ধমƳ-সংসার-বাৎসল�- Ɨাধীনতা-জীবন সং²াম 

– আর তার সে¿ ইĢুবালার Ɨেıর বুনন Ʊকাথায় Ʊযন দুই বাংলােক এক 

সুেতায় Ʊবঁেধ রােখ কািহিনর Ʊশষাবিধ।  

 ‘ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটল’ এক সাধারণ নারীর অসাধারণ হেয় ওঠার গŧ। 
তাঁর ভােতর Ʊহােটেলর Ʊসৗজেন�ই কলকাতার Ʊছনু িমিóর Ʊলেনর এই Ĵজĩ 

Ʊযন Ʊখেত িশেখেছ ওপার বাংলার িবেশষ- িবেশষ িবƘৃতĴায় বাঙাল সব পদ। 
তারা যখন এেস সóেরাĕƳ বুিড় িদদার গলা জিড়েয় আবদার কের কচু বাটা 

খাওয়ার িকংবা Ʊকউ যখন অবাক হয় কলমী শাক কাসুĢী িদেয় Ʊখেত হয় 

ŭেন, কুমেড়ার ছ�ায় িমেশ থােক আদেরর বড় নাতনীর অেনক দূের চেল 

যাবার িবষাদ, কচু বাটার সে¿ িমেশ থােক ঠাŗার Óেরর মুেখ Ʊখেত চাওয়া 

সামান� আবদােরর কারেণ ƱছাÛ ইĢুবালার লা×না, ভাইেয়র Ƙৃিতর সে¿ জুেড় 

থােক মালেপায়ার Ɨাদ, Ɨামী রতনলাল ও ছ�াঁচড়া যখন একা÷ হেয় যায়, 

ŭśর অবদান যার Ʊসই লছিমর িচরতের িবদায় - সব Ʊযন Ƙৃিতর সরণী Ʊবেয় 

এেক অপেরর পিরপূরক হেয় ওেঠ। আবার িচংিড়র হলুদগালা Ʊঝােল িমেশ 

থােক ওপার বাংলার এক Ʊমেয়র অেনক Ɨı িনেয় এপার বাংলায় সংসার 

করেত এেস Ɨıভে¿র যĞণা, ঠাŗার হাত ধের Ʊশখা কচু বাটা, ঝেড়র সময় 

আম কুেড়ােনা, চুঁই ঝাল Ʊপেড় এেন রাĨার Ɨাদ বাড়ােনা, রাত Ʊজেগ চģপুিল 

বানােনা িশেখ িনেজর ভােলাবাসার মানুেষর জন� বািনেয় পরম যেö খাওয়ােনা, 

িনেজর বউভােত িনেজর হােত ছ�াঁচড়া Ʊরেঁধ ভিরেয় তুলেত হয় Ʊহঁেশল, আবার 

কখেনা িনেজর সােধর রাĨা িনেজ কেরও Ʊশষ দানাটুকু পযƳĜ খাইেয় Ʊদয় 
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বƝিদন পর কলােপাতা Ʊথেক আসা Ĵােণর ভাইেক। মাতাল Ɨামীর অত�াচাের 

সমƌ অলংকার িবিলেয় িদেলও একিট ‘অলংকার’ তাঁর ‘অহংকার’ হেয় Ʊথেক 

যায় আমরণ - তাঁর অসাধারণ রĥন ¢মতা। যার Ʊজের িতন সĜানেক একা 

হােত মানুষ কেরও তােদর Ʊবাঝা হেয় না Ʊথেক সóর বছর বয়েসও বাজার 

Ʊথেক িনেজ হােত Ʊদেখ আেনন কলমী শাক, গভƳবতী গােছর কচু। সóেরর 

Ʊকাঠায় দাঁিড়েয়ও যাঁর যেö করা মালেপায়া, চģপুিল, কুেচা িনমিক, গজার 

Ʊলােভ হামেল পেড় মানুষজন, জĩিদেন Ʊছেলরা বায়না ধের িবউিলর ডাল, 

আলুেপাƌ খাওয়ার। ‘ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটল’ উপন�ােস িছĨমূল এক নারীর 

জীবেন ‘িটেক’ থাকা নয়, ‘Ʊবঁেচ’ থাকার লড়াই-এর সে¿ িশকেড়র রস িমেশ 

থাকার গŧ বেলেছন Ʊলখক পরম যেö ও মমতায়। Ʊয দরদ ও উনুেনর িধিক- 

িধিক Óলেত থাকা আঁেচর মেতা ভােলাবাসার উóাপ িদেয় এক নারীর জীবেনর 

উóরণ ও আ÷ĴিতŽার গŧ রচনা কেরেছন Ʊলখক কেŬাল লািহড়ী, তা জীবĜ 

ও মমƳƒশƳী। ইĢুবালা Ʊযন ‘এপার’ ও ‘ওপােরর’ সুেতা িদেয় তাঁর ‘জীবেনর’ 

শীতলপািট বুেনেছন। জীবেনর Ʊশষ পযƳােয় এেস ইĢুবালা তাঁর ‘িচøªেĮর 

খাতা’-খািন খুেল িহেসব কষেত বেসন ĴািĮ-অĴািĮর। কত কীই না 

হািরেয়েছন জীবেন! Ʊদশ, মানুষ, পিরবার, আপনজন আরও কত কী! িকĝ 

পাঠক উপন�ােসর এেকবাের Ʊশষাংেশ এেস অনুভব কেরন, ইĢুবালা িজেত 

িগেয়েছন, ইĢুবালা-রা িজেত যান- 

“...এই পৃিথবীেত িকছু মানুষ আেছন যাঁরা িচরকােলর জন� একা হেয় যান। 
তখন তারা Ʊসই একাই একটা জগেতর মেধ� বাঁচেত ভােলাবােসন। ইĢুবালার 

Ʊসই িনজƳন জগৎ হেলা তারঁ ভােতর Ʊহােটল...।” 

আকর ²Ġ: 

লািহড়ী কেŬাল – ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটল, সুĴকাশ, সূযƳেসন িƊট, কলকাতা 

– ৭৩ 

 



ISBN: 978-93-6008-700-5 | Page- 99 

 The Wave : Literature, Culture and Social Science Studies 

তথ�সূø: 

১.  লািহড়ী কেŬাল – ইĢুবালা ভােতর Ʊহােটল, সুĴকাশ, সূযƳ Ʊসন িƊট, 

কলকাতা-৭৩, পৃŽা সংখ�া - ৮ 

২.  তেদব, পৃŽা সংখ�া- ১১ 

৩.  তেদব, পৃŽা সংখ�া- ১২ 

৪.  তেদর, পৃŽা সংখ�া - ২৯ 

৫.  তেদব, পৃŽা সংখ�া -৫৩ 

৬.  তেদব, পৃŽা সংখ�া - ১১৮ 
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Chapter- 11 
অিময়ভূষণ মজুমদােরর কথাসািহেত� উóর-আধুিনক অনুষ¿ 

ডঃ রমােতাষ সরকার 

 

উóর-আধুিনকতা বা ƱপাƉমডƳািনজম মূলত পাŮােত�র তôভাবনা, পাŮােত�র 

ƱপাƉমডƳািনজম বলেত যা Ʊবাঝায় বাংলায় তােকই উóর -আধুিনকতা শŀবেĥ 

Ʊবাঝােনা হয়। এই ƱপাƉমডƳািনজম তô সাőিতক সািহত� ও অন�ান� 

ÑানচচƳায় বƝচিচƳত, জিটল এবং অমীমাংিসত একিট িবষয় । আজ পযƳĜ উóর-

আধুিনকতার সবƳজনƗীকৃত Ʊকােনা সংÑা Ʋতির হয় িন। ƱপাƉমডƳািনজম বা 

উóর আধুিনকতা িবষেয় Ĵচিলত Ʊযসব সংÑা রেয়েছ Ʊসসব সংÑারও আবার 

িবপরীতধমƳী বƝ ব�াখ�া রেয়েছ। যাইেহাক ভারতীয় িশŧ-সািহেত� উóর-

আধুিনকতা মূলত আধুিনকতার িবপরীেত গেড় ওঠা এক িবেশষ ভাবধারা। 
একিবংশ শতাŀীর সময় পিরসের Ĵচিলত তô ও ধ�ান-ধারণার Ĵিত সংশয় 

এবং অিবųাস Ʊথেক এই ধারণার সূøপাত। উóর আধুিনকতার মূল ল¢ণ বা 

ƲবিশŻ� হল অিনেণƳয়তা। আধুিনক তô বা ভাবনাªিল উóরাধুিনক ভাবনায় 

নতুন কের Ʊভেঙ গেড় উেঠেছ। নানামুখী বণƳনা, িবেŸষণ ও দৃিŻভি¿েক 

অবলŔন কের উóরাধুিনকতা পুনরায় নতুন কের গেড় তুেলেছ যাবতীয় 

িডসেকাসƳ, ন�ােরিটভ ও Ʊট§ট। ড. রতনতনু Ʊঘাষ তাঁর ‘ উóর আধুিনকতা ‘

Ĵবেĥ বেলেছন, সবিকছু পু¾ানুপু¾ভােব যাচাই করেত চায়, আগােগাড়া 

বািজেয় Ʊদখেত চায়, সম²েক Ʊভেঙ খিęতভােব িবেŸষণ করেত চায় 

উóরাধুিনকতা। উóরাধুিনক ভাবনায় চূড়াĜ বেল িকছু Ʊনই, Ʊশষ বেলও িকছু 

Ʊনই। একমাø সত� বেল িকছু Ʊনই, শাųত বেল িকছু Ʊনই অথƳাৎ Ʊকােনািকছুই 

সেĢেহর উেĕƳ নয়। - এই িবųাস ও দৃিŻভি¿ ধারণ কেরই গেড় উেঠেছ  উóর 
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আধুিনকতা। পাŮােত�র কেয়কজন উেŬখেযাগ� উóর আধুিনকতার Ʊলখক 

হেলন Ōািদিমর নেবাকভ, উেŔেতƳা ইেকা, জন হকস, িরচাডƳ কািলচ, িজয়ািননা 

Ņািশ, জন বাথƳ, জ�ান রাইস, Ʊডানাţ বােথƳলেম, ডন িডিলেলা, আনা িলিডয়া 

Ʊভগা, ইএল ডে�া ,উইিলয়াম গািăস । এে¢েø Ĵথেমই বেল Ʊনওয়া ভােলা 

পাŮােত�র ƱপাƉমডানƳ ভাবনা এবং ভারতীয় িশŧ -সািহেত� তথাকিথত Ʊয 

উóরাধুিনকতা তা এক িজিনস নয়। যািĞক সভ�তার অিভঘােত পাŮােত� 

উóরাধুিনক ভাবনা üরািīত হেয়েছ আর ভারতবেষƳ িতন-চতুথƳাংশ মানুষ 

দিরČসীমার িনেচ বসবাস কের।  

িবংশ শতাŀীর িďতীয়াধƳ Ʊথেক ভারতীয় উপমহােদেশর িবিভĨ িশŧী-

সািহিত�েকর িচĜা-Ʊচতনায় আধুিনকতার িবপরীেত উóর আধুিনক ভাবনাªিল 

�মশ দানা বাঁধেত ŭś কের। এবং এই সময় Ʊথেক বাংলা সািহেত� 

উóরাধুিনক ল¢নªিল অŧিবƌর Ĵকাশ Ʊপেত থােক – আি¿ক িনমƳােণ, িবষয় 

ভাবনায়, চিরø-িচøেণ, ভাষাĴেয়ােগ, কািহিন উপƐাপেন, জীবনদৃিŻর িভĨতায়, 

িবেŸষণী মেনাভােব এবং Ʊভৗেগািলক সংƐােনর িনবƳাচেন। এই উóরাধুিনক 

ভাবনাªিল কাব�-কিবতায় যত তাড়াতািড় Ĵকট হেত ŭś কের কথাসািহেত� 

ততটা ল¢� করা যায়না। এই সমেয় দাঁিড়েয় Ʊয সমƌ িশŧী-সািহিত�েকরা 

তােদর কিবতায়, উপন�ােস, নাটেক Ĵথাগত ধ�ান-ধারনা Ʊথেক Ʊবিড়েয় মূেলর 

সĥান করেছন, অিময়ভূষণ তােদর মেধ� অ²গণ�। তারঁ সৃŻ Ĵিতেবদেন 

Ʊলাকায়ত জীবন-বী¢া নবŜেপ মূতƳ হেয় উেঠেছ। তাঁর এই জীবন-বী¢ায় 

রেয়েছ উóর-আধুিনক নানান অনুষ¿।  

অিময়ভূষেণর জĩ ১৯১৮ সােলর ২২ Ʊশ মাচƳ এবং মৃতু� ২০০১ সােলর ৮ই 

জুলাই। অিময়ভূষণ মজুমদার িছেলন ইংেরিজ সািহেত�র ছাø। ইংেরিজ সািহত� 

িনেয় পড়ার ফেল পাŮােত�র ēপদী সািহেত�র Ĵিত অিময়ভূষেণর একটা 

দুবƳলতা িছল। রবীģনাথ, শরৎচģ পড়ার আেগই িতিন িবখ�াত জামƳান 

সািহিত�ক টমাস মােনর ‘বােডনņ§’ এবং ‘ব�ািবট’ নামক ²Ġ দুিট পাঠ 

কেরন। Ĵস¿ত বলা যায় এই দুিটই িছল অিময়ভূষেণর সািহত�সৃিŻর Ĵাথিমক 
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ƱĴরণা। িবংশ শতাŀীর চিŬেশর দশেক বাংলা সািহেত� Ʊলখক িহেসেব তাঁর 

আ÷Ĵকাশ। িďতীয় িবųযুেĆাóর তথা উóর আধুিনক ভাবনার Ʊয অিভঘাত 

বাঙািল সািহিত�েকর িচĜাজগতেক Ʊসসময় আেলািড়ত কেরিছল তা Ʊথেক 

অিময়ভূষণও বাদ যানিন। Ĵাবিĥক তেপাধীর ভÛাচাযƳ অিময়ভূষণ সŐেকƳ 

বলেত িগেয় বেলেছন– “আধুিনকতা আর অব¢য় সমাথƳক হেয় উেঠিছল 

অিময়ভূষেণর কােছ। ŭĆতাবাদী িতিন ēপদী Ʋচতেন�র অিধকারী বেলই ¢িয়žু 

সমােজর িবকার তাঁেক ¢ুł কেরিছল।”১ (Ʋবতািনক, কিঠন Ŵেমর Ʊশেষ) 

মহানাগিরক কৃিøম জীবেনর Ʊ দ ও µািন এবং ĴািতŽািনকতার ধূতƳ ĴবÕনা 

Ʊথেক িতিন িনেজেক িনরাপদ দূরেü সিরেয় িনেয়িছেলন। জীবনদৃিŻর িভĨতায় 

িতিন সবসময় তাঁর সািহেত�র নতুন আধঁার ও আেধয়র সĥান কেরেছন। 
কথাসািহেত�র Ĵথাগত ধ�ানধারণা Ʊথেক Ʊবিড়েয় এেস অিময়ভূষণ িনজƗ ভুবন 

Ʋতির কেরিছেলন। মহােųতা Ʊদবী, নারায়ণ গে¿াপাধ�ায়, ভগীরথ িমŴ, নিলনী 

Ʊবরা, Ʋসকত রি¢ত, Ʊদেবশ রায়-এর মেতা অিময়ভূষণও ĴািĜক অরন�বাসী 

মানুেষর কথা ভুেল থাকেত পােরনিন। তাঁর কথাসািহেত� িতিন উóর-আধুিনক 

ভাবনায় সমােজর িপিছেয় পড়া, উেপি¢ত রাভা, রাজবংশী Ĵভৃিত ĴােĜবাসী 

মানুষেদর অবƐান িচিƠত কেরেছন। উপন�ােসর কথাবƍ এবং চিরøেক িবųƌ 

Ŝপ িদেত িগেয় িতিন Ɛানীয় জনেগাŽীর মুেখর ভাষােক চিরøেদর মুেখর 

ভাষায় Ŝপ িদেয়েছন। তারঁ Ʊয সমƌ উপন�ােস নগর জীবেনর আিধপত� 

অƗীকার কের তথাকিথতভােব সমােজর উেপি¢ত িনŏবগƳীয় এবং ĴােĜবাসী 

মানুেষর কথা তুেল ধেরেছন Ʊসªিল হল - ‘গড় ŵখę’, ‘দুিখয়ার কুিঠ’, ‘মিহষ 

কুড়ার উপকথা’, ‘হলং মানসাই উপকথা’, ‘Ʊসাদাল’, ‘মাকচক হিরণ’, Ĵভৃিত। 
ƱপাƉমডƳান তািôক বয়ােনর িনিরেখ তারঁ উপন�ােসর িবচার পুেরাপুির সŕব না 

হেলও, উপন�ােসর িবষয়, আি¿ক, আথƳ-সামািজক ƱĴ¢াপট, Ʊভৗগিলক সংƐান 

এবং চিরø িনবƳাচেনর Ʊ¢েø Ʊয উóর-আধুিনক মনƅতার পিরচয় িদেয়েছন 

Ʊসªিল িনেয় আেলাচনা করা Ʊযেতই পাের।  
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অিময়ভূষণ মজুমদার তৎকালীন সময় ও সমােজর ƱĴি¢েত দাঁিড়েয় বƝমািøক 

দৃিŻেকাণ Ʊথেক Ʊয জীবনেক উপলিł কেরিছেলন, Ʊসই উপলĥ জীবনেকই 

িতিন তাঁর ‘গড় ŵখę’ উপন�ােস মহাকািব�ক িবশালতায় তুেল ধেরেছন। 
Ʊদশভাগ-পরবতƳী সমেয় ব�ি�গত ও সমাজজীবেনর িবিভĨ ƌের অিভঘােতর 

ফেল Ʊয পিরবতƳেনর আরŕ, Ʊসই পিরবতƳমান সময় ও সমােজ দাঁিড়েয় যাযাবর 

সাĢার ƱগাŽীর Ʊবঁেচ থাকার লড়াইেক Ŝপ িদেয়েছন। পাবনা Ʊজলার পċা 

তীরবতƳী িচকিĢ, বুেধডা¿া, চরণকািশ, সািনকিদয়ার ²াম এবং বĢরিদঘার 

পটভূিমকায় যাযাবর সাĢার ƱগাŽীর Ʊলাকায়ত জীবেনর লড়াইেক অিময়ভূষণ 

তাঁর উপন�ােস Ɛান িদেয়েছন। সমকালীন সমেয়র ঘূণƳবেতƳর িশকার সুরতুন, 

ফেতমা, রজব আলী, জয়নাল, মাধাই, Ʊটিপর মা, রামচģ, আেলফ Ʊশখ, 

ইয়াজ, সান�াল মশায় Ĵমুখ চিরø। জিটল সমেয়র ঘূণƳাবতƳ এেদর জীবনেক 

সবƳƗাĜ কেরেছ। তবু তারা Ʊথেম থােকিন। আশাবাদী অিময়ভূষণ িনরাশার 

অĥকাের তিলেয় যাওয়া এই মানুষªেলার কােছ পċার বুেক নতুন চর Ʊজেগ 

ওঠার Ɨı Ʊদিখেয়েছন। সুরতুন, ফেতমা, রজব আলী এঁরা সবাই Ʊখেট খাওয়া 

কৃষক মানুষ। অ াĜ পিরŴম কের এরাই মহাকােলর রথেক এিগেয় িনেয় 

চেল। পċার অনĜ Ĵবােহ িনরĜর ঘেট যাওয়া ভা¿া-গড়ার মেতাই এেদর 

জীবেনও চেল Ĵচুর ভাঙা-গড়া। এই ভাঙা-গড়া জীবেনর খুিটনািট বণƳনাও 

ঔপন�ািসক অিময়ভূষেণর দৃিŻভ¿ীর ƗাতĞ� Ĵমাণ কের। এই উপন�ােসর গঠন 

Ʋশলীর মেধ�ও িতিন অিভনবেüর ছাপ Ʊরেখেছন। চারিট সমাĜরাল কািহিনবৃó 

িনেয় একিট সম²বৃó কািহিন গেড় উেঠেছ। সািহত� সমােলাচক অŶকুমার 

িসকদার এর গঠন সŐেকƳ বেলেছন– “চারিট কািহিনবৃó, উপন�ােসর 

সম²তায় একিট বড় বৃেóর মেধ� সŐকƳািīত হেয়েছ। হয়ত বলা যােব হেমƳ�র 

মতা এই উপন�ােসর গড়ন, অেনকªিল অধ�ায়-ĴেকাŽ সŔিলত চারিট মহল 

িনেয় গেড় উেঠেছ তাঁর Ɛাপত� মিহমা।”২  

‘দুিখয়ার কুিঠ’ উপন�াসিটেত Ʊলখক অিময়ভূষণ রাż এবং গণমাধ�ম িনয়িĞত 

পিরসেরর বাইের দাঁিড়েয় উóরাধুিনক মানিসকতায় Ĵথম উóরবে¿র পাহাড়, 
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অরণ� ও নদীবƝল ĴািĜক ²াম জনপদ এবং ĴােĜবাসী Ʊকৗম জনেগািŽর 

মানুেষর কথা তুেল ধেরেছন। মাতালু, কাঁকś, রংবর -এেদর আচার-আচরণ, 

অভ�াস-śিচ-সংƅার, তােদর Ʊপাশাক-পিরেÅদ, খাদ�াভ�াস, মুেখর ভাষা, 

এেদর নৃতô, ইিতহাস, সংকট সমস�া – এককথায় উ� অÕল ও Ʊসখানকার 

জনবসিতর উৎপিó ও িবকােশর একিট পূবƳসূø রচনা কেরেছন িতিন। সব 

িমিলেয় এে¢েø একিট Ʊকģািভগ আেবশ রচনা কেরেছন Ʊলখক। তারপর 

ধীের ধীের তােক পিরণততর Ŝপ িদেয়েছন। ‘দুিখয়ার কুিঠ’র এই জীবনবৃó 

রচনা করেত িগেয় Ʊলখক চেল Ʊগেছন সুদূর অতীেত। ĴােĜবাসী মানুেষর 

জীবেন কীভােব অিƌেüর চরম টানা-Ʊপােড়ন Ʋতরী হয়। নতুন সড়ক িনমƳােণর 

Ŝপেক Ʊলখক এখােন আধুিনক নগর সভ�তার জয়যাøার সূচনা Ʊবাঝােত 

Ʊচেয়েছন। িতিন Ʊদিখেয়েছন আধুিনক নগর সভ�তার সে¿ উóরবে¿র কৃিষ 

িনভƳর আিদম Ʊকৗম জনেগাŽীর সংঘাতেক। নগর সভ�তার বা সভ�তা-িবলাসী 

ভািটয়া সংƅৃিতর �মĴসাের িভেটমািট হািরেয় অসহায় হেয় িনেজর জীবেনর 

Ʊখই হািরেয় Ʊফলেছ। তথাকিথত গিতশীল আধুিনক নগর জীবেনর Ĵবলেƙােত 

গিতহীন, Ɛিবর আিদম Ʊকৗম জনেগাŽীর জীবেন সবƳনাশ সূিচত হেয়েছ। 
Ĵিতেরােধর ƱচŻা সেôও এইসব মানুষ Ʊকমন কের ধীের ধীের নগর সভ�তার 

Ʊচারাবািলেত তিলেয় যায়, Ʋতির হয় অিƌেüর সংকট - Ʊসই মমƳĝদ ঘটনারই 

িনপুণ িশŧŜপ ‘দুিখয়ার কুিঠ’ উপন�াস।  

‘মিহষকুড়ার উপকথা’ উপন�ােস অিময়ভূষণ উóরবে¿র Ʊকাচিবহার-

আিলপুরদুয়ার আÕলেক পটভূিম িহেসেব Ʊবেছ িনেয়েছন। উóরব¿ Ʊকিģক 

এই উপন�ােসর িবষয় িনবƳাচন ও কািহিন িনমƳােণও িতিন ŭধু ƗাতেĞ�র পিরচয় 

Ʊদনিন, Ʊসই সে¿ িতিন উóর-আধুিনক Ʊচতনায় ব�ািত�মী Ʊভৗগিলক 

সংƐানেক Ʊবেছ িনেয়েছন। মিহষকুড়া নােম এক নগণ� ²ামেক Ʊকģ কের এই 

উপন�াস। িতিন বণƳনা িদেয়েছন এইভােব – “আকাশ Ʊথেক Ʊদখেল মেন হয়, 

িবƌীণƳ সবুজ-সাগের একটা িবিÅĨ Ʊছাট ďীপ। এত Ʊছাট, এতনগণ�, 

চািরিদেকর জ¿েল এমন Ʊঘরা Ʊয তােক আিবŹার করার জন� িজপগািড়র বহর 
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সািজেয় অিভযান করেল মািনেয় যায়; বরং সুখ ও মৃদু উেóজনার কারণ হয়: 

বেনর িহংƙ জĝেদর Ʊদখা পাওয়ার সŕাবনা থােক, িপকিনেকর আবহাওয়ায় 

নৃতô, সমাজতô িনেয় গেবষণা করা Ʊযেত পাের, কারণ মেন হেত থােক এরা 

Ʊবাধহয় বেনর পেথ হািরেয় যাওয়া এক মানবেগাŽীর বংেশধর, যারা এই 

িবিÅĨতােক Ʊচােখর মিণর মেতা র¢া কের।”৩ এই উপন�ােস নপুংসক 

জাফśŬা ব�াপারীর কােছ আসফােকর পরাজেয়র মাধ�েম িতিন পুিজবাদী 

যািĞক সভ�তার কােছ আিদম Ʊকৗমজীবেনর পরাজেয়র িনমƳম সত�িটেক 

ব�Øনাবহ কের তুেলেছন।  

নাগিরক জীবেনর Ʊ দ Ʊথেক Ʊবিড়েয় এেস ĴািĜক জীবেনর Ĵিত গভীর 

মেনা্যেগর আর একিট দৃŻাĜ ‘িবনদিন’ উপন�াস। ‘িবনদিন’ উপন�াসিট Ĵথম 

Ĵকািশত হেয়িছল ‘সĮাহ’ পিøকার শারদীয়া সংখ�ায় ১৩৯২ সােল। উóরব¿ ও 

আসােমর সীমাĜেঘষা পাহািড় রায়ডাক নদী ও তার আেশপােশর আরণ� Ʊঘরা 

অÕল উপন�ােস পটভূিম িহেসেব ব�বƞত হেয়েছ। উপন�ােসর ঘটনা মূলত 

িববিতƳত হেয়েছ তিŬªিড় নামক একিট ²ামেক Ʊকģ কের। ‘িবনদিন’ 

উপন�ােস িতিন উóরবে¿র অরণ�ময় Ĵকৃিতর Ʊকােল বসবাসকারী রাভা 

সőদােয়র মানুেষর জীবেনর অিƌেüর সংকটেক তুেল ধেরেছন। রাভা সমাজ 

মাতৃত্ািĞক। জিমর অিধকার একমাø নারীর। িকƍ অন� ধেমƳ জিমর 

উóরািধকারী হল পুśেষরা। ফেল সরকারী িনয়েম সŐিóর িহেসব িদেত িগেয় 

ভীষণ সংকেট পেড় তারা। জিমর অিধকার যথাথƳভােব িনধƳারণ করেত না 

পারার জন� তােদর জিম ধীের ধীের অেন�র হƌগত হেত থােক। উপন�ােসর 

Ĵধান চিরø জনাদƳন রাভা সőদােয়র মানুষ। িকĝ বতƳমােন Ʊস একজন 

ধমƳাĜিরত ি¨Ɖান। Ʊকননা জনাদেনর Ǝী িবেĢ সĜােনর জĩ িদেয় িগেয় মারা 

যায়। Ǝী মারা যাওয়ার পর মাতৃতািĞক িনয়েম জনাদন জিমহারা হয়। জনাদন 

তখন তিŬªিড় ²াম Ʊথেক অেনকদূের ƱগাপালগেØর ব�াপিটƉ িমশন হাউেস 

চেল যায় এবং Ʊসখােন Ʊস একĴকার বাধ� হেয় ¨ীƉান ধমƳ²হন কের। 
Ʊসখােন Ʊস রাভা সমাজ ও সংƅৃিত Ʊথেক দূের থাকেলও িনেজর ধেমƳর 
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সংƅার ও িবųাসেক ভুলেত পােরিন। িনঃস¿ জনাদন খু ঁেজ Ʊপেত Ʊচেয়েছ 

পুেবƳর আিদবাসী Ʊকৗমজীবেন জিম, নারী ও সংƅৃিতর িশকড়। দীথƳ পাচ বছর 

পের জনাদন তিŬªিড় ²ােম এেস জানেত পাের শাŭিড় িবনদিনর জিম 

বগƳাদার Ʊবােজা মহাĜ হƌগত কেরেছ। Ʊবােজা মাহােĜর হাত Ʊথেক শাŭিড়র 

জিম র¢ার তািগেদ Ʊস রাভা সমাজ Ɨীকৃত ‘িকলাংনািন’ Ĵথায় শাŭিড়েক Ǝী 

হওয়ার জন� অনুেরাধ কের। এভােবই রাভা সমােজর মানুেষরা তােদর ƗতĞ 

অিƌü িনেয় হািজর হয় তারঁ উপন�ােস। রাভা নারী পুśেষর এই বাƌব জীবন-

সত�েক অিময়ভূষণ মজুমদার Ĵকৃত িশŧীর মতই এই উপন�ােস িনপূণভােব 

Ŝপ িদেয়েছন।  

‘হলং মানসাই উপকথা’ উপন�াসিট Ĵকািশত হয় ১৯৮৬ সােল সĮাহ পিøকার 

শারদীয়া সংখ�ায়। পরবতƳী উপন�াস ‘Ʊসưদাল’ ও ‘হলং মানসাই উপকথা’ িমেল 

একেø ১৯৮৮ সােল ‘এই অরণ� এই নদী এই Ʊদশ’ নােম ‘সািহত� সংƐা’ 

Ʊথেক ²Ɛাকাের Ĵকািশত হয়। ‘হলং মানসাই উপকথা’ উপন�ােসর কািহিনেত 

িতিন উóরবে¿র নকশাল আেĢালেনর কথা বেলেছন। Ɨাধীনতা পরবতƳী 

ভারতবেষƳ সংগিঠত উóরবে¿র নকশাল আেĢালেনর Ĵস¿ িনেয় িবিভĨ 

ঔপন�ািসক উপন�াস বা Ʊছাটগŧ িলখেলও অিময়ভূষণ িভĨ এক বাƌবতা তুেল 

ধেরেছন। উপন�ােসর কািহিনর এক আŮযƳ নারী চĢািন আর িবিচø তার 

অরণ�চারী অথবা ²ামিনভƳর জীবনযাপন। চĢািনর জীবেন এেকর পর এক 

পুśেষর আিবভƳাব এবং সĜানলাভ Ʊযন িনয়িত িনধƳািরত ঘটনার িনয়েম ঘেট 

যায়। অিময়ভূষণ তারঁ কািহনী িনমƳােণ অবশ�ই নানা আি¿ক ব�বহার কেরন তা 

কখেনা ƱচতনাĴবাহ, কখনও যাদু-বাƌবতা আবার কখনও কথকতা ঢেঙ় িতিন 

কািহনীেক নাটকীয়ভােব এিগেয় িনেয় Ʊগেছন। ‘হলং মানসাই উপকথা’ বাƌেব 

হয়েতা খু ঁেজ পাওয়া যােব না। এছাড়াও রেয়েছ অরণ�বাসী ĴািĜক মানুষ 

Ĵকৃিত ও মানব-মেনর Ʊমলবĥেনর অনন�সাধারণ বণƳনা। উóরবে¿র 

ফালাকাটা, কাদমী চা বাগান, িশলবািড়, শালবািড়, পলাশবািড় Ĵভৃিত অরণ�ময় 

অÕলªিলেত একসময় উóরবে¿র িবিভĨ জনেগাŽীর মানুেষরা বসবাস 
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করেতা। িকĝ ¢মতার িনমƳমতায় িনিবƳচাের অরন� ĕংস করার ফেল Ʊসই 

আŴয়টুকু আজ মানুষ হািরেয়েছ।  

এছাড়াও অিময়ভূষণ এই উপন�ােস Ĵিতবােদর নতুন Ŝপ তুেল ধেরেছন। িতিন 

বেলেছন Ĵিতবাদীর মৃতু� হেলও Ĵিতবাদ কখেনাই Ʊথেম থােক না। গেজেনর 

মেতা লুেŒন Ʊচারাকারবািরর অপমােনর Ĵিতেশাধ িনেত বািঘনী Ʊযমন দুেটা 

বাÄা Ʊরেখ মারা যায়, Ʊতমিন চĢািনর গেভƳ Ʊলদু িমঞা Ʊরেখ যায় অনাগত 

Ĵিতবাদীর অºুর। আর চĢানীও অবাক হয় যখন Ʊদেখ Ʊলদু িমঞার তিলেয় 

যাওয়া খােদ Ʊযখােন Ʊস মািট Ʊফেলিছল, Ʊসখােন গিজেয়েছ বড় একটা হলুদ 

ফুল। এই হলুদ রেঙর হলুদেমাহন ফুল Ʊযন িচরĜন Ĵাণশি�র Ĵতীক। হলং 

নাগা মৃতবািঘনীর সেদ�াজাত হলুদ রেঙর বােঘর দুেটা বাÄা চĢািনর পােয়র 

কােছ Ʊরেখ Ʊদয়। চĢািনর পােয়র কােছ রাখা আসেল মাতৃেüর Ʊদ�াতনা, 

Ʊকননা ভাবী Ĵজেĩর সুর¢ায় Ĵকৃত মাতৃü কখেনা পŭেত ও মানুেষ Ʊভদ 

রােখ না।  

পিরেশেষ বলা যায় উóর-আধুিনকতা মােন ŭধু পাŮােত�র ঝকঝেক 

িবলাসবƝল Ʊভাগবােদর অĥ অনুসরণ নয়। পাŮােত�র ƱপাƉমডƳািনজম তô 

ভারতীয় উপমহােদেশর সািহত�-ভাবনার িবƌাের Ʊযমন সাহায� কেরেছ Ʊতমিন 

কখেনা কখেনা িবপথগামীও করেছ। রাż, Ʊনশন, ন�াশনািলজম Ĵভৃিত ¢মতার 

Ĵতীক। পাŮাত� সভ�তা-সংƅৃিতেত এই ¢মতার ĴদশƳন বাƌবমুখী 

জীবনেবােধর সে¿ যু�। ব�ি�ƗাথƳ, লাগামহীণ Ĵিতেযাগীতা, বƍবাদী এবং 

Ʊভাগবাদী দশƳনেক পােথয় কের তােদর জয়যাøা। অন�িদেক ভারতীয়েদর 

জীবনেবােধর িভিó হেলা সমাজ, সমােজর অনুসাশন ও শৃ¾লা ďারা 

ভারতীয়রা পিরচািলত হয়। তাই ভারতীয় দৃিŻেকাণ Ʊথেক সািহত�িশেŧ িনজƗ 

সমাজ, সভ�তা ও ঐিতেহ�র পুনিণƳমাণ এবং িবিনমƳােণর মেধ�ই উóরাধুিনকতা 

িনিহত। অিময়ভূষণ িনজƗ দৃিŻভ¿ী এবং ভাষাৈশলী িদেয় বাংলা উপন�ােসর 

এক িবিশŻ� বাচনভ¿ী বা িনমƳানেকৗশল রচনা কেরেছন। িতিন উóরবে¿র 

অজানা Ĵায়-আিদম জনজীবেন, তার নৃতািôক বা সংƅৃিতক সংকেট তার 
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উপন�াস-কথােক ছিড়েয় িদেয়েছন এক িভĨতর জীবন Ʊচতনার সĥােন। এক 

িভĨ বাƌবতা, িভĨ জীবন পিরেবশ, িভĨ চিরø সমােবশ এবং Ʊসই সে¿ 

িভĨতর এর িনমƳাণ Ʊকৗশল অবলŔন কের িতিন দীঘƳলািলত বাংলা উপন�ােসর 

বিহরে¿ ও অĜরে¿ িনেয় এেসেছন পালাবদেলর Ʊছাঁয়া।  

তথ�সূø : 

১।  Ʋবতািনক পিøকা : অিময়ভূষণ মজুমদার সংখ�া, ২৯Ʊশ জানুয়ারী ২০০২, 

Ʋবতািনক পিøকােগাŽী, আŴমপাড়া, িশিলªিড়, পৃ -  

২। িসকদার, অŶকুমার : আধুিনকতা ও বাংলা উপন�াস, অśণা Ĵকাশনী, 

Ĵথম Ĵকাশ- জুলাই, ১৯৮৮, পৃ- ২৫৯  

৩।  মজুমদার, অিময়ভূষণ : ‘মিহষকুড়ার উপকথা’, অিময়ভূষণ রচনসম², ৬Ž 

খę, Ʊদ’জ পাবিলিশং, Ĵথম Ĵকাশ : জুন, ২০০৮, পৃ-২৩৯ 

আকর ²Ġ : 

১।  অিময়ভূষণ রচনা সম² ৭ম খę, Ʊদ’জ পাবিলিশং, বিºম চ�াটািজƳ িƊট, 

কলকাতা ৭০০৭৩, Ĵথম Ĵকাশ জানুয়াির ২০০৯।  

২।  অিময়ভূষণ রচনা সম² ৮ম খę, Ʊদ’জ পাবিলিশং, বিºম চ�াটািজƳ িƊট, 

কলকাতা ৭০০৭৩, Ĵথম Ĵকাশ জানুয়াির ২০১০।  

সহায়ক ²Ġ : 

১।  রায়, Ʊদেবশ - উপন�ােসর নতুন ধরেনর Ʊখাঁেজ, Ʊদজ পাবিলিশং, 

কলকাতা ৭০০০৭৩, Ĵথম Ĵকাশ : জানুয়াির, ১৯৯৪, Ĵথম বিধƳত 

সংƅরণ : জানুয়াির, ২০০৬।  

২।  ভÛাচাযƳ, তেপাধীর - উপন�ােসর িবিনমƳাণ, ব¿ীয় সািহত� সংসদ, কলকাতা 

৭০০০০৯, Ĵথম Ĵকাশ : দীপাবলী, ২০১০।  

৩।  িসকদার, অŶকুমার - আধুিনকতা ও বাংলা উপন�াস, অśণা Ĵকাশনী, 

কলকাতা ৭০০০০৬, Ĵথম Ĵকাশ : জুলাই, ১৯৮৮।  
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৪।  মজুমদার, উÏলকমার - উপন�ােস জীবন ও িশŧ, ব¿ীয় সািহত� সংসদ, 

কলকাতা ৭০০০০৯, Ĵথম Ĵকাশ : ৩০Ŵাবণ, ১৩৮৪, িďতীয় পিরবিধƳত 

ব¿ীয় সািহত� সংসদ সংƅরণ : কলকাতা বইেমলা, ২০০৮।  

৫।  নাগ, রমাĴসাদ - অনন� অিময়ভূষণ - কথাĴকাশ, বাংলা বাজার, ঢাকা : 

১১০০, Ĵথম Ĵকাশ : Ʊফņয়াির ২০১৪।  

পø-পিøকা : 

১।  Ʋবতািনক – অিময়ভূষণ মজুমদার সংখ�া, ২৯Ʊশ জানুয়াির ২০০২। 
Ʋবতািনক পিøকােগাŽী, ২৩ লালালাজপথ রায় Ʊরাড, আŴমপাড়া, 

িশিলªিড়।  
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Chapter- 12 
ĴফুŬ রােয়র ‘মানুেষর জন� : মহানুভবতার ƱĴি¢েত 

মানবতার নবজĩ 

তপন কুমার িবųাস 

 

কথাসািহিত�ক ĴফুŬ রােয়র জĩ ১৯৩৪ সােলর ১১ ƱসেĭŔর। বতƳমান 

বাংলােদেশর ঢাকা Ʊজলার এক²ােম Ʊকেটেছ তাঁর Ʋশশব, িশ¢ার হােত খিড় 

Ʊসখােনই। Ʋকেশাের Ʊপৗেছ নদী খাল-িবল অজƙ পািখ, অবািরত ধােনর Ʊ¢ত, 

নানা বৃ¢লতা, বনভূিম ও মানুষ তােক তীŅ আকষƳেন কােছ Ʊটেন িনেয়িছল। 
লুিকেয় পেড় Ʊফেলিছেলন রামায়ণ, মহাভারত, ভাগবত, ম¿লকাব�, Ʋচতন� 

জীবনী, আর Ŝপকথার বইপø। ভাগ হয় ভারত। ল¢ ল¢ শরনাথƳীর সে¿ 

সবƳƗ খুইেয় তাঁেদর চেল আসেত হয়। Ʊদশভােগর পর Ĵথেম কলকাতায় 

িরিলফ ক�ােŐ িকছুিদন কািটেয় িবহােরর এক ƱছাÛ শহের চেল যান। িবহার 
Ʊথেক পাকাপািক ভােব চেল আেসন কলকাতায়। আĉুত ভােব Ʊযাগােযাগ 

হেয়িছল এক িসিনয়র Ʊলখেকর সােথ। Ʊস িদনই ĴিতÑা কেরিছেলন িতিন 

িলখেবন। ভাবেলন, দা¿া Ʊদেখেছন। Ʊসই ƱĴ¢াপেটই Ĵথম িলখেলন 

‘মািঝ’(১৯৫৫)। পরিদন ‘র�কমল’। তারপিদন ‘একিট আ÷হত�ার কািহনী’। 
‘ব¿ŵ’ কাগেজর রণিজৎ কুমার Ʊসেনর তৎপরতায় ‘মািঝ’ গŧিট িদেয় এেলন 

‘Ʊদশ’ পিøকায়। দু’সĮাহ পের ছাপা হেয়িছল ‘Ʊদশ’ পিøকায় ‘মািঝ’। Ʊলখক 

ĴফুŬ রায়। জীবেনর Ĵথম Ʊলখা Ĵথম গŧ। একুশ বছর বয়েস নাগাল�াę 

Ʊথেক িফের এেস Ʊলেখন ‘পূবƳপাবƳতী’ (১৯৫৭)। আĢামােন িরিফউিজ 

ƱসেটলেমĖ Ʊদেখ িলখেলন ‘িসĥুপােরর পািখ’। পূবƳবাংলা Ʊথেক উৎখাত হেয় 

আসা িনঃƗ শরনাথƳীর Ĵিত অপার সহানুভূিত জািনেয় ‘অমৃত’Ʊত ধারাবািহক 
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িলখেলন ‘Ʊকয়াপাতার Ʊনৗেকা’। এ উপন�ােসর জন� ‘যুগাĜর’ পিøকা Ʊথেক 

Ʊপেলন ‘মিতলাল পুরƅার’। ১৯৭০ সােল আŭেতাষ মুেখাপাধ�ােয়র হাত ধের 

চাকির িনেলন ‘যুগাĜর’ পিøকােত।  

তśণ Ʊলখক ĴফুŬ রায় ছুেট Ʊবিড়েয়েছন ভারতবেষƳর সবƳø। ঘুের Ʊদেখেছন 

নাগা িহলস, আĢামান, দëকারণ�, নীলিগির, মালাবার। ĴফুŬ রায় আমােদর 

এই Ʊদেশর অেনক িকছু Ʊদখেত Ʊচেয়েছন Ɨচে¢। জানেত Ʊচেয়েছন। তারঁ 

সািহিত�ক অ²জ িবমলকর িলেখেছন-”Ʊস যা িলেখেছ তার মেধ� ভূেগাল 

থাকেত পাের, িকĝ আমার ধারণা আেরা পিরণত বয়েস Ʊস এই ভারতবেষƳর 

একটা পূণƳা¿ সমাজিচø তুেল ধরেতও পাের, যার চিরø হেব সবƳভারতীয়। তার 

পে¢ এটা সŕব। Ʊকননা তার অেনক Ʊলখায় সামািজক অনুসĥান 

আেছ।”(আিম ও আমার তśণ Ʊলখক বĥুরা, পৃŽা ৪৮-৪৯। কśণা Ĵকাশনী 

১৩৯২)(১)  

ĴফুŬ রােয়র রচনাবলীর তৃতীয় খেę অন� Ʊয দুিট উপন�াস পিরেবিশত, 

Ʊসªেলা হল ‘মানুেষর জন�’ ও ‘আেলাছায়াময়’। এেদর মেধ� ‘মানুেষর জন�’ 

Ĵকািশত হেয়িছল ১৯৬১ সােলর একিট পিøকার পূেজা সংখ�ায়। 
‘আেলাছায়াময়’ উপন�ােসর Ĵকাশকাল ১৯৬৩। ষােটর দশেকর এই দুিট 

উপন�াসই Ɨােদ ও Ʊমজােজ ‘িসĥুপােরর পািখ’র চাইেত এেকবােরই আলাদা। 
ষােটর দশক Ʊথেক পিশমবে¿ Ʊয উóাল রাজনীিতর পিরেবশ রিচত হেয়িছল 

‘মানুেষর জন�’ তারই একিট বাƌব কথািচø।  

সóর আিশর দশেক িলখেলন িবহােরর জনজীবন Ʊকিģক উপন�াসªিল। উেঠ 

এল আর এক ভারতবষƳ। ১৯৫৪ সােল জিমদাির Ĵথার িবলুিĮ ঘেট, িকĝ তার 

পিরবেতƳ Ʋতির হয় নতুন একিট ƱŴিণ, যােদর হােত নােম-Ʊবনােম Ʊথেক যায় 

হাজার হাজার িবেঘ জিম। Ĵাইেভট আিমƳ িদেয় তারা এই সব জিম দখল কের 

রােখ। ভূিম-মািলেকরাই আবার Ʊভােট দাঁিড়েয় রাজনীিতক ¢মতা আয়ó কের। 
ভূিমহীন দিরČ অÅুৎ িনর¢র মানুেষরা Ʊবগাির Ĵথা, জনমদাস Ĵথায় 
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আবহমানকােলর Ʊশাষন-বÕনায় িনপীিড়ত। ‘আকােশর নীেচ মানুষ’, ‘মানুেষর 

যুĆ’, ‘মানুেষর ভূিমকায়’, ‘দায়বĆ ‘, ‘ƗেগƳর এক বািসĢা’, ‘যুĆ যাøা’ 

উপন�ােস এই িবষয়ªিল উেঠ এেসেছ।  

২০০৩ সােল ‘�ািĜকাল’ উপন�াসিটর জন� িতিন Ʊপেয়েছন ‘সািহত� একােদিম 

পুরƅার’। তারঁ ‘আকােশর নীেচ মানুষ’ পিŮমব¿ সরকােরর ‘বিºমƘৃিত 

পুরƅার’ ও ভারতীয় ভাষা পিরষেদর ‘রামকুমার ভূয়ালকা’ Ƙৃিত পুরƅাের 

সĩািনত। ২০০৯ সােল কলকাতায় বইেমলায় ‘পাবিলশাসƳ অ�াę বুক ƱসলাসƳ 

িগţ’ তাঁর সারাজীবেনর সািহত�কেমƳর জন� ‘লাইফটাইম অ�ািচভেমĖ’ পুরƅার 

Ʊদন।  

আট দশেকরও Ʊবিশ সময় ধের িলেখেছন কেয়ক’শ Ʊছাটগŧ, শতািধক 

উপন�াস। িবহােরর জন জীবনেক িনেয় Ʊছাটগŧ ‘সাতঘিরয়া’, ‘অনুĴেবশ’, 

‘পািড়’, ‘গĜব�’, ‘Ʊযখােন সীমানা Ʊনই’, ‘ধুিĨলােলর দুই স¿ী’, ‘চুনাও’, 

‘রাজপুত’, ‘বািজ’, ‘Ʊভাজ’ আেরা অন�ান� গŧ। Ʊলখেকর Ƙৃিতেত পূবƳবে¿র Ʊয 

²ােম তারঁা থাকেতন Ʊসখানকার সে¿ িবহােরর ওই নামমাø গØশহরিটর এক 

অĉুত িমলিছল। চািরিদেক অবািরত ধানে¢ত, ঘন গাছপালা, নীল আকাশ, 

অজƙ ফুল, ফল, পািখ ও িনমƳল বাতাস। িবহােরর ওই মু করা Ĵকৃিতর Ƙৃিত 

তাঁেক আেলািড়ত কেরিছল। আর সব Ʊচেয় Ʊবিশ আেলািড়ত কেরিছল 

Ʊসখানকার জল-অচল-অÅুৎ, দািরČ সীমার নীেচ বসবাসকারী Ʊবঁেচ থাকা 

ভূিমহীন মানুষªিল।  

Ɲগিল Ʊজলার একিট ƱছাÛ শহর রাজানগর এই উপন�ােসর পটভূিম। এর মূল 

চিরø ফাদার হ�ািরস ম�াকফারসন। িযিন ১৯৩৮ সােল ভারেত আেসন। 
ƱহমেĜর Ʊকান এক িবেকেল িঠক নয় সেĥ�ও নয় এরকম সময় যখন 

Ĵিতিদন ƱÞনিট িমিনট খােনেকর জন� এেস দাঁড়ায় তােতই Ʊনেম-উেঠ পেড় 

কেয়কজন যাøী। এইরকম আিশ নŃই জেনর মেধ� Ʊথেক পিরিচত Ʊয 

মানুষিটেক আেগ Ʊচােখ পেড় িতিন হেলন ফাদার হ�ািরস। আর তখন Ʊথেকই 
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িতিন এই রাজানগেরর মানুেষর সােথ আেছন। ছিøশ বছর অিত�ম কের এই 

মানুষিটর মেন এখেনা যা Ʊজার আেছ তা এই শহেরর অিধকাংশ যুবেকরও 

Ʊনই। অথচ তার বয়স ƱচৗষিÛ-পয়ষিÛ িকĝ সাতচিŬশ-আটচিŬেশর Ʊবিশ 

Ʊদখায় না। সােড় ছ’িফেটর হাইেট চওড়া চওড়া হােড়র Ʊĺেম দৃঢ় সমুĨত 

শরীর। দীঘƳকাল এ শহের বসবাস কের িতিন এখানকার অিধবাসীেদর 

সুখদুঃেখর সে¿ আেŻপৃেŽ জিড়েয় Ʊগেছন। যথাথƳ ি¨Żােনর মেতা িতিন আতƳ 

মানুেষর পােশ দাঁড়ান, সাহায� কেরন, Ʊসবা কেরন। অসহায় মানুেষর পােশ 

দাঁিড়েয়েছন। এ Ʊসবা সাহায� িকĝ আধ�াি÷ক বা পরমািথƳক নয়, তার পুেরাটাই 

ƲদনিĢন বাƌেবর সে¿ জিড়ত। িতিন িশ¢কও বেট। বƝ বছর ধের এ শেরর 

বƝ Ʊছেলেমেয়েক পিড়েয়েছন এবং পড়ান। তাঁর Ʊছাট একিট সংসার, Ʊযখােন 

গৃহকেমƳর জন� রেয়েছ দুগƳা নােমর একিট দুঃƐ Ʊমেয় এবং িপেল নােমর 

একিট বালক। িকĝ তাই বেল তার সংসারিট Ʊছাট নয়। অসহায় মানুষেদর 

পােশ দাঁড়ােত দাঁড়ােত ও তাঁেদর কাওেক আŴয় িদেয় িনেজর সংসােরর 

আয়তন বািড়েয়েছন। সামািজক Ʊয Ʊকান অন�ায় কােজর িবśেĆ śেখ 

দাঁিড়েয়েছন, গেড় তুেলেছন Ĵিতেরাধ, কেরেছন Ĵিতবাদ।  

অথচ Ʊসই মানুষিটেক একটা সময় অপমািনত Ʊহােত হয় তারই হােত গড়া 

ছােøর হােত। পাড়ায় পাড়ায় ঘুের Ʊয মানুষিট Ʊদখেতন Ʊয Ʊছেলেমেয়রা 

পড়াŭনা করেছ িক না; মাø িতনমাস পের িকডিনর পথেরর অপােরশন হেয় 

এেস Ʊদেখন Ʊয, িনেজর শরীেরর সােথ সােথ সমােজর অেনক জায়গােতই 

কাঁটা Ʊসলাই এর ব�বƐা হেয় চেলেছ। ফাদার হ�ািরস যােদরেক মানুেষর মত 

মানুষ করেত চাইিছেলন তারা তাঁর Ʊচােখ অমানুষ হেয় Ʊদখা িদল।  

িশি¢ত Ʊবকার যুবেকর দল চাকিরর Ʊখাঁজ কের, না Ʊপেল তারা গ�াং Ʋতির 

কের, রােতর অĥকাের ওয়াগন ভা¿ার পিরকŧনা কের; বড় বড় িবজেনস 

ম�ানেদর সে¿ Ʊবআইিন কাজ করেত ŭś কের Ʊদয়। Ʊতমিন একজন ছাø 

অিবনাশ চ�াটাজƳী দুই নŔির মােলর কারবার কের। একটু দূেরই বডƳার, রােতর 

অĥকাের মালপাচােরর কােজ Ʊলেলা ও তার Ʊছেলর দল জিড়েয় পেড়। ফাদার 
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হ�ািরস অিবনােশর বািড়েত এেস কথা বেল, Ʊসখােন অিবনােশর Ǝী 

সরƗতীেকও বুিঝেয়িছল তার Ɨামীর কীিতƳকলােপর ব�াপাের। ফাদার হ�ািরস 

এলাকায় Ʊবশ পিরিচত বেল অেনেকর অনুেরােধই বািড়েত পােয়র ধূেলা িদত। 
রাজানগেরর সমƌ মানুষেক িনেয়ই Ʊযন তার সংসার। Ʊয Ʊযখােন অত�াচািরত 

ও উৎপীিড়ত হেয় থােকন ফাদার হ�ািরস তােদর কােছ পিরøাতার ভূিমকা 

িনেয় দাঁড়ান। Ʊস জন� Ʊকােনা বাঁধা িবপিóর সামেন দাঁড়ােত িবĢুমাø ইতƌত 

Ʊবাধ কেরন িন। তাই অিভভাবকহীন িশবানীর সংকেটর িদেন ফাদার তােক Ʊয 

ভােব আগেল রােখন, তার জন� সমােজ Ʊলেলার মত মƌান ও পরা�মশালী 

ব�ি�েদর সােথ সংঘেষƳ জিড়েয় পেড়ন। ফাদার Ʊপিশর Ʊজাের Ʊলেলােক পরাƌ 

করেলও রােতর অĥকাের িশবানীর সবƳনাশ করেত ঘেরর টািল সিরেয় Ʊঢাকার 

ƱচŻা কেরও ব�থƳ হেয় িফের Ʊগেলও অিবনাশেক জানােল সামিয়ক সমেয়র 

জন� Ʊলেলারা চুপ-চাপ িছল।  

ফাদােরর ছাø অিবনাশ; অিবনােশর সাগেরদ Ʊলেলার স¿ী সাথীরা। একিট 

অসহায় Ʊমেয় িশবানীর জীবেন Ʊলেলা অনিধকার Ĵেবশ করেত চায়। উত�� 

কের বেলই ফাদার অিবনাশেক সমƌ ঘটনা খুেল বেল। িকছু সমেয়র জন� 

Ʊথেমিছেলা িকĝ অিবনােশর সে¿ িমউিনিসপ�ািলিটর ইেলকশেনর ব�াপাের কটু 

কথায় ফাদার যখন জবাব িদেয়িছল, তারপেরই ঘটনা অন� িদেক Ʊমাড় Ʊনয়। 
তাঁর Ʊয ছাøিট এতিদন ব�াবসা, Ƙাগিলং, কােলাবাজাির, ƱহািডƳং িনেয় Ʊমেত 

িছেলা Ʊস িকনা ফাদারেক Ņেজন, রাখাল, নটবর, এবং িĴয়েগাপালেক Ʊদিখেয় 

বলেলা ‘আপনােক রাজানগেরর সবাই ƱরƉেপ� কের, ভােলাবােস। আপিন 

বলেলই এখানকার Ĵেত�কটা Ʊলাক Ņেজনেদর Ʊভাট Ʊদেব। ’(২) এখােন 

Ņেজনরা নানা ভােব অিবনােশর অনুগৃহীত। আসেল Ʊবনােম িমউিনিসপ�ািলিট 

দখল করেত চাইেছ অিবনাশ। অিবনাশ ফাদারেক পিলিট§ করেত বলেছন না, 

একটু সাহায� করেত বলেছন। ফাদার হ�ািরস কিঠন মুখ কের জবাব িদেলন 

‘Ʊতার মেতা Ʊলাক Ʊবনােম িমউিনিসপ�ািলিট দখল কśক, এ আিম চাই না। 
’(৩) িতিন একরকম ¢ুł হেয়ই বলেলন ‘Ʊতার ক�ািęেডট যােত িজতেত না 
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পাের, Ʊসটা আিম Ʊদখব। আই মাƉ ƱরিজƉ-’(৪) অিবনাশ তার দলবল িনেয় 

চেল Ʊগেল ঘĖা চােরকও সময় কােট িন এর-ই মেধ� িশবানী তার Ʊবান 

উমােক িনেয় চেল এেসিছল শ�ােমর িরকশায় চেড় ফাদােরর বািড়েত। ফাদােরর 

সংসাের আেরা দুিট মানুষ Ʊবেড়িছল মাø তবু িতিন আন�ায়কারীরেদর সােথ 

আেপােস আেসন িন Ʊকােনািদনও।  

অপরিদেক মধ�িবó সমােজর মানুেষর কথায় উেঠ আেস Ɨামী-Ǝীর িডেভােসƳর 

Ĵস¿। মামলায় আলাদা হেয়িছল Ĵিতমার(টুলু)একমাø Ʊমেয় টুকটুিক, 

ফাদােরর একমাø িĴয় িশŭ। Ĵিতমােক ফাদার Ʊছাট Ʊথেকই ƱƑহ করত। 
িবেয়র পর ছাড়াছািড় হেয় যাওয়ােত তােদর সবার Ʊয ভীষণ কŻ হিÅল, 

Ĵিতমার মুখ Ʊদখেলই Ʊটর পাওয়া যািÅল। সুশীল অন� একিট Ʊমেয়েক িনেয় 

িদিব� সুেখ আেছ। অপরিদেক হীেরন Ʊয নািক ফাদােরর কােছ টাকা ধার িনেয় 

ব�বসা কের অেনক টাকা জিমেয় Ʊফেলেছ। তাই Ĵিত রিববার এেস একহাজার 

কের টাকা Ʊশাধ িদেয় যায়। টাকা Ʊশাধ হেলও হীেরন সĮােহ এখন দুই-

িতনবার আেস, িশবানীর সে¿ গŧ কের যায়। িশবানীও উĩুখ হেয় বেস থােক 

তার অেপ¢ায়। ফাদার তােদর মেনর গিত Ĵকৃিত বুেঝ হীেরনেক বেলই বেস 

িশবানীেক িবেয় করার কথা। হীেরেনর মােয়র কথায় Ʊশষ পযƳĜ িবেয়টা হেয় 

যায়।  

ঔপন�ািসক Ʊদিখেয়েছন ইংলেęর চাচƳ Ʊথেক Ʊয সমƌ ফাদােররা এেদেশ 

আসেতন তারা মূলত িতন ধরেনর ল¢� িনেয় আসেতন। ‘এেদেশ িতন ধরেনর 

িমশনারী Ʊদখা যায়। একদল আেসন ŭধু িĴিচং অথƳাৎ ি¨ŻধমƳ Ĵচােরর 

উেăেশ�। আেরক দল Ʊমিডক�াল সারিভস িনেয়। তারঁা ডা�ার, আতƳ মানুেষর 

Ʊসবাই তাঁেদর তােঁদর িমশন। তৃতীয় দলিট আেসন এডুেকশন সারিভস িনেয়। 
তাঁরা িশ¢ক; অিশ¢া আর অÑানতার অĥকার Ʊথেক মানুষেক আেলােত িনেয় 

আসার জন� তাঁেদর জীবন িনেবিদত। ফাদার হ�ািরস এই Ʊশষ দেলর। ’(৫) 

সিত�কােরর ফাদার (বাবা) িতিন। Ʊয মুহূেতƳ এেস Ʊলেলা তার দলবল িনেয় 

ফাদােরর উপর আ�মন কের, Ʊকােনা িকছু বুেঝ ওঠার আেগই ফাদােরর িপেঠ 
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Ʊছাড়া বিসেয় Ʊদয়। ফাদােরর Ʊচােখর সামেন সবিকছু Ʊঘালা হেয় যায়, কােন 

আেস বাজােরর মাঝখােনর গিলটায় Ʊলেলােদর ধাওয়া করার শŀ। Ñান িফের 

ŭেনিছেলন Ʊলেলােদর কেয়ক জনেক পুিলশ ধের Ʊফেলেছ। এখন তারা 

হাজেত। তােদর িবśেĆ পুিলশ Ʊথেক মামলা সাজােনা হেয়েছ, হত�াপরােধর 

মামলা। হাসপাতাল Ʊথেক ছাড়া পাওয়ার পর ভীষণ দুবƳল শরীর ও বুেক িপেঠ 

িবরাট ব�ােęজ িনেয় ƱকােটƳ সা¢� িদেত Ʊযেত হল। পাবিলক Ĵিসিকউর Ĵű 

করেত করেত উেšািদেক আ¿ুল বািড়েয় িজেÑস করেলন ‘Ʊদখুন Ʊতা, এরাই 

আপনােক ছুির Ʊমেরিছল িকনা?’(৬) উেšা িদেকর ‘ডেক’ Ʊলেলা এবং চার-

পাঁচজন Ʊছেল দাঁিড়েয় িছল। তােদর এখন Ʊচনাই যায় না, Ʊচাখ গেতƳ ঢুেক 

Ʊগেছ, মুেখ Ʊবশ বড় বড় দািড়। সমƌ শরীর Ʊভে¿চুের Ʊকমন Ʊযন হেয় Ʊগেছ, 

ঘাড় িনচু কের দাঁিড়েয় িছল। ওেদর Ʊদেখ ফাদােরর মায়াই Ʊযন হল। ধীের 
ধীের মাথা Ʊনেড় িতিন জানােলন ‘না এরা না-’(৭) পাবিলক Ĵিসিকউর Ʊচিঁচেয় 

উঠেলন, ‘ভােলা কের Ʊদেখ বলুন। ’(৮) ফাদার হ�ািরস একই উóর িদেলন, 

কেয়ক িদন পেরই Ʊলেলারা মুি� Ʊপেয় Ʊগল। Ʊলেলারা অবাক হেয়িছল; অবাক 

হেয়িছল অিবনাশ ও তার Ǝী সরƗতী িনেজও। Ʋচতন� জা²ত হেয়িছল 

শয়তানেদর মাথায়। তারা ফাদােরর কােছ ¢মা চাইেত আসেতও লÎা 

পািÅল; জানলার বাইের দাঁিড়েয় িছল। ফাদার হ�ািরস তােদর Ʊদখেত Ʊপেয় 

ব�ƌভােব কােছ Ʊডেক িনেল, Ʊলেলারা এেসই Ɲড়মুিড়েয় পেড় ফাদােরর পা 

জিড়েয় ধের বলেলা ‘আমরা আপনােক Ʊমেরিছ, আমরা আপনােক Ʊমেরিছ-’(৯) 

ফাদার হ�ািরেসর মানবতায় আেবেগর Ʊঢউ বেয় Ʊযেত লাগল। Ʊছেলরা শত 

অন�ায় করেলও িতিন উদার িচেó ²হন কেরেছন। সবাইেক ভােলােবেসেছন, 

ŴĆা কেরেছন, ƱƑেহর Ʊচােখ Ʊদেখেছন। িযিন Ʊগাটা জীবনটােক মানুেষর জন�, 

মানুেষর িশ¢ার জন� উৎসগƳ কেরেছন িতিন িক শািƌ িদেত পােরন মানুষেক? 

অপার ¢মায় ও সহানুভূিতেত Ʊয মানুষিট মানুেষর কাছাকািছ থাকেত চান 

িতিন Ʊতা অন�ায় কারীেকও সাğনা িদেয় বেলন ‘দূর Ʊবাকা Ʊতারা মািরসিন। 
যারা Ʊমেরিছল তারা আর Ʊনই। Ʊতারা কখেনা আমােক মারেত পািরস। ’(১০) 
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সকেল িমেল পােয়র কােছ কাঁদিছল সে¿ সরƗতী বেল চেলেছ ‘ওেদর ¢মা 

কর বাবা, ¢মা কর। ’(১১) Ʊচােখর জেল ফাদার হ�ািরেসর দুেটা পা-ই িভেজ 

যািÅল। আর এির সে¿ ফাদােরর মেন হেত লাগল ‘মানুেষর উপর এখেনা 

িবųাস রাখা যায়। ’(১২) Ĵস¿ত উপন�াসাংেশ িবžু বসু ফাদার চিরø সŐেকƳ 

Ʊয মĜব� কেরেছন তা Ĵাসি¿ক ও যুি� যু� একােলর আেলাচনায়-

”¢মাসুĢর মানবতায় এক ƱĴমবাতƳা ফাদার Ʊঘাষণা কের Ʊগেলন মানুেষর 

জন�।”(১৩) 

ĴফুŬ রােয়র Ʊবশিকছু উপন�ােস আমরা Ʊদিখ ফাদার হ�ািরেসর মেতা আেরা 

িকছু ফাদার চিরø বাের বাের ঘুের িফের এেসেছ। ঔপন�ািসেকর পে¢ 

Ĵেয়াজনীয় একিট ªেন বƍজগেতর আহিরত তথ�েক সামØস�সূেø Ʊগেথ 

তুেলেছন। Ʊসই সামØস�সূøিটেক আিবŹােরর িপছেন Ʊলখেকর ব�ি�গত 

জীবনদশƳন কাজ কেরেছ। ঔপন�ািসক তারঁ আসীম মানিসক ¢মতার বেল 

সমƌ ও তার পট-পিরদৃশ�েক আŮযƳ দ¢তায় জীবনীয় কের Ʊতােলন বেলই 

িতিন িনপুন িশŧী। িশেŧর মত উপন�াসও জীবেনর ব�াখ�াতা। আেবগ ও 

ইিģয়ানুভেবই Ʊসই ব�াখ�া Ĵকাশ পায়। আঁেČ িজদ বেলিছেলন “চিরø ছাড়া 

Ʊকােনা ভাবই Ĵকাশেযাগ� নয়।”(১৪) Ʊলখেকর মননশীল ভাবনা, Ɨকীয় িচĜার 

Ĵকাশ চিরøªিলই বহন কের চেল। সমােলাচক উÏলকুমার মজুমদার এই 

Ĵসে¿ বেলন “উপন�ােসর মুল আকষƳণ ব�ি� সŐেকƳর ওপেরই িনভƳর কের, 

ব�ি� Ʊসখােন সহনশীলতার বাহনই Ʊহাক, বা আেবগ ও ইিģয়ানুভেবর 

িনরেপ¢ Ĵকােশর বাহনই Ʊহাক। সব Ʊ¢েøই ঘটনার সে¿ই ঘটনার িকংবা 

ঘটনার সে¿ চিরেøর সŐেকƳর ওপেরই উপন�ােসর আকষƳণ িনভƳর 

কের।”(১৫) এই উপন�ােসর িভিóেত যািøক ƱগাŽী একিট ছিব Ʋতরী 

কেরিছেলন। িসেনমার নাম Ʊদওয়া হেয়িছেলা ‘ফাদার’। ছিবিট Ĵভূত পিরমােন 

জনসমাদর লােভ ধন� হেয়িছল। Ʊযখােন ছিবর Ĵধান ভূিমকায় অিভনয় 

কেরিছেলন Ĵখ�াত চলিচø আিভেনতা Ʊসৗিমø চেÛাপাধ�ায়।  
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তথ�সূø: 

১.  বসু, ড.িবžু (সŐাদনা ও ভূিমকা)◌ঃ ĴফুŬ রায় রচনা সম² (তৃতীয় 

খę); জানুয়ারী, ২০০৫; Ʊদ’জ পাবিলিশং; কলকাতা-৭৩; পৃŽা-৫।  

২.  ঐ, পৃŽা-৬০।  

৩.  ঐ, পৃŽা-৬১।  

৪.  ঐ, পৃŽা-৬১।  

৫.  ঐ, পৃŽা-৩৫।  

৬.  ঐ, পৃŽা-৬৬।  

৭.  ঐ, পৃŽা-৬৬।  

৮.  ঐ, পৃŽা-৬৬।  

৯.  ঐ, পৃŽা-৬৬।  

১০.  ঐ, পৃŽা-৬৬।  

১১.  ঐ, পৃŽা-৬৬।  

১২.  ঐ, পৃŽা-৬৬।  

১৩.  ঐ, পৃŽা-৮।  

১৪.  মজুমদার, উÏলকুমারঃ উপন�ােস জীবন ও িশŧ; বইেমলা, ২০০৮; ব¿ীয় 

সািহত� সংসদ; কলকাতা-০৯; পৃŽা-২০।  

১৫.  ঐ, পৃŽা-২০।  

সহায়ক ²Ġ: 

১)  বসু, ড.িবžু (সŐাদনা ও ভূিমকা)◌ঃ ĴফুŬ রায় রচনা সম² (তৃতীয় 

খę); জানুয়ারী, ২০০৫; Ʊদ’জ পাবিলিশং; কলকাতা-৭৩।  

২)  রায়, সেত�ģনাথঃ বাংলা উপন�াস ও তার আধুিনকতা; ২০০০; Ʊদ’জ 

পাবিলিশং; কলকাতা-৭৩; 
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৩)  রায়, অেলাকঃ বাংলা উপন�াস Ĵতাশা ও ĴািĮ; জুলাই; ২০০০; পুƌক 

িবপিণ; কলকাতা-০৯; 

৪)  Ʊসনমজুমদার, জহরঃ উপন�ােসর ঘরবািড়; Ʊম, ২০০১; পুƌক িবপিণ; 

কলকাতা-০৯;  

৫)  ভÛাচাযƳ, Ʊদবীপদঃ উপন�ােসর কথা; ২০০৩; Ʊদ’জ পাবিলিশং; কলকাতা-

৭৩;  

৬)  মুেখাপাধ�ায়, অśণকুমারঃ বাংলা কথাসািহত� িজÑাসা; ২০০৪; Ʊদ’জ 

পাবিলিশং; কলকাতা-৭৩; 

৭)  দó, সŘাটঃ িবশ শতেকর আখ�ানতেôর ƱĴি¢েত বাংলা উপন�াস; ২০১০; 

ব¿ীয় সািহত� সংসদ; কলকাতা-০৯ 
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Chapter- 13 
তারাশºর বেĢ�াপাধ�ােয়র িনবƳািচত Ʊছাটগেŧ  

িনŏবেগƳর মানুেষর জীবনিচø 

রØন সরকার 

 
সারসংে¢প: 

ভারতবষƳ পরাধীনতার অĥকার Ʊথেক মু� হেলও সমাজ Ʊথেক ধনী-দিরেČর 

Ʊভদােভদ, জািতগত Ʊভদােভদ িবলুĮ হয়িন। িনŏবেগƳর মানুেষর উপর 
উÄিবেóর অত�াচার, শাসন, Ʊশাষণ এতটুকু কেমিন। তারাশºর মূলত 
রাঢ়অÕেলর কথাসািহিত�ক। রাঢ় অÕেলর িবিচø পিরেবেশর মেধ�ই 
তারাশºেরর Ʋশশব, বাল� এবং Ʋকেশার অিত�াĜ হেয়িছল। তাই তাঁর 
Ʊছাটগেŧ রাঢ়বে¿র িনŏবেগƳর মানুেষর িচø সুĢরভােব ফুেট উেঠেছ। সাঁওতাল, 
বাগিদ, ƱবাŻম, Ʊডাম, বাউির Ĵভৃিত িবিভĨ বেণƳর মানুেষর জীবন যুেĆর 
সং²ােমর কািহনী তারাশºেরর গেŧর িবষয়বƍ হেয় উেঠেছ।  

সূচক শŀ : বীরভূম, বধƳমান, রাঢ়ব¿, িনŏবগƳ, দুিভƳ¢, কুসংƅার, ঈষƳা, জীবন 
সং²াম, ভাসান গান, খাজনা। 

মূল Ĵবĥ : বিºম-রবীģনাথ-শরৎচেģর পর Ʊয িতন বেĢ�াপাধ�ায় বাংলা 

কথাসািহত� শাসন কেরেছন, তারাশºর বেĢ�াপাধ�ায় তােদর মেধ� অন�তম। 
‘রসকিল’ Ʊছাট গŧ িদেয়ই তারাশºেরর সািহত� জীবন ŭś। গŧিট Ĵকািশত 

হয় ‘কেŬাল’ পিøকায় ১৩৩৪ ব¿ােŀর ফাşন সংখ�ায়। ‘কেŬাল’ পিøকা Ʊথেক 

তারাশºেরর সািহত� জীবন ŭś হেলও কেŬােলর মানিসকতার সে¿ তারঁ 

পাথƳক� িছল। রবীģনাথ গŧªেÅ বাঙািল সমােজর Ʊথেক চিরø ও ঘটনাগত 

উপাদান সং²েহর কৃিতü Ʊদখােলও তার পিরমাণ সীিমত, শরৎচģ Ʊসে¢েø 
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িকছুটা অ²সর হেত Ʊপেরিছেলন। িকĜ তারাশºর Ʊযভােব ও যতটুকু বাঙািলর 

সমাজ জীবনেক, জীবেনর অĜগƳত চিরøেক সািহত�Ŝপ দােনর ƱচŻা কেরেছন, 

তার তুলনা Ʊনই। তারাশºর বীরভূম-বধƳমান অÕেলর সাঁওতাল, বাগিদ, Ʊডাম, 

বাউির, ²াম� কিবয়াল Ĵভৃিত ²াম� সőদােয়র কািহনী Ʊথেক সািহেত�র 

উপাদান সং²হ কেরেছন। তারাশºর অিধকাংশ গেŧই সমােজর িনŏবেগƳর 

মানুেষর জীবনযĞণার িচø ফুিটেয় তুেলেছন।  

তারাশºর মানবজীবন িনেয় নানান পরী¢া কেরেছন এবং এই পরী¢ায় তাঁর 

মানুেষর উপর িবųাস বড় হেয় উেঠেছ, বড় হেয়েছ জীবন-ƱĴম। জীবেনর মূল 

রহস�েক বুঝেত িগেয় তারাশºর সমােজর সভ�-ভČ জীবন ও তার 

মানুষªিলেক সবসময় সািহেত�র আধার িহেসেব Ʊননিন, িতিন Ʊনেম এেসেছন 

অিশি¢ত, অমািজƳত, আিদম Ʋজব কামনায় ভরপুর জীবন- পিরেবেশ, মানুেষর 

িভেড়।  

তারাশºর বেĢ�াপাধ�ােয়র জনিĴয় Ʊছাট গŧªিলর মেধ� ‘তািরণী মািঝ’ 

অন�তম। এই গেŧ তারাশºর Ŵমজীবী মানুষ তািরণীেক নায়ক কেরেছন। Ʊস 

নদীর জেল, বািলেত, Ʊরােদ-Ʊƙােত গড়ােপটা মানুষ। তািরণী ŭধু Ʊখয়া পারাপার 

কের না বরং ময়ূরা¢ীর জেল Ʊকােনা মানুষ তিলেয় Ʊগেল তােক উĆার কের 

Ʊসখান Ʊথেক পাওয়া বকিশেস Ǝীর জন� গয়না িনেয় আেস Ʊস। তািরণী 

একসময় আসĨ দুিভƳে¢র ছায়ায় ²াম ত�াগ করার কথা ভােব। Ʊয ময়ূরা¢ী 

ছাড়া তািরণী অসŐূণƳ, Ʊসই ময়ূরা¢ীেক ত�াগ কের শহেরর পেথ পা বাড়ােত 

বাধ� হয় তািরণী। সুখীেক Ʊস বেল— 

“Ʊল সুখী, খান চােরক কাপড় আর গয়না কটা Ʊপট আঁচেল Ʊবঁেধ Ʊল। আর ই 

গাঁেয় থাকেবা না, শহর িদেক যােবা। িদন -খাটুিন ত িমলেব।”১ 

এই ভােবই ²ােমর জনমজুর শহেরর কুিল মজুের পিরণত হেয়েছ। Ĵাকৃিতক 

দুেযƳাগ এইভােব একজন িনŏবেগƳর সাধারণ মানুেষর Ʊপশার বদল ঘিটেয়েছ। 
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তারাশºর তািরণী চিরেøর মধ� িদেয় Ʋপতৃক িভেট-মািট ত�ােগর, ²াম ছাড়া ও 

Ʊপশাবদল করার জন� গভীর দুঃখ-Ʊবাধেক Ʊদিখেয়েছন।  

²ামীণ জীবেনর সহজ Ɨাভািবক িবųাস, সংƅার, Ʊমৗিখক সািহেত�র নানা 

উপাদান তারাশºেরর সািহেত� িবেশষভােব জায়গা কের িনেয়েছ। ‘তািরণী 

মািঝ’ গেŧও Ʊসই ƲবিশŻ� ল¢� করা যায়। গŧ ŭś হেয়েছ গ¿াƑান যাøীেদর 

Ĵত�াগমেনর মধ� িদেয়। তারা িবųাস কের িবেশষ িদেন গ¿া Ƒােনর মধ� িদেয় 

সমƌ পাপ Ʊথেক মুি� পাওয়া সŕব। Ʊলাকায়ত মানুষ নানা ধরেনর আনুŽািনক 

ি�য়াকেমƳ িবųাসী। তািরণীও তাই বােনর জন� পূজা Ʊদয়, পাঁঠাবিলও Ʊদয় Ʊস।  

তারাশºেরর ‘ডাইনী’ গেŧ Ĵাচীন ²ামবাংলার কুসংƅাের আÅĨ মানুষেদর 

মানিসকতার এক অĉুত িদক রেয়েছ। ²াম� কুসংƅার এই গেŧর মূলধন। এই 

গেŧ রেয়েছ এক সাধারণ িনŏ ƱŴণীর সŐূণƳ সুƐ নারীর অŶেভজা বািহর ও 

অĜর – দুেয়র সজল কśণ কািহনী। জলহীন, জনহীন, ছায়াŭন� ছািত ফাটা 

মােঠর পূবƳĴােĜ রাম নগেরর সাহােদর Ʊয আমবাগান আেছ Ʊসখােন দীঘƳ 

চিŬশ বছর ধের বাস করেছ এক বৃĆা, সংƅাের আÅĨ Ʊলাকিবųােসর’ 

ডািকনী’ অিভধা িনেয়। সমােজ উÄেŴণীর মানুষ Ʊয সবƳদা িনŏেŴণীর মানুেষর 

উপর অত�াচার কের তার ছিব এইগেŧ রেয়েছ। Ʊসারধিন যখন িপতৃমাতৃহীন 

দশ-এগােরা বছেরর বািলকা তখন Ĵথম হাś Ʊচৗধুরী তার Ʊছেলর খাবােরর 

উপর নজর Ʊদওয়ায় তােক বেল ডাইনী এবং অŸীল বাক� ব�বহার কের— 

“হারামজাদী ডাইনী, তুিম আমার Ʊছেলেক নজর িদেয়ছ? Ʊতামার এত বড় 

বাড়? খুন কের Ʊফলব হারামজাদীেক।”২ 

সমােজর উÄ ƱŴণীর মানুষ িনŏবেগƳর সাধারণ মানুেষর উপর ŭধু Ʊয অত�াচার 

কের তাই নয়, জাত�ািভমানযু� মানুেষর কােছ িনŏবেগƳর মানুেষর Ʊয Ʊকােনা 

সŗান Ʊনই তা হাś Ʊচৗধুরীর ভয়ংকর মূিতƳ ও অŸীল বাক� Ĵেয়াগ Ĵমাণ 

কের। কুসংƅাের আÅĨ সমাজ িপতৃ-মাতৃহীন অনাথ Ʊসারধনীেক ডাইনী আখ�া 

িদেয় একঘের কেরেছ। একা, িনঃস¿ জীবেন Ʊস মানুেষর অবÑা, ঘৃণা, 
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তািÅল� ছাড়া আর িকছুই পায়িন। এমনিক Ɨামীর য¢া Ʊরােগ অকাল মৃতু�র 

কারণ তার মেন সেĢহ জাগায় Ʊস সিত�ই হয়েতা ডাইনী।  

তারাশºর বেĢ�াপাধ�ায় রাঢ় সংƅৃিতর িবেশষত িনŏবেগƳর মানুষেদর িনেয় 

Ʊলখা িবিভĨ গেŧর মেধ� অন�তম ‘নারী ও নািগনী’। এই গেŧ িতিন রাঢ়বে¿র 

Ʊবিদিন সőদােয়র কথা অসাধারণ দ¢তার সে¿ ফুিটেয় তুেলেছন। গেŧ Ʊদখা 

যায় Ʊখাঁড়া Ʊশেখর Ʊপশা সহজ সাধারণ নয়, সাপ Ʊখলা Ʊদখােনা ও সােপর 

ওঝা Ʊস। িকĜ ŭধু তাই নয়, মজুেরর কাজও Ʊস কের, কের িভ¢াবৃিóও। এই 

গেŧ তার Ǝী Ʊজােবদা ও এক সািপনীর সতীন সুলভ সŐেকƳর এক হাস�কর 

িচø পাওয়া যায়।  

গেŧর Ʊশেষ Ʊদখা যায় Ʊজােবদা মারা Ʊগেলও Ʊখাড়ঁা সাপিটেক না Ʊমের Ʊছেড় 

Ʊদয়। এমনিক নািগনীেক Ʊছেড় Ʊদওয়ার সময় Ʊস বেল— “Ʊতার Ʊদাষ িক, 

Ʊমেয় জােতর Ɨভাবই ওই। Ʊজােবদাও Ʊতােক Ʊদখেত পারত না।”৩ 

Ʊখাঁড়ার এই উি�র মধ� িদেয় নারী Ĵকৃিতর মেধ�কার আিদম Ɨভােব Ʊয ঈষƳা 

রেয়েছ তার ƒŻ ইি¿ত পাওয়া যায়।  

‘Ʊবিদনী’ গŧিট Ʊবিদনী সőদােয়র Ʊবঁেচ থাকার লড়াই-এর কািহনী। এই গেŧ 

িনŽুর, উĩó যুবতী Ʊবেদনী রািধকা। ১৪ বছর বয়েস রািধকার িবেয় হেয়িছল 

১৭ বছেরর িশবপদর সে¿। একিদন শŕুর আকষƳেণ িশবপদর সংসার Ʊছেড় 

চেল আেস রািধকা এবং গেŧর Ʊশেষ শŕুেক ত�াগ কের িকেŻােবেদর সে¿ 

ƱদশাĜরী হওয়ার বাসনায় দুজেন তাঁবু Ʊথেক Ʊবিরেয় আেস। মানুেষর মেনর 
Ʊকােনা একটা অĥকার Ʊকােন Ʊয আর একটা অসুখী মানুষ বাস কের Ʊবেদনী 

চিরেøর মাধ�েম Ʊলখক তােকই পাঠেকর সামেন তুেল ধেরেছন।  

আসেল তারাশºেরর গেŧর চিরøরা Ĵখরভােব Ʋজিবক। Ʋনিতকতার শ� 

Ʊদওয়াল তােদর চািরিদেক Ʊনই। তারা ŭধু এক আিদম শি�র বশীভূত মাø।  

িবিভĨ Ʊপশা ও Ʊনশার িনŏবেগƳর মািটর মানুষেদর পিরচয় পাওয়া যায় 

তারাশºেরর িবিভĨ গেŧ। Ĵায় সবƳহারা ƱŴণীর িকছু যাযাবর, িকছু সংসারী 
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মানুষেদর Ʊযমন Ʊদখা Ʊমেল, Ʊতমিন কৃিষকােজর উপর িনভƳর কের Ʊযসব 

কৃষক জীবন কাটায়, কেল Ŵিমেকর কাজ কের যারা জীবন-যাপন কের, গেŧ 

তােদর কথাও বেলেছন তারাশংকর। এই পৃিথবীেত জĩ²হণ করেল মৃতু� 

অিনবাযƳ, এটাই Ĵকৃিতর িনয়ম। িকĜ মৃতু� Ĵকৃিতর অেমাঘ িবধান হেলও 

মানুষ মৃতু�েক সহেজ Ʊমেন িনেত চায় না। মানুষ আĴাণ ƱচŻা কের মৃতু�েক 

জয় করার িকĜ মানুেষর Ʊসই ƱচŻা ব�থƳ হয়। তারাশºেরর ‘Ʊপৗষ-ল¤ী’ গেŧ 

এরকমই এক ছিব ফুেট উেঠেছ। গেŧ মুকুĢ পােলর বয়স ৬০-৬৫ হেলও 

যুবক বয়েস তার Ʊজায়ান িছল খুব ভাির, মাথায় িছল বাবির চুেলর বাহার। 
িকĜ আজ বুেড়া হেয়েছ, তার উপর ম�ােলিরয়া Ʊরােগ আ�াĜ হেয় তার অবƐা 

Ʊধাপার পাটায় আছাড় খাওয়া পুেরােনা কাপেড়র মত হেয়েছ। তবুও নতুন ধােন 

Ʊগাটা মাঠ ভের উঠেব এই আশায় িদন ªনেত থােক মুকুĢ পাল। কারণ— 

“ওই ধানই জীবনকািঠ, মরনকািঠ; এবাের ধান ঘের উঠেল জীবন থাকেব, 

নইেল মরণ, তােত আর কারও Ʊকান সেĢহ নাই!”৪ 

অবেশেষ দীঘƳ সময় পর ²ােমর অসহায় মানুষªিল Ʊদখেত Ʊপেয়েছ ধােন মাঠ 

থই থই করেছ। মােঠর ধান Ʊকেট Ʊগালায় আনেত পারেলই ²ােম আেগকার 

মেতা Ʊপৗষ ল¤ীর িদেন ভাসান গান হেব। মুকুĢ পাল বেলেছ— “এবার Ʊপৗষ 

ল¤ীর িদেন ভাসান গান করেত হেব, আেগ Ʊযমন হেতা। আমােদর Ʊয দল 

িছল, Ʊসই দেলর ভাসান গান।”৫ 

বৃĆ পাল Ʊরােগর ভাের দুবƳল হেলও মােঠ ধান কাটেত Ʊনেমেছ। কারণ 

জিমদােরর খাজনা তােক িদেত হেব। এছাড়াও তার ওপর অেনক দায়— 

“সরƗতীর কাপড় িছেড়েছ, ল¤ীরও কাপড় চাই, িনেজরও চাই, সরƗতীর 

Ʊছেলর একটা Ʊদালাই চাই।”৬ 

অবেশেষ গśর গািড়েত ধান Ʊবাঝাই কের মুকুĢ পাল এিগেয় চলল িকĜ 

ধােনর গািড় Ʊগালা পযƳĜ Ʊপưছােলও মুকুĢ পাল Ʊগালা পযƳĜ Ʊপưছােত পারেলা 

না— 
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“পােলর দুই হােতর মুেঠার মেধ� িছেড় এেলা মুেঠা-ভিতƳ ধান। গািড় চেল Ʊগল। 
পাল মািটেত পেড় Ʊগল মহাĴƐােনর পেথ ভীেমর মেতা।”৭ 

তারাশºর তাঁর গেŧ িবেশষভােব তুেল ধেরেছন বীরভূম- বধƳমান অÕেলর 

িনŏবেগƳর মানুষªেলার ভাষা, সামািজক রীিতনীিত, আিদম Ĵবৃিó যা তােদর 

জীবনেক Ĵেত�ক মুহূেতƳ Ĵভািবত কেরেছ। কমƳসূেø িকংবা সমাজেসবার জন� 

এই িনŏবেগƳর অসহায় মানুষªিলেক খুব কােছ Ʊথেক Ĵত�¢ কেরিছেলন 

বেলই Ʊসই সব মানুষªেলার জীবন সং²ােমর বাƌব িচø তাঁর গেŧ Ɛান 

Ʊপেয়েছ। এই মানুষªেলা Ʊবঁেচ থাকার জন� কখেনা সাপ Ʊখলা Ʊদখােনার মেতা 

ভয়ংকর Ʊপশা Ʊবেছ িনেয়েছ, িকংবা বািজ Ʊখলা Ʊদখােনার মেতা Ʊপশা। 
তারাশºর তাঁর গেŧ এইসব সőদােয়র মানুেষর অিশ¢া, সামািজক উেপ¢া, 

অবেহলা ও কুসংƅােরর বাƌব িচø অত�Ĝ দ¢তার সে¿ ফুিটেয় তুেলেছন। 
সমােজ যারা দিরČ, বিÕত, অত�াচািরত Ʊসই সব অসহায় িনŏবেগƳর 

মানুষªেলা তারঁ গেŧর চিরø হেয় উেঠেছ।  

আকর ²Ġ : 

১. ভÛাচাযƳ জগদীশ (সŐািদত), তারাশºর বেĢ�াপাধ�ােয়র ƱŴŽ গŧ, Ʊব¿ল 

পাবিলশাসƳ (Ĵা:) িলিমেটড, ১৪ িব, বিºম চ�াটাজƳী িƊট, কলকাতা- ৭০০ 

০৭৩ 

তথ�সূø : 

১. ভÛাচাযƳ জগদীশ (সŐািদত), তারাশºর বেĢ�াপাধ�ােয়র ƱŴŽ গŧ, Ʊব¿ল 

পাবিলশাসƳ (Ĵা:) িলিমেটড, ১৪ িব, বিºম চ�াটাজƳী িƊট, কলকাতা- ৭০০ 

০৭৩ পৃŽা সংখ�া ৪০ 

২.  তেদব, পৃŽা সংখ�া ১০৫ 

৩.  তেদব, পৃŽা সংখ�া ৬৪ 

৪.  তেদব, পৃŽা সংখ�া ১৩০ 
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৫. তেদব, পৃŽা সংখ�া ১৪২ 

৬. তেদব, পৃŽা সংখ�া ১৪৭ 

৭. তেদব, পৃŽা সংখ�া ১৪৮ 

সহায়ক ²Ġ : 

১. দó বীেরģ, বাংলা Ʊছাট গŧ: Ĵস¿ ও Ĵকরণ (Ĵথম খę), পুƌক িবপিণ, 

২৭ Ʊবিনয়ােটালা Ʊলন, কলকাতা ৯ 

২. মজুমদার উÏলকুমার (সŐািদত) গŧচচƳা, ব¿ীয় সািহত� সংসদ ৬/২, 

রামনাথ মজুমদার িƊট, কলকাতা ৭০০০০৯ 
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Chapter- 14 

ŵমĉগবদগীতার ƱĴ¢াপেট আ÷া এবং 

আ÷ü লােভর উপায় : একিট সমী¢া 

ড. রেমন ভČ 

 

ভারতীয় দশƳন মূলতঃ অধ�া÷বাদী দশƳন। অধা÷বাদ বলেত যা Ʊবাঝায় তা 

হল আ÷া, কমƳফল, পরেলাক, মুি� Ĵভৃিত। ভারতীয় দশƳেনর Ĵায় সমƌ 

দশƳেন আ÷ার কথা বলা হেলও Ʊকবল জড়বাদী চাবƳাক দশƳন আ÷ােক Ɨীকার 

কেরিন। ন�ায়দশƳেন মহিষƳ Ʊগৗতম ďাদশ Ĵকার Ĵেমেয়র তািলকায় আ÷ােক 

সবƳĴথম উেŬখ কেরেছন। আ÷া বলেত সাধারণত Ʊদহ, মন অিতির� এক 

Ʊচতন সôােক Ʊবাঝায়। এই আ÷া হেÅ Ñাতা, কতƳা ও Ʊভা�া এবং Ʋচতন�, 

সুখ, দুঃখ Ĵভৃিত আ÷ার ªণ। অিধকাংশ আধ�া÷বাদীরা Ɨীকার কেরন Ʊয Ʊদহ 

ও আ÷া এক নয়- Ʊদহািতির� আ÷ার অিƌü আেছ। Ʊদহ জড়, আর আ÷া 

Ʊচতন। Ʊদেহর উৎপিó ও িবনাশ থাকেলও আ÷ার উৎপিó ও িবনাশ Ʊনই, 

আ÷া িনত�। Ʊকবল চাবƳাকরাই এই ধারণায় িবųাসী নয়। যাইেহাক আ÷া 

সŐিকƳত িবিভĨ তথ� ভারতীয় িবিভĨ দশƳেন পাওয়া Ʊগেলও আ÷ার ƗŜপ ও 

আ÷ü বা মুি� লােভর উপায় গীতায় িকভােব বিণƳত হেয়েছ Ʊসই িবষেয় 

আমার আেলাচ� এই সংি¢Į Ĵবĥ।  

আ÷ার ƗŜপ: 

ভারতীয় দশƳেনর ন�ায় গীতােতও বলা হেয়েছ Ʊয Ʊদেহর পিরবতƳন ও Ʊশেষ 

িবনাশ হেলও আ÷ার িবনাশ হয় না বা Ʊকান পিরবতƳন হয় না। আ÷া সম² 

শরীর জুেড় িবদ�মান থােক। Ʋচতন� আ÷ার িবেশষ ªণ। এই আ÷া জীবা÷া ও 

পরমা÷া Ʊভেদ দুই Ĵকার। পরমা÷া হেলন ঈųর, িতিন সবƳÑ। আর জীবা÷া 
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অŧÑ। পরমা÷া এক, জীবা÷া অেনক। উভয়ই িবভু ও িনত�। একজেনর 

Ʊদেহর অনুভূিত অন� Ʊকউ অনুভব করেত পাের না। এর Ʊথেক পিরŹার Ʊয 

Ʊদহেভেদ ƗতĞ আ÷ার উপিƐিত অনুভূত হয়।  

 অিবনািশ তু তিďিĆ Ʊযন সবƳিমদং ততǏ ।  

 িবনাশমব�য়স�াস� ন কিŮৎ কতুƳমহƳিত।।১  

Ʊųতাųতেরা উপিনষেদ বলা হেয়েছ এই আ÷ার আয়তন Ʊকশাে²র দশ 

সহƙভােগর এক ভােগর সমান- 

 বালা²হশতভাগস� শতধা কিŧতস� চ।  

 ভােগা জীবঃ স িবেÑয়ঃ স চালĜ�ায় কŧেত।।২  

আ÷া পরমাণুসদৃশ এবং ŭĆ বুিĆমóার ďারা তােক অনুভব করা যায়। এই 

আেলাচনা মুęেকা উপিনষেদর ৩/১/৯ নŔর মেĞ Ʊদখা যায়। এই আ÷া এতই 

সূ¤ Ʊয তােক Ʊকউ Ʊদখেত পাের না, তাই Ʊকান শùই তােক হত�া করেত 

পাের না। আবার আ÷াও কাউেক হত�া করেত পাের না। Ʊদেহর পিরবতƳন 

হেলও আ÷ার Ʊকান পিরবতƳন হয় না। Ʊদেহর ĴিতমুহূেতƳ পিরবতƳন হওয়ার 

জন� Ʊদহ Ʋশশব Ʊথেক Ʊযৗবন এবং Ʊযৗবন Ʊথেক বাধƳেক� পিরণত হয়। তেব 

আ÷ার এই ধরেনর Ʊকান পিরবতƳন Ʊনই। Ʊদহ বাধƳেক� যখন আর চলেত 

পােরনা আ÷া তখন Ʊকবল ঐ Ʊদহ Ʊছেড় অন� Ʊদেহ যায়। আ÷ার কখেনা জĩ 

হয় না এবং মৃতু�ও হয় না। িতিন জĩ রিহত ųাųত িনত� এবং পুরাতন হেলও 

িচর নবীন। শরীেরর িবনাশ হেলও আ÷ার Ʊকান িবনাশ হয় না।  

 ন জায়েত িŘয়েত বা কদািচǊ ।  

 নায়ং ভূüা ভিবতা বা ন ভূয়ঃ।  

 অেযা িনত�ঃ শাųেতাহয়ং পুরােণা  

 ন হন�েত হন�মােন শরীের।।৩  
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Ʊদেহর ছয় Ĵকােরর পিরবতƳন হেলও আ÷া তার ďারা Ĵভািবত হয় না। গীতার 

এŜপ ব�াখ�া কেঠাপিনষেদও Ʊদখা যায়।  

 না জায়েত িŘয়েত বা িবপিŮĨায়ং কুতিŮĨ বভূব কিŮৎ।  

 আেজা িনত�ঃ শাųেতাহয়ং পুরােনা না হন�েত শরীের।৪  

এই আ÷ােক Ʊকান অেƎর ďারা Ʊছদন করা যায় না, এমনিক আধুিনক 

পারমাণিবক অেƎর ďারাও তােক নŻ করা যায় না। আªেন Ʊপাড়ােনা যায় না, 

জেল Ʊভজােনা যায় না, এমনিক হাওয়া িদেয়ও ŭকােনা যায় না- 

 Ʋননং িছĢিĜ শƎািন Ʋননং দহিত পাবকঃ।  

 না Ʋচনং Ʊ দযĜ�ােপা না Ʊশাষয়িত মাśতঃ।।৫ 

ঈেশাপিনষেদ বলা হেয়েছ অিďতীয় Ʊসই আ÷া গিতহীন (অচল) হেলও মেনর 

Ʊথেকও অিধকতর গিতমান। অচল Ʊথেকও গমন শীল সকলেক অিত�ম কের 

যান- ‘অেনজেদকং মনেসা জবীেয়া Ʋননেăবা আıুবন পূবƳমষƳৎ’।৬ Ʊসই আ÷া 

িবųŅƢােëর অভ�Ĝের ও বাইের িবদ�মান রেয়েছ। তাঁর Ʊথেকই এই সমƌ 

চরাচেরর সৃিŻ, অত�Ĝ সূ¤ হওয়ার জন� িতিন অিবেÑয়। যিদও িতিন 

অÑািনেদর অত�Ĝ দুের তেব Ñানীেদর আবার অত�Ĝ িনকেট বতƳমান-  

 বিহরĜŮ ভূতানামচরং চরেমব চ।  

 সু¤üাদিবেÑয়ং দূরƐং চািĜেক চ তৎ।৭  

এই একই Ĵিতĕিন Ʊশানা যায়, ঈেশাপিনষেদ- 

 তেদজিত তৈĨজিত তăূের তďিĜেক।  

 তদĜরস� সবƳস� তদু সবƳস�াস� চািĜেক চ তৎ।৮  

আ÷ü লােভর উপায়: 

ƱযাগশাƎ মেত পরমা÷া বা ঈųর িবিশŻ পুśষ। আর জীবা÷া হল সাধারণ 

পুরষ। সাধারণ পুśষ বĆদশার কারেণ Ʊ শ Ʊভাগ কের এবং কমƳফলও Ʊভাগ 

কের। ঈųর বা পরমা÷া তা Ʊথেক িচর মু�। Ʊস Ʊকান Ʊ শ Ʊভাগ কের না 
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এমনিক কমƳফলও Ʊভাগ কের না। Ʊসই ঈųর বা পরমা÷ালােভর জন� গীতায় 

নানা মােগƳর কথা বলা হেয়েছ- কমƳমাগƳ, ÑানমাগƳ, ভি�মাগƳ Ĵভৃিত। Ñান 

মােগƳর মাধ�েম আ÷ােক জানেত না পারেল কমƳমােগƳর মাধ�েম জানার কথা 

বলা হেয়েছ। আবার Ʊকউ Ʊকউ কমƳমােগƳর মাধ�েম তােক জানেত না পারেল 

ভি�মােগƳর মাধ�েম তােক জানেত পারেব। তেব এই আ÷তô লােভর Ʊ¢েø 

নানা Ĵিতবĥকতা আেস। Ĵকৃিত Ʊথেক জাত সô, রজ ও তম এই ªণøেয়র 

তারতেম�র কারেণ জীব সংসাের আবĆ হেয় থােক। জীব Ʊযেহতু তােদর 

িবিভĨ Ĵকৃিত অনুসাের িভĨ িভĨ Ʊদহ ĴাĮ হয়, তাই তােদর Ʊসই Ĵকৃিত 

অনুসাের Ʊসই কমƳ করেত বাধ� হয়। নানা রকম সুখ ও দুঃেখর মূলতঃ Ʊসটাই 

কারণ। সô, রজঃ ও তম এই িতনিট ªেণর মেধ� সôªণ িনমƳল হওয়ার ফেল 

Ĵকাশকারী ও পাপশূন� এবং সুখ ও Ñােনর ďারা জীবেক আবĆ কের। 
সôগূেণ অিধিŽত জীব অন� ªেণর ďারা Ĵভািবত জীবেদর Ʊথেক অিধক 

ÑানসŐĨ। এই ªেণর অিধকারী জীব সাধারণত পাপকমƳ Ʊথেক অেনকটাই 

মু� থােক- 

 তø সôং িনমƳলüাৎ Ĵকাশকমনাময়Ǐ ।  
 সুখসে¿ন বĐািত Ñানসে¿ন চানঘ।।৯  

আর রেজাªণ অনুরাগা÷ক এবং তা তৃžা ও আসি� Ʊথেক উৎপĨ। এই 

রেজাªণ সকাম কেমƳর ďারা আবĆ- 

 রেজা রাগা÷কং িবিĆ তৃžাস¿সমুĉবǏ ।  
 তিĨবĐািত ƱকৗেĜয় কমƳসে¿ন ƱদিহনǏ ।১০  

মানুেষর মেধ� যখন রেজাªণ বিধƳত হয় তখন তার জাগিতক সুখ Ʊভােগর 

আকা¼া বৃিĆ পায়। Ʊস তখন ইিģয় সুখ Ʊভাগ করেত চায়। আর এই সুখ 

Ʊভােগর চািহদা পূরেণর জন� তােক কেঠার পিরŴম করেত হয়। চািহদা পূরণ 

না হেলই তার দুঃখ হয়। সুতরাং আমােদর যাবতীয় দুঃেখর মূল হেÅ এই 

রেজাªণ। তেব তেমাªণ সমƌ জীেবর Ʊমাহনকারী Ĵমাদ আলস� ও িনČার 

ďারা জীবেক আবĆ কের- 
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 তমƏÑানজং িবিĆ Ʊমাহনং সবƳেদিহনাǏ ।  

 Ĵমাদালস�িনČািভƌিĨবĐািত ভারত।।১১  

সôªেণর সŐূণƳ িবপরীত ªণ হল তেমাªণ। সôªণ বƍেক Ĵকাশ কের, আর 

তেমাªণ বƍেক আবিরত কের। ফেল বƍর ƗŜপ িনধƳারণ করেত পারা যায় 

না। এই তেমাªণ Ʊযমন সôªেণর Ĵকােশ বাধা Ʊদয়, Ʊতমিন রেজর গিতেতও 

বাধার সৃিŻ কের। অথƳাৎ তেমাªেণর কাজই হল বাধা সৃিŻ করা। তেমাªণ 

Ĵমাদ, িনČা, আলস� ও ঔদাসীন� Ĵভৃিত সৃিŻ কের। এই ªণøেয়র কারেণ 

জীব আবĆ দশা ĴাĮ হয়। জীেবর এই আবĆদশা Ʊথেক মুি� Ʊপেত তথা 

আ÷üলােভর জন� িচেóর সংযেমর Ĵেয়াজন। আর এই িচó সংযেমর জন� 

Ʊযােগর আবশ�কতা। গীতায় Ʊযাগীর সŐেকƳ বলা হেয়েছ-িযিন অি°েহাøািদ 

কমƳ ত�াগ কেরেছন এবং Ʋদিহক ƱচŻা শূন� িতিন সĨ�াসী বা Ʊযাগী নন। িযিন 
কমƳফেলর Ĵিত আস� না হেয় তাঁর কতƳব� কমƳ কেরন িতিন যথাথƳ সĨ�াসী বা 

Ʊযাগী- 

 অনািŴতঃ কমƳফলং কাযƳং কমƳ করিত যঃ।  

 স সĞাসী চ Ʊরাগী চ না িনরি°নƳ চাি�য়ঃ।।১২ 

যােক সন�াস বলা যায় তােক Ʊযাগ বলা যায়, কারণ ইিģয় সুখ Ʊভােগর বাসনা 

ত�াগ না করেল কখনই Ʊযাগী হওয়া যায় না। আবার অিধক Ʊভাজনকারী, 

িনতাĜ অনাহারী, অিধক-িনČািĴয় ও িনČাশূন� ব�ি�ও Ʊযাগী হেত পােরন না- 

 নাত�űতȻó Ʊযােগাহিƌ ন ƲচকাĜমনűতঃ।  

 না চািতƗıশীলস� জা²েতা Ʋনব চাজুƳন।।১৩  

 Ʊযােগর ƗŜপ সŐেকƳ পতØিলর Ʊযাগ দশƳেন বলা হেয়েছ-

ƱযাগিŮóবৃিóিনেরাধ।১৪ অথƳাৎ িচóবৃিóর িনেরাধেক Ʊযাগ বলা হয়। Ʊযােগর 
উেăশ� হেÅ মনেক বশ কের ইিģয়েক িবষয় Ʊথেক সŐূণƳ অনাস� রাখা। 
িকĝ ªণøেয়র তারতেম�র কারেণ িচেóর ƌরেভদ হয়। এই িচেóর পাঁচিট ƌর- 

ি¢Į, মূঢ়, িবি¢Į, একা² ও িনśĆ। আর এই িচóবৃিóর িনেরােধর জন� অŻ 
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Ʊযাগাে¿র Ĵেয়াজন। Ʊসই অŻেযাগা¿ হল- যম, িনয়ম, আসন, Ĵাণায়াম, 

Ĵত�াহার, ধারণা, ধ�ান ও সমািধ– ‘যমিনয়মাসনĴাণায়ামĴত�াহারধারণাধ�ান 

সমািধ’।১৫ Ʊয ব�ি� তার মনেক জয় কেরেছন তার কােছ তার মন পরম বĥু 

আর িযিন জয় করেত অ¢ম তার কােছ তার মন পরম শù। গীতায় এই 

মনেক বশ করার জন� Ʊয Ʊযাগ অভ�ােসর কথা বলা হেয়েছ তা হল - 

কুশাসেনর উপর মৃগচেমƳর আসন, তার উপর বƎাসন Ʊরেখ অত�Ĝ উÄ বা 

অত�Ĝ নীচ না কের Ʊসই আসন পিবø Ɛােন Ɛাপন কের তােত উপিবŻ হেত 

হেব এবং উপিবŻ হেয় িচó, ইিģয় ও ি�য়ােক িনয়িĞত কের িচóŭিĆর জন� 

মনেক একা² কের Ʊযাগ অভ�াস করেত হেব- 

 ŭেচৗেদেশ ĴিতŽাপ� িƐরমাসনমা÷নঃ।  
 নাতু�িÆতং নািতনীচং ƲচলািজনকুেশাóরǏ ।।১৬  
 তৈøকা²ং মনঃ কৃüা যতিচেóিģয়ি�য়ঃ।  
 উপিবশ�াসেন যুØ�াǈ Ʊযাগমা÷িবŭĆেয়।।১৭  

এরপর শরীর, মƌক ও ²ীবােক সমানভােব Ʊরেখ অন� Ʊকান িদক দৃিŻপাত না 

কের, নািসকার অ²ভােগ দৃিŻ িনবĆ কের ĴশাĜা÷Ǌ, ভয়শূণ� ও ŅƢচযƳ Ņেত 

িƐত পুśষ মনেক সমƌ জড় িবষয় Ʊথেক Ĵত�াহার কের ঈųরেক জীবেনর 

চরম ল¢�Ŝেপ িƐর কের ƞদেয় ঈųেরর ধ�ানপূবƳক Ʊযাগ অভ�াস করেত হেব- 

 সমং কায়িশেরা²ীবং ধারĨচলং িƐরঃ।  
 সংেĴ¢� নািসকা²ং Ɨং িদশŮানবেলাকǊ ।।১৮  
 ĴশাĜা÷া িবগতভীŅƳƢচািরŅেত িƐতঃ।  
 মনঃ সংȶম�মÄেóা যু� আসীǆ মৎপরঃ।।১৯  

মনেক সংযত করার জন� Ʊযাগীর এইভােব িনরĜর অভ�ােসর Ĵেয়াজন। তেব 

মনেক সংযত করার পাশাপািশ তােক পিরিমত আহার িবহার, পিরিমত Ĵয়াস, 

িনČা ও জাগরণ িনয়িমত হওয়া Ĵেয়াজন, তেবই Ʊযাগী জড়জাগিতক দুঃেখর 

িনবৃিó করেত পারেবন-  
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 যু�াহারিবহারস� যু�েƼŻস� কমƳসু।  

 যু�Ɨıবেবাধস� Ʊযােগা ভবিত দুঃখহা।।২০  

িচóবৃিóর িনেরাধ যখন হেয় যায় তখন তার মন আর Ʊকান িকছুেত িবচিলত 

হয় না। বায়ু শূন�Ɛােন দীপিশখা Ʊযমন কিŐত হয় না, পরমা÷ায় একা² 

িচóও আর Ʊকানমেত িবচিলত হয় না। িনরĜর অভ�ােসর ďারা Ʊযাগীর িচó 

যখন সŐূণƳŜেপ জড় িবষয় Ʊথেক Ĵত�াƞত হয়, Ʊসই অবƐােক Ʊযাগসমািধ 

বলা হয়। ƱযাগদশƳেন সমািধর িďিবধ Ʊভেদর কথা বলা হেয়েছ-সőÑাত সমািধ 

ও অসőÑাত সমািধ। সőÑÑাত সমািধেত িচóবৃিó সŐূণƳ Ŝেপ িনśĆ হয় 

না। তেব অভ�াস ও Ʋবরােগ�র ďারা িচóবৃিó এেক এেক িনśĆ হেল 

অসőÑাত সমািধ হয়। এই সমািধেত িচেóর আর Ʊকান বাহ� িবষয় থােক না। 
িচó িনśĆ হেয় অব�� Ĵকৃিতেত লীন হয়। তখন ŭĆ অĜঃকরেণর ďারা 

আ÷ােক উপলিł কের Ʊযাগী আ÷ােতই পরম আনĢ আƗাদন কেরন। এই 

অবƐায় আসেল Ʊযাগী আর আ÷-তôÑান Ʊথেক িবচিলত হয় না এবং তখন 

এর Ʊথেক অন� আর িকছুর লাভ বেল মেন হয় না। ফেল Ʊযাগীর জড় জগেতর 

আর Ʊকােনা দুঃখ থােক না, িতিন দুঃখ Ʊথেক মুি� Ʊপেয় ŅƢ সংƒশƳŜপ 

পরম সুখ আƗাদন কেরন।  

উপসংহার: 

এই জগত সংসাের মানুষ শারীিরক ও মানিসক নানািবধ দুঃখ যĞণা অনবরত 

Ʊভাগ কের চেলেছ। তাই এই জগত সংসার মানুেষর কােছ দুঃখময় বেল মেন 

হয়। এই দুঃখ Ʊথেক িনবৃিóর জন� Ʊমা¢ বা মুি�লাভ করা Ĵেয়াজন, তা না 

হেল বারবার জĩ চে�র আবেতƳ মানুষেক এই জগেত িফের আসেত হেব, 

আর দুঃখ যĞণা Ʊভাগ করেত হেব। এই দুঃখ Ʊথেক পিরøােণর জন� মানুেষর 

Ʊয পেথর সĥােনর Ĵেয়াজন তা হল িনেজেক জানা বা আ÷ােক জানা। 
আ÷ােক জানেত পারেল বা িচনেত পারেল Ʊসই মুি�র পথ পাওয়া যােব। আর 

এই পেথর অনুসĥান কেরেছ মানুষ Ĵাচীনকাল Ʊথেক। ভাগবত গীতা, 
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উপিনষদ, ƱবদাĜািদ Ĵভৃিত ²েĠ Ʊসই পেথর সĥান পাওয়া যায়। আ÷ার ƗŜপ 

সŐিকƳত গীতার Ʊসই দীঘƳ আেলাচনা উপের করা হেয়েছ। Ʊসখােন বলা হেয়েছ 

আ÷া মূলতঃ Ʊদহািতির� একিট Ʊচতন সüা। Ʊদেহর িবনাশ হেলও আ÷ার 

িবনাশ হয় না, Ʊস Ʊকবল Ʊদহ পিরবতƳন কের মাø। িতিন জĩ রিহত, ųাųত 

ও িনত�। তােক জানেত িনরĜর Ʊযাগাভ�ােসর Ĵেয়াজন। Ʊযাগাভ�ােসর ďারা 

িচóŭিĆর Ĵেয়াজন। আর এই িচó ŭিĆর জন� অŻােযাগাে¿র িনরĜর 

অভ�ােসর Ĵেয়াজন। িনরĜর অভ�ােসর ďারা ধীের ধীের িচó ŭĆ ও সংযত 

হেল, Ʊকান পিবø Ɛােন সুখাসেন বেস মনেক একা² কের Ʊযাগ অভ�াস 

করেত হেব। ŅƢচযƳ Ņেত িƐত হেয় মনেক সমƌ জড় িবষয় Ʊথেক িবযু� 

কের, ঈųরেক জীবেনর চরম ল¢�Ŝেপ ƞদেয় ঈųেরর ধ�ানপূবƳক Ʊযাগ 

অভ�াস করেত হেব। এইভােব িনরĜর Ʊযােগর অনুশীলেনর ďারা Ʊযাগীর িচó 

যখন আর িবচিলত হয় না তখন পূণƳ সমািধ হেল আ÷া ƗŜেপ ĴিতিŽত হয়। 
তখন Ʊযাগীর দুঃখ িনবৃিó হয় এবং িতিন Ʊমা¢ বা মুি� লাভ কেরন আর 

পরম সুখ আনĢ উপেভাগ কেরন।  

তথ� সূø: 

১.  গীতা ২/১৭।  

২.  Ʊųতাųতেরা উপিনষদ-৫/৯।  

৩.  গীতা ২/২০।  

৪.  কেঠাপিনষদ-১/২/১৮।  

৫.  গীতা- ২/২৪।  

৬.  ঈেশাপিনষদ মĞ-৪।  

৭.  গীতা ১৩/১৬।  

৮.  ঈেশাপিনষদ-৫।  

৯.  গীতা-১৪/৬।  
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১০.  গীতা-১৪/৭।  

১১. গীতা-১৪/৮।  

১২.  গীতা-৬/১।  

১৩.  গীতা ৬/১৬।  

১৪.  ƱযাগদশƳন সমািধপাদ- ১/২।  

১৫.  ƱযাগদশƳন সাধনপাদ- ২/২৯।  

১৬.  গীতা -৬/১১।  

১৭.  গীতা -৬/১২।  

১৮. গীতা-৬/১৩।  

১৯.  গীতা-৬/১৪।  

২০. গীতা-৬/১৭।  
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১. ভি�েবদাĜ অভয়াচরণারিবĢ। ŵমĉগবৎগীতা যথাযথ. কলকাতা; 
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২. বেĢাপাধ�ায় অেশাক কুমার। পাতØলদশƳন. কলকাতা; সেদশ. ২০০৩।  

৩. ভগƳানĢ Ɨামী। পাতØলেযাগদশƳন. কলকাতা; উেďাধন কাযƳালয়. ২০০৪।  
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৫. বেĢ�াপাধ�ায় Ĵেদ�াতকুমার। ঈেশাপিনষদ, কলকাতা, িদ ঢাকা ƉূেডĖস 

লাইেŅরী, ২০০৯।  

৬. Ʊসন অতুল চģ, তóভূষণ সীতানাথ, Ʊঘাষ মেহশচģ। উপিনষদ(অখę 

সংƅরণ) কলকাতা, হরফ Ĵকাশনী, ২০১৫। 
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Chapter- 15 
িবেবকানেĢর ব�বহািরক ƱবদােĜর Ĵাসি¿কতা 

িদেকųর বমƳন 

 
Abstract: 

Many enlightened people have given us the direction of light on 
the way in life. One of them is Swamii Vivekananda.He was not in 
favor of given negative teachings to people.His theory and 
philosophy have had a great influence not only in India but also in 
western countries.As a Bengali, his speech at the Chicago 
religious conference has become a memorable event for the people 
of the world.Vivekananda has kindled a fire of conscience in us.So 
he asked the youth to wake up instead of sleeping.He spoke of 
universal religion to counter sectarian discrimination. Swami 
Vivekananda gave a new form of Vedanta philosophy called 
practical Vedanta or karma Vedanta.Vedanta says that we all 
possess infinite energy . None of us are weak, God is within us. We 
often think of ourselves as sinful, weak but Vedanta says the 
opposite---you are pure, you are full.Sin is only a lower expression 
of our soul.Swamiji gives the practical meaning of ‘Tattamasi’ 
mahavakya in Upanishad this---first we have to believe in 
ourselves i.e be confident.Then we can gradually progress from 
jivatma to paramatma. 

ভূিমকা: জীবেন চলার পেথ অেনক বাধা-িবপিóর মুেখামুিখ আমােদর হেত হয় 

এবং এইসব বাধা িবপিó Ʊপিরেয় চলার নামই হল জীবন। এই চলার পেথর 

আেলার িদশা অেনক ĴাতƘরণীয় ব�ি� আমােদর িদেয় Ʊগেছন তাঁেদর মেধ� 

অন�তম হেলন Ɨামী িবেবকানĢ। তাঁর জীবন দশƳন সŐেকƳ আমরা কমেবিশ 

সকেলই জািন। িতিন িছেলন একমাø Ĵথম বাঙািল তথা ভারতীয় িযিন িবেųর 
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দরবাের িহĢু ধমƳেক ĴিতŽা কেরিছেলন। রবীģনাথ ঠাকুর বেলেছন— ‘যিদ 

ভারতবষƳেক জানেত চাও তেব িবেবকানেĢর রচনাªেলা পেড়া। তার মেধ� যা 

আেছ সবই ইিতবাচক। Ʊনিতবাচক িকছুই Ʊনই।’ িবেবকানĢ মানুষেক 

Ʊনিতবাচক িশ¢া Ʊদওয়ার প¢পাতী িছেলন না কারণ Ʊনিতবাচক িচĜাªিল 

মানুষেক দুবƳল কের Ʊতােল। িতিন মেন কেরন যিদ Ʊছাট Ʊছাট Ʊছেল Ʊমেয়েদর 

Ʊদাষােরাপ না কের তােদর যিদ উৎসািহত করা হয় তেব তারা একসময় 

উĨিত করেবই। িবেবকানĢ িছেলন একজন বাঙািল ƱবদাĜ সাধক। তারঁ মেত 

ধমƳেক ŭধু ভি� ও দশƳেনর মেধ� সীমাবĆ রাখেল চলেব না ধমƳেক আ÷ 

উপলিł করেত হেব। ধমƳ মানুষেক পŭ Ʊথেক মানুষ এবং মানুষ Ʊথেক Ʊদবেü 

ŜপাĜিরত কের Ʊতােল। ধেমƳর Ĵিত সিহžুতার অভাব হল জগেতর একিট 

অন�তম সমস�া। সাőদািয়ক ďĤিবেভদ Ĵিতহত করেত িতিন িবųজনীন ধেমƳর 

কথা বেলেছন। িবেবকানĢ ƱবদাĜ দশƳেনর একিট নতুন আকার িদেয়েছন 

যােক ব�বহািরক ƱবদাĜ বা কমƳ ƱবদাĜ বলা হয়। িবেবকানেĢর ব�বহািরক 

ƱবদাĜ আমােদর জীবেন এক নতুন পেথ িদশা। নতুন কের বাঁচার তািগদ। 
িতিন ƱবদাĜ Ʊক মানুেষর কােছ এমন ভােব Ʊপưেছ িদেয়েছন যা আজও অমৃত 

বাণী বেল মেন হয়। ƱবদাĜ বেল আমরা সবাই অসীম শি�র অিধকারী। আমরা 

Ʊকউই ভীতু বা দুবƳল নই। তাই িতিন যুবসমাজেক ঘুিমেয় না Ʊথেক Ʊজেগ 

উঠেত বেলেছন। তারঁ িশকােগা ভাষেণর মাধ�েম সারা িবų জানেত পাের Ʊয 

ভারেতর মত এক িপিছেয় পড়া Ʊদেশ --আেছ িশ¢া, আেছ ভাবনা, আেছ ধমƳ, 

আেছ দশƳন, যা সমƌ পৃিথবীর কথা বেল। শংকরাচাযƳ Ʊয অৈďতবাদ Ʊক জ¿েল 

পাহােড় Ʊরেখ Ʊগেছন িবেবকানĢ Ʊসখান Ʊথেক সংসােরও সমােজর সবƳø িনেয় 

এেসেছন। ŭধু তাই নয় আমােদর Ĵাত�িহক জীবেন, ²াম� জীবেন, নাগিরক 

জীবেন িকভােব তা কােযƳ পিরণত করা যায় তার কথা ও বেলেছন। বতƳমান 

Ĵজেĩর কােছ Ɨামীজীর ƱবদাĜ ও দাশƳিনক িচĜাভাবনা এক ªśüপূণƳ 

অবদান রােখ।  
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ƱবদাĜ ও ব�বহািরক ƱবদাĜ: Ʊবদ ও উপিনষেদর মধ� িদেয় আিবভƳাব হয় 

ƱবদােĜর। Ʊবেদর অথƳ দাঁড়ায় Ʊবেদর অĜ অথƳাৎ উপিনষদ। Ʊবেদর Ʊয অংেশ 

িজব ও ŅেƢর ঐক�Ŝপ িনিহত আেছ তাই ƱবদাĜ। ƱবদাĜ অনুযায়ী আমরা 

সবাই অসীম শি�র অিধকারী। আমরা Ʊকউ দুবƳল নয়। আমােদর সবার মেধ�ই 

ঈųর রেয়েছন। ƱবদােĜ ŅƢেক এক অখë বলা হেয়েছ। আমরা আমােদর 

চারপােশ যা িকছু Ʊদিখ, যা িকছু ŭিন, যা িকছু ম¿লময়, যা িকছু বীযƳবান 

Ʊসসব িকছুই ŅƢƗóা Ʊথেক উĉূত। আমােদর মেধ� Ʊকান Ʊভদােভদ Ʊনই। 
আমরা একই ŅেƢর সে¿ অিভĨ। আমরা যা িকছু Ʊদিখ সবই িনªƳণ ŅেƢর 

িভĨ িভĨ Ĵকাশ মাø। ŅƢ সৎ িচৎ ও আনĢ ƗŜপ। ƱবদােĜ ŅেƢর দুিট 

Ŝেপর কথা বলা হেয়েছ---সªণ ŅƢ ও িনªƳণ ŅƢ। িনªƳণ ŅƢই মায়া উপািধ 

²হণ কের স ªণ ŅেƢ পিরণত হয়। সªণ ŅƢেক বলা হয় জগেতর ƙŻা 

পালনকতƳা ও সংহার কতƳা। মাকড়সার জােলর মতই িনªƳণ ŅƢ মায়াজােল 

িনেজেক আবৃত কের সªণ ŅেƢ পিরণত হয়। উপিনষেদ সªণŅƢ সŐেকƳ 

বলা হেয়েছ— “তার হƌ Ʊনই অথচ ²হণ কেরন, পদ Ʊনই অথচ গমন কেরন, 

চ¢ু Ʊনই অথচ দশƳন কেরন, কণƳ Ʊনই অথচ Ŵবণ কেরন।” এখােন মেন হেত 

পাের সªণ ও িনªƳণ ŅƢ দুিট িভĨ িবষয়। িকĝ এই দুিট একই ŅেƢর 

ভাবাĜর মাø। আমােদর মেন অিবদ�া দূর হেল ŅেƢর যথাথƳ ƗŜপ সŐেকƳ 

Ñােনর উদয় ঘেট। আর তখন মেন হয় সªণ ও িনªƳণ ŅƢ দুিট অিভĨ। 
পারমািথƳক দৃিŻভি¿েত যা িনªƳণ ŅƢ ব�বহািরক দৃিŻেত তাই সªণ ŅƢ।  

ƱবদাĜ আমােদর একেüর িশ¢া Ʊদয়। এ জগত এক অখę। ƱবদাĜ বেল— 

‘Ʊহ মানব ƱতজƗী হও, দুবƳলতা পিরত�াগ কেরা, উেঠ দাঁড়াও’। আমরা অেনক 

সময় িনেজেদর পাপী, দুবƳল বেল Ʊভেব থািক। িকĝ ƱবদাĜ এর িবপরীত কথা 

বেল থােক— ‘তুিম ŭĆ, তুিম পূণƳ, Ʊতামরা যােক পাপ বেলা তা Ʊতামার নয়’। 
পাপ হেলা আমােদর আ÷ার এক িনŏ Ĵকাশ মাø। ƱবদাĜ বেলেছ আমােদর 

দুবƳলতা থাকেতই পাের িকĝ তা িনেয় ভাবেল আমােদর চলেব না। Ĵিতকােরর 

জন� শি�র কথা িচĜা করেত হেব। Ʊয শি� Ĵেত�ক মানুেষর মেধ� আেগ 
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Ʊথেকই আেছ। Ʊসই সুĮ শি�েক জািগেয় Ʊতালার িশ¢া ƱবদাĜ আমােদর িদেয় 

থােক। Ɨামী িবেবকানĢ ƱবদাĜ দশƳেনর একিট নতুন আকার িদেয়েছন যােক 

ব�বহািরক ƱবদাĜ বা কমƳেবদাĜ বলা হয়। আমােদর কমƳজীবেন আধ�াি÷ক 

িদকªিল িকভােব আমরা Ĵেয়াগ করেবা তা িবেবকানĢ এখােন আেলাচনা 

কেরেছন। Ʊকান তüই মূল�বান হেবনা যিদ না Ʊসটা ব�বহারেযাগ� হয়। তাই 

িতিন মেন কেরন ধমƳেক অবশ�ই ব�বহারেযাগ� হেত হেব। ধমƳ একটা িনিদƳŻ 

সীমােরখার মেধ� আবĆ থাকেল চলেব না। তা Ʊযন সবার কােছ আরও Ʊবিশ 

পিরমােণ ব�বহারেযাগ� হেয় ওেঠ। িবেবকানĢ বেলেছন ƱবদােĜ এমন িকছু 

Ʊশখােনা হয় না যা অসŕব। একিট ªśüপূণƳ বাক� আেছ যােক উপিনষেদ মহা 

বাক� বলা হেয় থােক ‘তüমিস’ অথƳাৎ তুিম Ʊসই। জীবা÷ায় পরমা÷া। Ɨামীিজ 

এই মহাভােগ�র ব�বহািরক অথƳ কেরেছন এইভােব--Ĵথেমই আমােদর িনেজর 

উপর িবųাস করেত হেব অথƳাৎ আ÷িবųাসী হেত হেব। তাহেল আমরা ধীের 

ধীের জীবা÷া Ʊথেক পরমা÷ায় উĨিত হেত পারেবা। িবিভĨ ধমƳ আমােদর 

িশ¢া িদেয় থােক যারা ঈųের িবųাস কের না তারা নািƌক িকĝ ƱবদাĜ 

আমােদর Ʊশখায় Ʊয ব�ি� িনেজর উপর িবųাস কের না Ʊস ব�ি� নািƌক।  

ƱবদােĜ Ʊয একেüর কথা বলা হেয়েছ তার মেধ� সমƌ Ĵাণীরা ও অĜভুƳ�। 
মানুেষর আ÷া ও Ĵাণীেদর আ÷ার মেধ� পাথƳক� Ʊকবল মাøাগত, Ĵকারগত 

নয়। Ʊকননা মানুেষর আ÷া যিদ অিবনųর হেয় থােক তেব Ĵাণীেদর আ÷া ও 

অিবনųর হেব। আিম এবং একিট একেকাষী জীব একই। পাথƳক�টা ŭধু মাøা 

গত। যিদ আদেশƳর সেবƳাÄ দৃিŻেকাণ Ʊথেক িবচার কির তাহেল সব পাথƳক� 

িবলীন হেয় যায়। Ʊযমন আমরা একিট গাছ ও Ʊছাট ঘােসর মেধ� অেনক 

পাথƳক� ল¢� কির িকĝ যিদ অেনক উপের উেঠ Ʊদিখ তাহেল Ʊদখেত পােবা 

সবেচেয় বড় গাছ ও ঘাস একই রকম মেন হেÅ। তােদর মেধ� সব পাথƳক� 

Ʊযন দূর হেয় Ʊগেছ। তাই বলা যায় উÄতম আদেশƳর দৃিŻেকাণ Ʊথেক Ʊদখেল 

মানুষ ও িনŏতর Ĵাণীর মেধ� পাথƳক�টা অদৃশ� হেয় যায়। ƱবদাĜ বেল এই 

জগেত অĥকার বেল িকছু Ʊনই। আমরা অÑতার কারেণ ভািব Ʊয অĥকার 
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আমােদর Ʊক চািরিদক Ʊথেক আবĆ কের আেছ। আসেল অĥকার বেল িকছু 

Ʊনই। অেনক সময় আমরা আমােদর Ʊচােখ হাত িদেয় অĥকার অĥকার বেল 

িচৎকার কির িকĝ যখনই আমরা Ʊচাখ Ʊথেক হাত সিরেয় Ʊনই তখন আর 

অĥকার থােক না। ŭধু আেলা আর আেলাময় যা আেগ Ʊথেক িছল।  

িবেবকানĢ আমােদর Ʊদহ ও আ÷ােক একŜেপ Ʊদেখেছন। িতিন মেন কেরন 

যখন আমরা িনেজেক Ʊদহ Ŝেপ ভািব তখন আমরা Ʊয ŭধু Ʊদহ হেয় যায় এ 

কথা বলা অথƳহীন। আবার যখন আমরা িনেজেক আ÷া Ŝেপ ভািব তখন 

আমােদর Ʊদহ অদৃশ� হেয় যায়। Ʊস সময় Ʊদেহর উপলিł আমােদর থােক না। 
আর Ʊদেহর উপলিł না হেল আ÷ার উপলিł হয় না। রÎুেত সপƳŉম— এই 

উদাহরণিটর সাহােয� িবেবকানĢ িবষয়িট পিরŹারভােব বুিঝেয়েছন এইভােব— 

যখন Ʊকান Ʊলাক রÎুেক সপƳ বেল ŉম কের তখন রÎু অদৃশ� হেয় যায় 

এবং Ʊস Ʊযমন রÎুেক রÎুই Ʊদেখ সপƳ তখন অদৃশ� হেয় যায় এবং ŭধু 

রÎুই থােক। অিƌেüর এই িďƌর বা িøƌর ধারণািট আেস অসŐূণƳ তেথ�র 

উপর িনভƳর কের। এইসব যুি�র উপর িনভƳর কের আমরা সিত�সিত�ই আ÷া 

ও Ʊদেহর Ʋďত উপলিł কের থািক। িকĝ এরকম উপলিłর আেদৗ Ʊকান 

অিƌü Ʊনই। আমরা যখন উপলিł কির তখন Ʊসটা হয় Ʊদেহর িকংবা আ÷ার। 
আর এটা Ĵমাণ করার জন� যুি�র Ʊকান Ĵেয়াজন Ʊনই। শংকরাচাযƳ ƱবদােĜর 

তôগত িদকিটর কথা বেলেছন। িকĝ িবেবকানĢ ƱবদােĜর এই তôেক 

িকভােব জীবেন চলার পেথ Ĵেয়াগ করেত হয় তা সুĢরভােব বেলেছন। যিদ 
গীতার কথা বিল তেব তা সবার অজানা নয়। Ʊসখােন মহারণে¢েø ŵকৃž 

অজুƳনেক কমƳ করার িনেদƳশ িদেয়েছন। কমƳই হেলা মূল মĞ আর তা ভােলা 

করাই হেলা ƱবদােĜর ল¢�।  

িবেবকানĢ আমােদর দুিট শি�র কথা বেলেছন এবং এ দুিট শি� পাশাপািশ 

সমাĜরালভােব কাজ কের চেল। একিট হেলা’ আিম ‘এবং অন�িট হেলা’ আিম 

নয়।’ মানুেষর মেধ�ই ŭধু এই দুিট শি�র Ĵকাশ Ʊনই Ĵাণীেদর মেধ�ও 

বতƳমান। ¢ুČ Ʊথেক ¢ুČতর কীটপতে¿র মেধ�ও এই শি� িবরাজমান। Ʊয 
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বািঘনী মানুেষর Ʊদেহর মেধ� তার দাঁতªিল ঢুিকেয় Ʊদয় Ʊসই বািঘনী আবার 

Ĵাণ িবসজƳন িদেয় থােক তার শাবকেদর র¢া করার জন�। সবেচেয় হীন 

Ĵকৃিতর Ʊলাক Ʊয অপরেক হত�া করেতও িďধােবাধ কের না Ʊসই Ʊলাকই 

তার Ǝী ও সĜানেদর Ĵাণ র¢ার জন� তাঁর জীবন িবসজƳন িদেয় থােক। িবų 

সৃিŻর মেধ� এইভােব দুিট শি� পাশাপািশ কাজ কের চেলেছ। Ʊযখােন একিট 

থাকেল অন�িটও থাকেছ। এই দুিট শি� হেলা— ƗাথƳপরতা ও ƗাথƳহীনতা। 
একিট ²হণ হেল অন�িট ত�াগ। একিট ²হণ করেল অন�িট আবার দান কের। 
উÄতম Ʊথেক িনŏতম সকল জীেবর মেধ�ই এই Ʋďত শি�র Ĵভাব Ʊদখা 

যায়। তাই িবেবকানĢ বেলেছন সমƌ অম¿েলর ƙŻা হল ম¿লময় এবং সমƌ 

অŭেভর পিরণাম হেলা ŭভ। অŭভ হল ŭভশি�র অপĴেয়াগ মাø আর িকছুই 

নয়। একিট িবষয় সকেলর মেধ� সমানভােব িবরাজ কের Ʊসিট হল ƱĴম। এই 

ƱĴম যত সীমাবĆ বা সীমাহীন যাই Ʊহাক না Ʊকন এ হেলা Ʊসই একই ƱĴম।  

ব�বহািরক ƱবদােĜর Ĵাসি¿কতা: Ɨামীজীর ব�বহািরক ƱবদাĜ বা কমƳ ƱবদােĜর 

আদশƳ, ল¢�, নীিত, দশƳন, সমƌ িকছুই আমােদর জীবেন এক উÄ আদেশƳর 

মাøা এেন িদেয়েছ এ িবষেয় Ʊকান সেĢহ Ʊনই। িতিন বেলেছন আমােদর 

সবার মেধ� রেয়েছ এক অসীম সীমাহীন শি�। যা সুĮ অবƐায় আমােদর 

সবার মেধ�ই আেছ। এই সুĮ শি�েক Ɨামীিজ আমােদর জািগেয় তুলেত 

বেলেছন। িতিন আেরা বেলেছন Ʊয আমােদর Ʊমষ বৃিó Ĵবণতা Ʊক ছাড়েত 

হেব। আমােদর মেধ� িসংেহর ন�ায় ¢মতা থাকা সেôও আমরা িনেজেদর Ʊমষ 

বৃিó Ʊভেব থািক এবং িনেজেক দুবƳল মেন কের থািক। এই দুবƳল Ʊথেক সবল 

হেত ƱবদাĜ আমােদর অĜেরর সুĮ শি�েক জািগেয় তুলেত সাহস Ʊযাগায়। 
আমােদর কের Ʊতােল আেরা মানিসকভােব আ÷িবųাসী শি�শালী ও দৃঢ়বান।  

িবেবকানেĢর ব�বহািরক ƱবদাĜ আমােদর জীবেন এক নতুন পেথর িদশা। 
নতুন কের বাঁচার তািগদ তার দশƳন Ʊথেক আমরা Ʊপেয় থািক। ŵ রামকৃž 

পরমহংসেদব ও Ɨামী িবেবকানĢ ƱবদাĜেক মানুেষর কােছ এমন ভােব Ʊপưেছ 

িদেয়েছন যা আজও মানুেষর কােছ অমৃত বাণী বেল মেন হয়।। আমরা একিট 
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কথা Ʊজার িদেয় বলেত পাির Ʊয শংকরাচাযƳ Ʊয অৈďতবাদ Ʊক জ¿েল পাহােড় 

Ʊরেখ িগেয়িছেলন িবেবকানĢ Ʊসখান Ʊথেক এই সংসাের ও সমােজর সবƳø 

ƌের িনেয় এেসেছন। ŭধু তাই নয় আমােদর Ĵাত�িহক জীবেন, ²াম� জীবেন 

নাগিরক জীবেন, Ĵেত�ক জািতর জীবেন, গৃহƐ জীবেন িকভােব তা সিঠকভােব 

কােযƳ পিরণত করা যায় তার কথাও উেŬখ কেরেছন। Ɨামীজী বেলিছেলন –

“গীতা পাঠ অেপ¢া ফুটবল Ʊখলা অেনক ভােলা”। তাঁর এ ব�ব� যুবসমােজর 

কােছ আজও ব�াপকভােব সাড়া Ʊফেল। ŭধু পড়ােশানা নয় তার পাশাপািশ 

Ʊখলাধুলার Ĵেয়াজন আেছ িতিন আমােদর এিট বুিঝেয় িদেয়েছন। গীতার কিঠন 

ভাষা পড়েত িগেয় যিদ তা িঠকমেতা র� করেত না পারা যায় তেব সমেয়র 

অপচয় না কের ফুটবল Ʊখলা অেনক ভােলা। Ʊকননা Ʊখলাধুলা করেল 

আমােদর Ʊদেহ র� সÕালন সিঠকভােব বৃিĆ পায়, যা শরীর ও মনেক সুƐ 

সেতজ রােখ এবং আ÷িবųাসী হেত সাহায� কের। Ɨামীজীর এই ব�ব� 

ƲবÑািনক িদক Ʊথেকও অƗীকার করা যায় না। বতƳমান Ĵজেĩর কােছ 

Ɨামীজীর ƱবদাĜ ও দাশƳিনক মতবাদ আজও সমানভােব মযƳাদার Ɛান দখল 

কের রেয়েছ। যিদ Ʊকান অÑ ব�ি� Ɨামীিজর দশƳন পেড় বা Ʊকানভােব Ʊজেন 

থােক তেব তার িচĜাভাবনা ও চিরেøর পিরবতƳন ল¢� করা যায়। Ɨামীজী তারঁ 

ব�বহািরক ƱবদােĜ এমনভােব িশ¢া দী¢া চিরø এবং িকভােব ও িক উপােয় 

আমােদর কাজ করেত হেব তার কথা বেলেছন তাই Ʊযেকােনা অসৎ ব�ি�ও 

যিদ তাঁর দশƳন পেড় থােকন বা Ʊজেন থােকন তেব তার চিরø বদল হেত 

Ʊবিশ সময় লাগেবনা। Ʊকননা Ɨামীজীর মতাদশƳ ও আদশƳ আমােদর িবেবেক 

আেলাড়ন সৃিŻ কের। Ʊসই আেলাড়ন আমােদর মেধ� থাকা অসৎ বুিĆ, কুিচĜা, 

কু অভ�াস ইত�ািদ সমƌ িকছুেক নাশ কের আমােদর মেধ� এক সত�, সৎ, 

চিরøবান, িবেবকবান, নীিতবান, িচেóর উĉাবন ঘটায়। আমােদর গেড় Ʊতােল 

সেত�র পূজারী। এই সত�ই হয় আমােদর জীবেনর একমাø আদশƳ।  

বতƳমান িদেন আমরা Ĵায় এটা ল¢� কির Ʊয িবিভĨ অন� ধেমƳর মানুেষরা 

ধেমƳর অপব�াখ�া কের ও সাőদািয়ক িববােদর সূচনা কের। এ সাőদািয়ক 
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ďĤ িবেভদ Ĵিতহত করেত িতিন আমােদর িবųজনীন ধেমƳর কথা বেলেছন। 
Ʊয ধেমƳ থাকেব না Ʊকান জাত পাত থাকেব না Ʊকান ƱŴণী Ʋবষম� থাকেব না 

Ʊকান িহংসা। জাত পাত ƱŴিণ Ʋবষম� ভুেল সব মানুষেক সমানভােব আপন 

কের িনেত হেব। িতিন আেরা বেলন Ʊকান ধমƳেক Ʊছাট ভােব Ʊদখা যােব না 

সব ধমƳই সমান। আমরা িনেজর ধমƳেক Ʊযভােব জানেবা িঠক Ʊসভােবই অন� 

ধমƳেক জানেবা এবং সমান ªśü Ʊদেবা। সব ধেমƳর মানুেষই আমােদর কােছ 

সমান। তেবই আমরা আমােদর ধমƳেক িবųজনীন ধেমƳ পিরণত করেত পারব 

এবং আমােদর মেধ� িবų ŉাতৃüেবাধ জা²ত কের তুলেত হেব। যা বতƳমান 

িদেন খুবই Ĵেয়াজন। Ɨামীজীর ভাষায় বলা যায় ধমƳ হল এমন একিট ভাব যা 

পŭেক মনুষ�েô ও মানুষেক Ʊদবেü উĨীত কের Ʊতােল। একিট কথা আমােদর 

Ɨীকার করেতই হেব Ʊয Ɨামীজীর ব�বহািরক ƱবদাĜই ƱবদাĜ দশƳেনর Ĵকৃত 

ƗŜপ িনেয় এেসেছ এ িবষেয় Ʊকােনা সেĢহ Ʊনই। মানুেষর মেনর ভুল বা 

সেĢহ দূর করার জন� ƱবদােĜ বলা হেয়েছ এইভােব— পেরাপকারই ধমƳ আর 

পরপীড়নই পাপ, শি� ও সাহিসকতায় ধমƳ আর দুবƳলতায় পাপ। অপরেক 

ভােলাবাসায় ধমƳ আর ঘৃণা করাই পাপ। িনেজর Ĵিত িবųাস ও ঈųের িবųাসীই 

ধমƳ আর সেĢহই পাপ।  

উপসংহার: একটা কথা আমরা Ʊজার িদেয় বলেত পাির Ʊয পৃিথবীর সকল 

ব�ি�র ƱবদাĜ চচƳা করা উিচত যিদ বিল Ʊকন তেব তার Ĵথম কারণ িহেসেব 

বলা যায় ƱবদাĜ একমাø সাবƳেভৗম ধমƳ আর িďতীয় কারণ হল পৃিথবীেত যত 

শাƎ আেছ তার মেধ� Ʊকবল ƱবদােĜর উপেদশ এর সােথ বিহঃĴকৃিতর 

ƲবÑািনক লł Ñােনর পূণƳ সামØস� আেছ। Ɨামীজীর ƱবদাĜ দশƳন ও 

ব�বহািরক ƱবদাĜ বাঙািল তথা ভারতীয়েদর কােছ জীবেনর এক নতুন অধ�ায় 

সৃিŻ কেরেছ। িতিন খুব সুĢর ভােব ƱবদােĜর বাণী ªিলেক আমােদর 

কমƳজীবেন িকভােব Ĵেয়াগ করেত হেব তা বেলেছন। তারঁ বাণী ও দশƳন 

ŭধুমাø ভারেত নয় পাŮােত�র Ʊদশªেলােতও ব�াপকভােব Ĵভাব Ʊফেলেছ। 
িতিন একজন সাধারণ বাঙািল িহেসেব িশকােগা ধমƳ সেŗলেন Ʊয ব�ব� 
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রােখন তা িবųবাসীর কােছ এক িচর Ƙরণীয় ঘটনা হেয় আেছ। তাঁর ধমƳ, 

ভাষা, সািহত�, দশƳন ইত�ািদ িবষেয়র Ñান আমােদর জীবেন এেন িদেয়েছ এক 

উÄ আদশƳ মাøা। তারঁ বাণী জীবনেক কেরেছ ধন�। িবেবকানĢ আমােদর মেধ� 

Ʊযন এক িবেবেকর আªন Óািলেয় িদেয়েছন। তাই িতিন যুব সমাজেক কিমেয় 

না Ʊথেক Ʊজেগ উঠেত বেলেছন। যখন ভারতবষƳেক বণƳৈবষম�, কুসংƅার, 

ধমƳীয় Ʊগাড়ামী, ďĤ, ƱŴণী Ʋবষম� ইত�ািদ সবিকছু ²াস করেত ŭś কেরিছল 

িঠক Ʊসই সময় িতিন পথĴদশƳক হেয় ভারতবাসীেক অĥকােরর হাত Ʊথেক 

আেলার িদশা Ʊদিখেয়েছন। ভারতবেষƳর চরম দুঃখ দুদƳশা Ʊদেখ সবেচেয় Ʊকউ 

যিদ Ʊবিশ আĜিরকভােব কŻ Ʊপেয় থােকন তেব িতিন আর Ʊকউ নয় িতিন 

হেলন আমােদর যুগনায়ক িবেবকানĢ। িবেবকানেĢর বাণী ও দশƳন যুব 

সমােজর কােছ এক নতুন অধ�ায়। িতিন আমােদর এইভােব পথ না Ʊদখােল 

হয়েতা ভারতবাসী আজ Ʊসই অĥকারই পেড় থাকত যুেগ যুগাĜের। তাই 

ভারতবাসীর কােছ, যুব সমােজর কােছ তথা িবųবাসীর কােছ িবেবকানেĢর 

নামিট উÏল ন¢েøর মেতা িচরƘরণীয় হেয় আেছ এবং আগামী িদেনও তা 

একই ভােব থাকেব।  

তথ�সূø: 

 ১)  Ɨামী গŕীরানĢ: -- ‘যুগনায়ক িবেবকানĢ’(২.৩) 

 ২)  বসĜ ভÛাচাযƳ :- “ িবেবকানেĢর রচনা সম²”(১) 

 ৩)  Ɨামী িনত� মু� নĢ: -- “ƱবদাĜ িক এবং Ʊকন” 

 ৪)  ড: ŵ আŭেতাষ ভÛাচাযƳ শাƎী:- “ƱবদাĜ দশƳন অৈďতবাদ” 

 ৫)  Ɨামী িবųŜপানĢ :-- “ƱবদাĜ দশƳনম”(৩) 

 ৬) ŵমৎ Ɨামী (িনগমানĢ) সরƗতী :-- “ƱবদাĜ িবেবক” 

  



ISBN: 978-93-6008-700-5 | Page- 145 

 The Wave : Literature, Culture and Social Science Studies 

Chapter- 16 
Ʊলাকসংƅৃিত, Ʊলাকাচার, Ʊলাকনীিত 

অনািমকা দাস 

 
সারসংে¢প: 

বতƳমােন আমরা িনেজেদর খুব আধুিনক বেল মেন কির, এবং অতীেতর িদেক 

িফের তাকােনার ƱচŻা কির না পযƳĜ। িকĝ Ʊকােনা না Ʊকােনা িদক Ʊথেক 
আমরা অতীত Ʊকই আেŻ পৃেŻ জিড়েয় থািক। মূলত Ʊয সমােজ আমরা বসবাস 
কির Ʊস সমাজ সŐেকƳ জানেত Ʊগেল সবার আেগ Ʊলাকসংƅৃিত সŔেĥ জানা 
একাĜ আবশ�ক। এছাড়াও Ʊলাকসংƅৃিতর সােথ সােথ Ʊলাকাচার ও 
Ʊলাকনীিতর ব�াপক জনিĴয়তা রেয়েছ। এবং আধুিনক জীবেন Ʊলাকাচার ও 
Ʊলাকনীিতর মেধ� িদেয় িক ভােব সমাজ সুŽভােব িনয়িĞত হয় Ʊস সŐেকƳ 
বতƳমান Ĵজেĩর ছাø ছাøীেদর জানা একাĜ Ĵেয়াজন।  

সামনার ১৯০৬ সােল Folkways অথƳাৎ Ʊলাকাচার শŀিটর Ĵেয়াগ কেরেছন। 
মানুেষর ƲদনিĢন জীবেন নানা ধরেনর আচার-আচরণ, জীবন যাপন, রীিত 

নীিত, খাদ�াভ�াস, জĩ-মৃতু� Ĵভৃিত সমাজ যখন সাধারণত অনুেমাদন কের বা 

Ʊমেন চেল বেল Ʊসই কারেণ এিটেক Ʊলাকাচার িহসােব ব�াখ�া করা হেয় 

থােক। Ʊলাকাচােরর সােথ Ʊলাকনীিত িবষয় িট িক Ʊস সŐেকƳও সকেলর 

অবগত হওয়া Ĵেয়াজন। সমাজ কল�ােণর মধ� িদেয় যখন Ʊলাকাচার জনগেণর 

ভােলা খারাপ, Ʊকানটা সিঠক Ʊকানটা ভুল িনেদƳশনা করা হয় িকংবা সামািজক 

িনয়ম নীিতর সােথ যখন সম² আচার আচরণ িবিধর Ĵű যু� হয় তখনই 

তােক Ʊলাকনীিত বলা হয়। Ʊলাকনীিতর শŀিটর অথƳ হল Mores. Ʊকােনা 

ব�ি� Ʊযমন সমাজ Ɨীকৃত রীিতেক ভ¿ করেত পাের না। িঠক Ʊতমন ভােবই 
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Ʊলাকনীিত Ʊক ভ¿ করেত পাের না। যিদ Ʊকউ এই ভ¿ করার ƱচŻা কের 

তাহেল তােক শািƌর সŗুখীন হেত হয়। এে¢েø সংে¢েপ বলা যাই Ʊয 

Ĵাচীনকাল Ʊথেক আধুিনক কাল পযƳĜ িকংবা Ĵজেĩর পর Ĵজĩ এই সমƌ 

Ʊলাকসংƅৃিত, িবিভĨ ধরেণর Ʊলাকাচার ও Ʊলাকনীিতর কারেণ সমাজƐ 

ব�ি�বগƳেক একই সূেø Ʊবেঁধ রাখেত Ʊপেরেছ।  

Ʊলাকসংƅৃিতর সংÑা : Ʊলাকসংƅৃিতর সংÑা Ĵাথিমক ভােব আেলাচনার সােথ 

Ʊলাক িবদ�া িবষয়িট িক Ʊস সŐেকƳ ও Ñান থাকা Ĵেয়াজন। Ʊলাকিবদ�া অথƳাৎ 

ইংেরিজ Ĵিতশŀ হল Folklore. এই Ʊলাক িবদ�া শŀিট ইংল�ােęর উইিলয়াম 

থমস ১৮৪৬ সােল িদ এেথিনয়াম পিøকায় Ĵকাশ কেরন।”Ʊফাক” এর অথƳ 

জনগণ এবং” Ʊলার” এর অথƳ Ĵথাগত িবদ�া বা Ñান। Ʊলাক িবদ�া গেবষণার 

ďারা সমাজ িবÑানেক আেরা Ʊবিশ সমৃĆ কের তুেলেছ। Ʊলাক িবদ�া হেলা 

এমন একিট িবষয় Ʊযটা ŭধুমাø Ĵাচীন কাল Ʊথেক বতƳমােন আধুিনক যুেগ 

মানুেষর কমƳকাę, Ʊলাক কািহনী, িবিভĨ ধরেণর Ĵথা Ĵিভিত িবষয় িনেয় 

আেলাচনা করা হয় তােকই Ʊলাক িবদ�া বা floklore বলা হয়। সাধারণভােব 

Ʊলাকসংƅৃিত বলেত Ĵকৃত অেথƳ আমরা যা বুিঝ ²ামীণ জনসাধারেণর 

সংƅৃিত। বলা বাƝল� Ĵাচীনকােল মানুেষর মেনর িবųাস, তােদর আচার, -

আচরণ, িনয়ম -কানুন, ƲদনিĢন জীবন- যাপন, আেমাদ -Ĵেমাদ, িচĜা- 

ভাবনা, িবলািসতা Ĵিভিতর উপর িভিó কের গেড় ওেঠ বেল এেক Ʊলাক 

সংƅৃিত বলা হয়। বলা বাƝল� মানুেষর জীবেন জĩ, িববাহ Ʊথেক মৃতু� পযƳĜ 

Ĵিতিট জীবেন িবিভĨ ধরেণর Ĵিতফলন হেয় থােক Ʊলাক সƅৃিতর মধ� িদেয়। 
বƍতঃ Ʊলাকসংƅৃিত Ʊযেহতু সমাজ জনগেণর ďারা সৃিŻ Ʊসেহতু এিট Ʊমৗিখক 

ইিতহােসর মেধ� িদেয় বা পূবƳপুśষেদর মাধ�ম িদেয় এই ধারা Ĵবািহত হেয় 

থােক। সমুেČর জল Ʊযমন সবƳদা Ĵবাহমান, িঠক Ʊতমন সমাজ িববতƳেনর 

সােথ সােথ Ʊলাকসংƅৃিত Ĵবাহমান হেয় থােক। তেব এই Ʊলাক সংƅৃিতর 

Ĵাচীন ধ�ান ধারণা সবƳদা মানুেষর কম Ʊবিশ জানা থােক। এবং এই Ʊলাক 

সংƅৃিত আমােদর কখেনা Ʊছাট করেত পাের না। অন�েদর কােছ Ʊযমন তােদর 
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সংƅৃিত সবƳেŴŽ িঠক Ʊতমিন আমােদর সংƅৃিত আমােদর কােছ সবƳেŴŽ। এবং 

এই সংƅৃিত আমােদর পূবƳপুśষেদর কাছ Ʊথেক Ñান ĕিন ŭনেত পাই। বলা 

বাƝল� Ʊলাকসংƅৃিত হেলা Ĵাচীন ও আধুিনক যুেগর জনগেণর জীবন যাপন 

পĆিতর এক অংশ িবেশষ।  

মানব সমােজ Ʊলাকসংƅৃিত িবেশষ ªśüপূণƳ : Ʊলাকসংƅৃিত িবষয়িট অত�Ĝ 

Ĵাচীন। Ʊলাকসংƅৃিত ŭś হেয়েছ িঠক Ʊকান সময় Ʊথেক এিট বলা খুব কিঠন। 
মেন করা হেয় থােক Ĵাকৃিতক িনয়েম Ʊলাকসংƅৃিতর উĉব ঘেট। তেব Ĵাচীন 

সমােজর Ʊলাকসংƅৃিত আধুিনক সমােজর মেতা িছল না। আিদম মানুেষর 

জীবন যাøা িছল Ʊখালােমলা। এবং তারা যাযাবেরর মেতা জীবন যাপন কেরেছ। 
তারা Ĵিতিনয়ত কাঁচা ফল মূল, নদ-নদী, খাল িবল Ʊথেক খাদ� সং²হ 

কেরেছ। এবং তারা তােদর মেতা আনĢ উŬাস উপেভাগ কেরেছ। এবং তারা 

সবসময় সবƳে¢েø দলবĆ হেয় Ʊথেকেছ। তেব বতƳমােন Ʊলাক সংƅৃিত আেরা 

অিভনব পযƳােয় গেড় উেঠেছ। Ʊলাকসংƅৃিত এমন একিট আকিƘক িবষয় Ʊযিট 

সুদূর Ĵাচীন কাল Ʊথেক আধুিনক যুগ পযƳĜ Ʊসিটেক �মাগত বেয় এেন 

চেলেছ। Ʊলাক সংƅৃিত হেলা এমন একিট সাবƳজনীন মূল�বান সŐদ যা 

Ĵেত�ক জনসাধারণ তার বংশ পরŐরায় চেল আেস বেলই Ʊলাকসংƅৃিতেক 

িবকােশর ধারক ও বাহক বলা হেয় থােক।  

বśন কুমার চ�বতƳী চািরিøক গঠন অনুযায়ী সাধারণত Ʊলাকসংƅৃিতেক চারিট 

ভােগ ভাগ করা হয়— 

১)িশŧকলা ২)ƱলাকধমƳ ৩)Ʊলাক িবÑান ৪)Ʊলাকসািহত�  

১) িশŧকলা: িশŧকলার মেধ� িবেশষ উেŬখেযাগ� িবষয় ªিল হেলা িবিভĨ 

ধরেণর হƌিশŧ, িচøকলা, িবিভĨ ধরেণর গৃেহর আসবাব পø, Ʊশালার Ʋতরী 

মুকুট, রকমাির মুেখাশ Ʋতরী করা Ĵভৃিত। সাধারণত এই সমƌ িশŧ কলা 

ªেলা আমােদর Ʊদেশর ও আÕিলক Ɛানªেলা ঐিতহ� বহন কের চেল িবেশষ 

কের সামািজক ও সাংƅৃিতক িদক Ʊক Ʊকģ কের। এে¢েø িশŧকলার মেধ� 
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Ʊযমন হƌ িশেŧর ďারা মািটর Ʋতির পুতুল, বাঁেশর Ʋতির িবিভĨ ধরেনর 

আসবাবপø ছাড়াও Ʊপাশাক পিরÅেদর Ʊ¢েø িবিভĨ তĝর Ʋতরী বেƎর 

কাśকাযƳ করার সময় ল¢ করা যাই Ʊয এইªিল Ĵƍত করার সময় 

পিরবােরর Ʊছাট বেড়া সদস�রা এেত সািমল হয়, এবং খুব সামান� িকছু 

উপকরেণর মধ� িদেয় এªিলেক Ʋতির কের থােক। এখেনা ²াম বাংলায় মািটর 

Ʊদয়াল ªিলেত বা বািড়র আিঙনায় িনপুন ভােব িবিভĨ ধরেণর আŧনা িদেত 

Ʊদখা যায়।  

২) ƱলাকধমƳ : ƱলাকধেমƳর মেধ� িবেশষ উেŬখেযাগ� িবষয় হেলা িবিভĨ ধরেণর 

Ʊলাকাচার, উৎসব-অনুŽান, মূিতƳ, ঈųর, Ʊমলা, পূজা-পাবƳন ইত�ািদ। সাধারণত 

Ʊলাকাচার সমােজ মানুেষর কােছ একিট ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন কের থােক। 
এবং এই Ʊলাকাচােরর মেধ� িদেয় Ĵিতিট মানুষ ঈųরেক Ʊমেন চেল তার সােথ 

িবিভĨ উৎসব অনুŽােন Ʊমেত ওেঠ। এবং সমােজ চলেত Ʊগেল ƱলাকধমƳ তথা 

িবিভĨ ধরেণর আচার-আচরণ, িনয়ম-নীিত, Ĵথা থােক Ʊযªিল সমাজ Ɨীকৃত 

িদেয় থােক। যার মেধ� িদেয় Ʊলাক ধমƳ পালন করা হয়।  

৩) ƱলাকিবÑান : ƱলাকিবÑান বলেত এককথায় যা বেল থািক Ʊসিট হল 

Ʊলাকিচিকৎসা বা Ʊলাক Ñান। Ʊসে¢েø মানুেষর মানিসক ভারসাম� হীন হেয় 

যাওয়া Ʋদিহক ও মানিসক িদক Ʊথেক িবকার²Ɛ হেয় পড়া ইত�ািদ িচিকৎসার 

Ĵেয়াজন হয়। Ʊসে¢েø Ʊলাক িবÑান এªিল িবষয়েক যুি�র মেধ� িদেয় 

িবচারিবচার কের থােক। উদাহরণ িহসােব বলা Ʊযেত পাের অতীেত Ʊকােনা 

ব�াি� যিদ ভারসাম� হীন হেয় পড়ত, তাহেল Ʊসই ব�াি� ডা�ােরর সŗুিখেন 

না িগেয় তারা Ʊকােনা তািĞক সাধনার শরণাপĨ হেতা। কারণ তারা ভাবত 

Ʊসই ব�াি�র িনŮয় Ʊকােনােকােনা অেলৗিকক ঘটনা ঘেটেছ। িকĝ বতƳমােন 

সমাজ অেনকটা পিরবতƳন হেয়েছ, সােথ মানুষ ও যুি� তেকƳর Ʊভদােভদ 

বুঝেছ, তার ফেল তারা ও বুেঝেছ Ʊয, িনŮই ব�ি�িট Ʊকােনা না Ʊকােনা 

ভারসাম�হীন অবƐায় রেয়েছ বা Ƒায়ু সং�াĜ Ʊরােগ ভুগেছ। এবং বতƳমােন 

মানুষ এটাও বুঝেত িশেখেছ Ʊয, Ʊসই ব�াি� তার কŧনাŴয়ী সমােজ বসবাস 
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করেত ŭś কেরেছ। এিট হল Ʊলাক িবÑান যা বতƳমােন মানুেষর অĜেরর দৃিŻ 

উেĩাচন কেরেছ।  

৪) Ʊলাকসািহত� : Ʊলাকসািহত� ªিল িবিভĨ ধরেণর Ĵবাদ বাক�, Ʊলাকগীিত, 

বচন, ধাঁধা, কéƗর, Ĵভৃিত। বতƳমােন এখেনা পযƳĜ ²ামবাংলার ধাঁধা, Ĵবাদ 

বাক�, Ʊলাক কািহনী Ĵচিলত আেছ। কথাই আেছ জĩ মৃতু� -িববাহ িতন 

িবধাতা িনেয় তেব Ʊদখা যায় Ʊয Ʊকােনা িশŭ তার জেĩর সময় িবিভĨ 

ÞাĬেজęােরর িবিভĨ ছাড়া বেল গান Ʊগেয় আশীবƳাদ কের যায়। আবার 

িববােহর সময় কন�াপে¢র বেয়ােজ�Ž মিহলারা বড় পে¢র Ʊলােকেদর িবিভĨ 

ধাঁধার Ĵű কের। এবং Ʊসই Ĵেűর উóর িদেত না পারেল তােদরেক ƱহনƐা 

কের থােক। আবার Ʊকােনা মৃতু� পথ যাøী ব�ি�েক িনেয় যাওয়ার সময় তােদর 

পিরবােরর সদস�রা িবিভĨ কািহনী বা গােনর মেধ� িদেয় Ʊশাকা²Ɛ হেয় থােক। 
যুগ যুগ ধের আজ ও Ʊলাক সািহত� বতƳমান।  

Ʊলাকাচার: 

Ʊলাকাচােরর উৎস Ʊকাথা Ʊথেক িবেŸষণ করা কিঠন : বলা হেয় থােক 

Ʊলাকাচােরর উৎস জনগেনর অজােĜ Ĵাকৃিতক নাম অনুসাের। তাই Ʊলাকাচার 

িকভােব এবং কখন সৃিŻ হেয়েছ এইটা বলা খুব কিঠন। এে¢েø মানব 

সমােজর সহজাত িবষয় হল Ʊলাকাচার। Ʊযেহতু Ʊলাকাচার সৃিŻ হেয়েছ সŕবত 

Ɨাভািবক িনয়েম। Ʊসই কারেণ Ʊলাকাচার কখেনা যুি�- তকƳ বা পরী¢া 

িনরী¢ার ফলাফেল নয়, তাই সমাজতািôক িচĜািবদরা কখেনাই এর সৃিŻ বা 

উৎেসর িবেŸষেণর সহায়তা হেয় ওেঠিন।  

সমাজ Ɨীকৃত আচার পĆিত : সমাজ জীবেন চলেত Ʊগেল মানুেষর Ĵিতিট 

পদে¢েপ এমন অেনক আচার পĆিত ল¢� করা হয় Ʊযªিল Ĵিতিট Ʊ¢েø 

জনগণ Ʊসªিল মান� কের চেল বেল এিট সাবƳেভৗমেüর অিধকারী হেয় থােক। 
Ʊসই কারেণ এেক Ʊলাকাচার বেল অিভিহত করা হয়। উদাহরণ িহসােব বলা 

হেয় থােক ভারতবেষƳর িহĢু রমনীেদর িববােহর সময় Ɨামীরা তােদর Ǝীেদর 
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মাথায় িসঁদুর পািড়েয় Ʊদয় এবং তার সােথ শাখা পলা পড়েত হয়। আবার 

ভারতবাসীরা এেক অপেরর সে¿ সা¢াৎ ঘটেল করেজােড় নমƅার কের এবং 

সােথ Ʊকউ বয়েজ�Ž ব�ি� থাকেল তােক Ĵণাম করা হয়। আবার Ʊকােনা 

অনুŽােন Ʊভাজন করার সময় খাওয়া Ʊশষ না হওয়া পযƳĜ Ʊকউ Ʊসখান Ʊথেক 

আসন ত�াগ কের না।  

সামনােরর মত অনুযায়ী Ʊলাকাচােরর উĉব হয় সমােজর মানুেষর ঐক�বĆ ও 

এেক অপেরর মতামেতর িবিনমেয়র মেধ� িদেয়। বতƳমান যুেগ িবিভĨ সমস�া 

সমাধােনর মাধ�ম িহসােব কাজ কের এই Ʊলাকাচার। যা আমরা এªিল বংশ 

পরƒরার সূø ধের Ʊপেয় থািক। উদাহরণ িহেসেব বলা Ʊযেত পাের Ʊযমন 

ƲদনিĢন জীবনযাপন, আহার-িবহার, খাদ�াভ�াস, Ʊপাশাক পিরÅদ আচার-

আচরণ Ĵভৃিত। সমােজ একেø বসবাস করার Ʊ¢েø িবিভĨ ধরেন কথা বলা 

হয়। মানুষ যখন সমােজ দলবĆ ভােব বসবাস কের তখন িবিভĨ িবষেয় 

মানুেষর মেধ� সৃিŻ হয় িবিভĨ ঐক� মত ও িববােদর মধ� িদেয়।  

সমাজ অনুেমািদত রীিতনীিত : অধ�াপক ম�াকাইভার ও Ʊপেজর মেত Ʊলাকাচার 

হল সমােজর অনুেমািদত আচার আচরণ ও রীিতনীিত। মানুষ যখন সমােজ 

বসবাস করেত ŭś কের তখন Ʊস পিরেবেশর িবিভĨ িনয়ম কানুন ªিল 

িনেজেদর সে¿ বহন কের চেল। এই সমƌ িনয়ম কানুন আচার আচরণ রীিত 

নীিত ªিল হল Ʊলাকাচােরর অĜগƳত, এবং এই রীিত নীিত ªিল ছাড়াও 

সমােজর খাদ�াভ�াস, Ʊপাশাক আশাক জĩ মৃতু�, ন�ায় নীিত Ʊবাধ, পূজা অচƳনা 

ধ�ান ধারণা এªিল Ʊলাকাচার Ĵিতিনয়ত বহন কের চেল। তাই Ɨাভািবকভােব 

এªিল হল সমােজর িনয়ম িবিধ বা শতƳাবলী, এবং িনয়মিবিধ বা শতƳাবলীর 

মেধ� সমােজ ব�াি� বগƳেক একই সূেø Ʊবঁেধ Ʊরেখেছ।  

Ʊলাকাচােরর Ĵেয়াজনীতা : সমƌ ব�াি� বেগƳর Ʊ¢েø Ʊলাকাচােরর Ĵেয়াজনীতা 

িবেশষ ভােব ল¢� করা যায়। সামািজক শি�র অন�তম মাধ�ম হল এই 

Ʊলাকাচার। তাই Ʊলাকাচােরর ভূিমকা ভূিমকা সমােজর মানুেষর কােছ খুব 
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ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন কের থােক। অধ�াপক সামনােরর মত অনুযায়ী সমাজ 

সভ�তার িববতƳেনর Ĵিতিট ধােপ Ʊলাকাচার সমােজ একিট সুĢর সমĨয় সাধন 

কের তুেলেছ।  
সমাজ বা মানুেষর সিহত পারƒিরক সŐকƳ : মানব সমােজ Ʊলাকাচার এক 

অনন� ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন কের থােক। এবং এই Ʊলাকাচােরর মেধ� িদেয় 

মানুেষর Ĵিতিট জীবেন সহজ ও সুĢর ভােব ঐক�তা গেড় Ʊতােল। যা সমাজ 

জীবেন Ĵিতিট মানুষ এেক অপেরর সিহত পারƒিরক িনভƳরশীলতা ও 

ঐক�বĆ হেত সহায়তা কের। এবং সমাজƐ ব�ি�বেগƳর মেধ� তােদর চলার পথ 

আেরা সুগম কের Ʊতােল।  
সামািজক সংহিত সাধন : সমােজ ঐক� ভােব বা স¿বĆ ভােব চলােফরা 

করেত হেল Ʊকােনা Ʊকােনা Ʊ¢েø একজন ব�ি� অন� আেরকজন ব�ি�র সে¿ 

Ʊযমন আচার আচরণ করেব Ʊস Ʊ¢েø সমােজ িকছু Ɨীকৃিত িকছু িনয়ম কানুন 

থােক। Ʊসই কারেণ সমােজ Ʊলাকাচার সামািজক সংহিত সাধেন ªśüপূণƳ 

ভূিমকা পালন কের। এবং এই কারেন Ɨীকৃত সমাজ Ʊলাকাচার মানুষ Ʊক 

স¿বĆ ভােব চলেত সায়াহতা কের। ফলসŜপ সমাজ ও সবƳদা সংঘােত যু� 

হেয় থােক।  
²াম� সমাজ ব�াবƐায় Ʊলাকাচার ªśüহীন : আমরা সকেলই জািন ²ামীণ 

সমাজ ব�াবƐায় যখন সরল Ĵকৃিতর হেয় থােক এবং বৃহóর Ĵভাব Ʊফেল 

²াম� সমােজ Ʊলাকাচাের ªśôা। সুতরাং Ɨাভািবক ভােবই Ʊলাকাচােরর মেধ� 

সমাজ ব�বƐা িনয়Ğণ হেয় থােক। এছাড়া ও Ĵাথিমক ƱগাŽীর অিƌó ল¢� করা 

যায় ²ামীণ সমাজ ব�াবƐায়।  
Ʊলাকাচােরর ƱŴণীিবভাগ :  

i) Ʊপাশাক পিরধান সং�াĜ Ʊলাকাচার : সমাজƐ ব�ি�বেগƳর একিট অন�তম 

Ʊলাকাচার হল Ʊপাশাক পিরÅদ পিরধান করা। কারণ একমাø এই 

Ʊলাকাচােরর মধ� িদেয় আমরা Ʊকান Ɛােন িক Ʊপাশাক পিরÅদ করব Ʊস 

িবষেয় আমােদর িশিখেয় Ʊদয়। উদাহরণƗŜপ Ʊকােনা মিহলা তার িববােহর 
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সময় Ʊস রি¿ন বেƎর পিরবেতƳ, Ʊস অন� Ʊকান সাদা থান পের কখেনাই Ʊসই 

িববাহ আসের যােব না। যিদ Ʊকউ যায় ও তাহেল তােক অƗাভািবক বেল গণ� 

করা হেব।  
ii) রীিতনীিত সŐিকƳত Ʊলাকাচার: সমাজ জীবেন Ʊলাকাচার সŐিকƳত অেনক 

রীিত নীিত ল¢� করা যায়। উদাহরণ ƗŜপ বলা Ʊযেত পাের Ʊকােনা ব�ি� যিদ 

ধমƳীয় Ɛােন িনয়িমত Ʊভাজন করার সময় আিমষ আহােরর দািব কের বেস 

তাহেল Ʊসই মুহূেতƳ তােক Ʊকউ িকছু না বলেলও তার িদেক দৃিŻপাত করেব। 
এবং তার আচরণ Ʊদেখ তােক িনিĢত করেব। অথƳাৎ এিট হল Ʊলাকাচার। 
আেরা উদাহরণ িহসােব বলা যায় Ʊয দুইজন সধবা মিহলা যখন িসঁদুর Ʊখলায় 

Ʊমেত ওেঠ এবং পরƒেরর িবেরািধতা থাকা সেô ও Ʊসই Ɛােন তারা এেক 

অপেরর সŗুখীন হেল কখেনাই তােদর িবেরািধতার মেধ� জিড়েয় যায় না। এিট 

হল সামািজক রীিত নীিত সŐিকƳত Ʊলাকাচার।  

iii) িশŻাচার িবিধ সং�াĜ Ʊলাকাচার : Ʊলাকাচার অĜগƳত িশŻাচার িবিধªেলা 

িবেশষভােব ªśüপূণƳ। আমােদর সমােজ এরকম অেনক রকেমর আদব কায়দা 

আেছ Ʊযªিল Ʊমেন চলেত হয়। উদাহরণ িহেসেব বলা Ʊয Ʊকােনা ব�ি� যখন 

অন� Ʊকােনা ব�ি�র সে¿ আলাপ বা পিরচয় ঘেট তখন Ʊসই ব�ি� যিদ অপর 

জন ব�ি�র তার মািসক আয় কত িজÑাসা কের তাহেল তােক ধের Ʊনওয়া 

হয় Ʊয ব�ি� Ʊকােনা ভােবই তার নূন�তম আদব -কায়দা জােন না। 
Ʊলাকাচােরর উĉব িকভােব গেড় উেঠেছ সমােজ এিট বলা দুƅর িবষয়। এবং 

এই Ʊলাকাচাের যথাযথ Ʊকন যুি� যু� Ĵমান ও Ʊকউ আজ ও িদেত পাের 

না। উদাহরণ িহসােব বলা Ʊযেত পাের একজন সদ� িববািহত Ǝীর মাথায় 

িসঁদুর ও হােত শাখা পলা পড়ার Ĵচিলত রীিত রেয়েছ। িকĝ Ʊকউ এর যথাযথ 

ব�াখ�া বা যুি�স¿ত ব�াখ�া Ĵদান কের না এবং এই ভােব সমােজ Ʊলাকাচার 

গেড় ওেঠ। এবং এই Ʊলাকাচার Ʊকউ যিদ ভাঙার ƱচŻা কের তাহেল সমােজর 

পািরপািųƳক Ʊলাকজন Ʊসিটেক ভােলাভােব Ʊমেন Ʊনয় না। যিদও বা তােত তারা 

সŐূণƳ ভােব অ²াহ� হেল ও Ʊকােনা িকছু করার থােক না।  
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Ʊলাকাচােরর ƲবিশŻ� : Ʊলাকাচােরর ƲবিশŻ� ªিল িনŏŜপ  

i) সমাজƐ ব�ি�বগƳ যখন কতªিল আচার, আচরণ, িনয়ম, রীিত-নীিত ªিল 

একিøত হেয় Ɨীকৃত হয় তখন Ʊসিট Ʊলাকাচার িহসােব পিরিনত হয়।  

ii) Ʊলাকাচার কখেনা পিরকিŧত ভােব সৃিŻ হয়িন এিট Ʊকবল মানুেষর মেতাই 

Ĵাকৃিতক িনয়েম সৃিŻ হেয়েছ।  

iii) Ʊলাকাচার সাধারণত বংশ পরƒর গত ভােব ব�ি� লাভ কের থােক। এবং 

Ʊলাকাচার সÕািরত হয় বংশানু�িমক ভােব।  

iv) Ʊকান ব�ি� যখন সকােল উেঠ তার Ĵাকৃিতক ি�য়া কমƳ কের এিট Ʊযমন 

তার অভ�ােসর িঠক Ʊতমিন Ʊলাকাচার ও িঠক অভ�ােস পিরিনত হেয় থােক।  

v) Ʊলাকাচার িবিভĨ জনেগাŽীর মেধ� িবিভĨ ধরেনর Ʊলাকাচার ল¢� করা 

যায়।  

vi) Ʊলাকাচার কখেনা িনিদƳŻ যুি� তকƳ বা Ĵমাণ ƗŜপ ফলাফল নয়।  

vii) Ʊলাকাচার সমােজ Ɨাভািবক গিতেবেগ চলেত থােক।  

viii) Ʊলাকাচােরর মধ� িদেয় সমাজ িনয়িĞত হেয় থােক। Ʊলাকাচােরর ªśü 

²ামীণ সমােজ ব�াপক কাযƳকরী হেয় থােক।  

Ʊলাকনীিত : 

Ʊলাকাচােরর মেতা Ʊলাকনীিত ও অƒŽ : Ʊলাকাচােরর মেতাই Ʊলাকনীিত 

উৎস িকভােব এবং Ʊকাথা Ʊথেকএই িবষয় িনেয় যেথŻ অƒŻতা রেয়েছ। এবং 

Ʊলাকাচার ও Ʊলাকনীিত এই দুইিট িবষয়ই মানুেষর িচĜা- Ʊচতনার ফলĴসূ 

নয়। Ʊলাকাচােরর মেতা Ʊলাকনীিতও সৃŻ হেয়েছ Ɨাভািবক িনয়েম। সাধারণত 

Ʊলাকনীিত Ʊলাকাচােরর মেতাই সৃিŻ হেয়েছ। Ʊকননা সমাজƐ ব�ি�বগƳ যখন 

িনেজেদর Ĵেয়াজন পূরেণর চািহদা Ʊমটােনার জন�ই সহায়ক হেয়েছ।  

Ʊলাকনীিত হেলা ব�বহািরক িনয়Ğক Ʊলাকাচার: অধ�াপক িজসবাটƳ এর 

মতানুসাের Ʊলাকনীিত হেলা ব�বহািরক িনয়Ğক Ʊলাকাচার। Ʊলাকাচােরর মেধ� 



Page- 154 | ISBN: 978-93-6008-700-5 

 The Wave : Literature, Culture and Social Science Studies 

িনিহত থােক সামািজক িনয়Ğেণর িচĜা ভাবনা।, এে¢েø বলা হেয় থােক Ʊয 

সমােজ বসবাস করেত Ʊগেল কতªিল Ɨীকৃত বা বাধাধরা িকছু িনয়ম কানুন 

বা রীিত নীিত থােক, Ʊযªিল সকেল খুব Ɨাভািবকভােব Ʊমেন Ʊনয়। িকĝ 

কখেনা যিদ Ʊকােনা ব�ি� Ʊসই িনয়ম- কানুন বা রীিত- নীিত ªিল ভা¿েনর 

ƱচŻা কের, তাহেল তােক সমাজ কখেনা Ʊমেন Ʊনয় না। বরং তােক ব�াপক 

ভােব সামািজক িদক Ʊথেক Ĵবল চাপ সৃিŻ কের।  

Ʊলাকাচার Ʊথেক Ʊলাকনীিতেত পিরণত হেয় ওঠা: সমােজ যখন Ʊকােনা 

Ʊলাকাচার অথƳপূণƳ হয় িকংবা সমােজর ম¿েলর জন� িনয়মªিল যখন ªśüপূণƳ 

হয় তখিন Ʊলাকাচার Ʊথেক Ʊলাকনীিতেত পিরণত হয়। এবং এই Ʊলাকাচােরর 

িনয়ম-কানুন, রীিত-নীিত, বা আচার -আচরণ সŐেকƳ সমাজƐ ব�ি�বেগƳর 

মানুেষরা কখেনা কখেনা Ʊসই িবষেয় অবগত থােক। সমােজর জনেগাŽীর 

ম¿েলর জন� Ʊকানিট উিচত এবং Ʊকানিট উিচত নয় এই ভাবনা যখন যথাথƳ 

হয় তখিন Ʊলাকাচার Ʊথেক Ʊলাকনীিতেত পিরণত হয়।  

Ʊলাকনীিত সমােজর জন� ম¿লদায়ক: অধ�াপক মাকাইভার ও Ʊপজ এর মেত 

Ʊলাকনীিতর মেধ� িদেয় জনসাধারণ বা জনেগাŽীর ƲবিশŻ জানা যায়। সমাজƐ 

ব�ি�বেগƳর সিঠক-ভুল, উিচত-অনুিচত, ম¿ল-অম¿ল এর মতামত Ĵকাশ হয় 

Ʊলাকনীিতর মাধ�েম। একিট উদাহরেণর মেধ� িদেয় বলা Ʊযেত পাের Ʊয, 

একিট িশŭ পৃিথবীেত ভূিমŽ হওয়ার পর িপতা-মাতার Ʊযমন দািয়ü থােক Ʊসই 

িশŭিটেক লালন পালন কের সুিশ¢ায় িশি¢ত কের বেড়া কের Ʊতালা। িঠক 

Ʊতমিন Ʊসই সĜান বেড়া হেয় বৃĆ মা-বাবােক ভােলাভােব তােদর Ĵিত 

যöশীল কের রাখা। এিট সমােজর Ĵেত�ক মানবজীবেনর এই ন�ায়-নীিতেবাধ 

থাকা দরকার। Ʊসই কারেণ Ʊলাকনীিত সমােজর জন� ম¿লদায়ক।  

Ĵাচীন ও আধুিনককােলর Ʊলাকনীিতর তারতম�: Ĵাচীন ও আধুিনক 

সমাজবাবƐায় অেনকটা Ʊলাকনীিতর তারতম� বা Ʊভদােভদ ল¢ করা যায়। 
Ʊযমন Ĵাচীন সমােজ Ʊযৗথ িববাহ, িবধবা িববাহ, বাল� িববাহ, রা¢স িববাহ 
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আেরা অন�ান� Ĵচিলত Ʊলাকনীিত িছল। িকĝ বতƳমােন এই সমƌ Ĵথার আর 

অিƌü Ʊনই। উদাহরণ িহসােব আধুিনক কােল কখেনা যুবক বা যুবতী িববাহ 

করেত ইÅুক নয় িকĝ তারা িদেনর পর িদন একসােথ Ɛায়ী ভােব বসবাস 

কের থােক। বতƳমােন িকছু সংখ�ক মানুষ Ʊসিটেক পŴয় িদেয় থােক, আবার 

অেনেক িনĢনীয় দৃিŻেত Ʊদেখ।  

সমাজ জীবেন Ʊলাকনীিতর ªśü: Ʊলাকনীিত সমাজ জীবেনর িবিভĨ ধরেনর 

কতƳব� পালন কের থােক। সমাজ জীবেন জনেগাŽীর Ʊ¢েø Ʊলাকনীিতর ªśü 

অেনক Ʊবিশ।  

১)Ʊলাকনীিতর মেধ� িদেয় জনেগাŽী বা জনসőদায় Ĵাকৃিতক পিরচয় Ʊপেয় 

থািক।  

২) Ʊলাকনীিত সামািজক পিরচালনার একিট অন�তম মাধ�ম িহসােব কের। 
Ʊলাকনীিতর মেধ� িদেয় সমাজ সুĢর ও শৃ¾লতা বজায় থােক। সমােজ এমন 

িকছু অেনক Ʊলাকাচার রেয়েছ Ʊযªিল সমােজর জন� ভােলা নয়। Ʊসªিল 

Ʊলাকনীিতর ďারা িনয়Ğণ করা সŕব হেয়েছ। সুতরাং Ʊলাকনীিত সমাজেক দৃঢ় 

ভােব বা শ� ভােব Ʊবঁেধ Ʊরেখেছ।  

৩) Ʊলাকনীিত সমাজƐ ব�ি�বগƳেক ঐক�বĆ কের রােখ। সমাজƐ ব�ি�বগƳ 

Ʊলাকজন যােত তােদর ব�বহািরক ধরন ধারণ সিঠক থােক Ʊসই িদক Ʊথেক 

Ʊলাকনীিত সংগিত সাধন কের। এে¢েø Ʊলাকনীিত সমােজ একিট িবেশষ 

ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন কের।  

৪) Ʊলাকনীিত ব�ি�বেগƳর সামািজক ঐক� বĥেন সহায়তা কের। আবার 

বসবাসকারী জনেগাŽী যােত সুখ ও সাÅনদ ময় জীবন কাটােত পাের Ʊসই 

িদক Ʊথেক Ʊলাকনীিত িবেশষ ল¢ রােখ। এককথায় Ʊলাকনীিত Ʊক সমাজ 

পিরচালনার ধারক ও বাহক বলা Ʊযেত পাের।  

Ʊলাকাচার ও Ʊলাকনীিতর পাথƳক� : Ʊলাকাচার ও Ʊলাকনীিতর পাথƳক� ªিল িনেŏ 

আেলাচনা করা হেলা— 
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১) সমাজƐ ব�ি�বেগƳর সিঠক-ভুল, ম¿ল-অম¿ল, িচĜা -ভাবনা, সমƌ িকছু 

Ʊলাকনীিতর সােথ যু� থােক। িকĝ Ʊলাকাচােরর Ʊ¢েø এই সমƌ িকছু যু� 

থােক না। এে¢েø Ʊলাকাচার Ʊকবলমাø বংশপরŐরায় চলেত থােক। যখন 

ভােলা মেĢর ধ�ান-ধারণা ªিল সিঠক ভােব বা Ɨীকৃত ভােব সমােজ কাযƳকরী 

হয় তখন Ʊলাকাচার অনায়ােস Ʊলাকনীিত হেয় ওেঠ।  

২) Ʊলাকনীিতর তুলনায় Ʊলাকাচারªিল খুব সাধারণ ও Ɨাভািবক Ĵকৃিতর।  

৩) Ʊলাকাচােরর তুলনায় Ʊলাকনীিত সামািজক ƱগাŽী জীবেন ঘিনŽ ভােব যু� 

থাকার কারেণ Ʊলাকনীিতর Ɛায়ী ল¢� করা যায়।  

৪) Ʊলাকাচােরর িনয়মªিল যিদ Ʊকােনা ব�ি� না Ʊমেন চেল তাহেল তার 

Ʊকােনা শািƌর ভয় থােক না। িকĝ Ʊকােনা ব�ি� যিদ Ʊলাকনীিত Ʊভেঙ Ʊফলার 

ƱচŻা কের তাহেল তােক উপযু� শািƌর সŗুখীন হেত হেব।  

৫) বতƳমান কােলর Ʊলাকাচার এবং অতীত কােলর Ʊলাকনীিতর সে¿ Ʊবশ 

পাথƳক� ল¢ করা যায়। অতীত কােলর Ʊলাকনীিত বতƳমান কােল Ʊলাকাচাের 

পিরণত হেয়েছ। উদাহরণƗŜপ বলা যায় Ʊয িহĢু পিরবােরর িববােহর Ʊ¢েø 

Ʊয িনয়মªিল Ʊলাকনীিত িহসােব Ĵচিলত িছল Ʊসªিল বতƳমােন Ʊলাকাচার 

িহসােব পিরণত হেয়েছ।  

৬) বতƳমােন Ʊলাকাচােরর ªśü অেনকটাই কম িকĝ Ʊলাকনীিতর কারেণই 

সমােজর সিঠক ভুল, উিচত, অনুিচত, এর ধারণা বতƳমােন Ɛায়ী লাভ কের।  

 

সহায়ক ²ĠপØী: 

১)  ডঃ Ʊচৗধুরী অিনśĆ  

 ডঃ চেÛাপাধ�ায় কৃžা দাস – সőিতক সমাজতü ২০০৩ চ�াটাজƳী 

পাবিলশাসƳ ১৫ বিºম চ�াটাজƳী িƊট কলকাতা -৭০০০৭৩  

 ডঃ Ʊঘাষ শাĝনু  
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২)  মুেখাপাধ�ায় চিęদাস -সমাজতü ও ভারতীয় সমাজ ২০১১ Ĵগিতশীল 

Ĵকাশক ৩৭৩, কেলজƊীট কলকাতা -৭৩ 

৩)  ড: মহাপাø অনািদ কুমার, ২০০০-িবষয় সমাজতü, সমাজিবÑান, 

কলকাতা ইিęয়ান বুক কনসানƳ  

৪)  ড: Ʊচৗধুরী দুলাল, ২০০৪, Ʊদ অফেসট ১৩ বিºম চ�াটািজƳ িƊট, কলকাতা 

৭০০০৭৩ 

৫)  মুেখাপাধ�ায় অমেলĢু, Ĵস¿ সমাজতü, কিলকাতা Ʊসėাল বুক পাবিলশাসƳ 

১৯৯০ 
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Chapter- 17 

Ʋবিদক Ʊলৗিকক সংƅৃত আেলােকর ƱĴ¢াপেট নারীেদর 

সামািজক মযƳাদা : একিট সমী¢া 

Ʊসৗরভ পাল 

 
Abstract: 

Women have been the backbone of any nation since the dawn of 
civilization. Indian civilization is no exception. Although the 
Indian society has been patriarchal since ancient times, the place 
of women in that society has never been low. Just as women 
occupied a prominent place in society during the Rg Vedic period, 
their position was also elevated in the period of later classical 
literature. In Vedic literature, Classical literature, Dharma 
Shastra and later Modern Sanskrit literature, the high place of 
women has been shown time and again. As in the Vedic period the 
names of women like Vishwabara, Apala, Ghosa were pronounced 
with reputation, similarly in secular literature the names of women 
like Draupadi, Sita, Shakuntala, Vasbadatta etc. are also found 
and established in honor. This proves that women have been an 
important part of society since time immemorial and are still 
present.  

সংƅৃিত হল Ʊয Ʊকান নাগিরক সভ�তার Ʊমśদë। Ĵচিলত সামািজক রীিতনীিত 

আচার-ব�বহার ইত�ািদর ďারা Ʊসই সংƅৃিতেক িনŜিপত করা যায়। সমƌ 

ঐিতহািসক ও পিęেতরা এক বােক� Ɨীকার কেরেছন Ʊয ভারতীয় সভ�তা ও 

সংƅৃিত হল িবেųর অন�তম Ĵাচীন। এমনিক শতাŀী পূেবƳও সমƌ পািথƳব ও 

দাশƳিনক উĨয়েনর িনয়িমত Ĵবােহর সা¢ী িছল এই মাতৃভূিম। Ʋবিদক যুেগ 

নারী সóার অবƐান িবকােশর শীষƳ চূড়ায় Ʊপưেছিছল যার সা¢� অদ�াপী 
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বতƳমান কােল সংƅৃত সািহত� বহন কের চেলেছ। সংƅৃত শােƎ নারীেদর 

সŗােনর িবষেয় দৃিŻভি¿ হেলা এখােন নারীেদর মাতা এবং Ǝী Ŝেপ আরাধনা 

করা হয়।  
সাংখ� মেত এই সমƌ জগৎিট Ĵকৃিত ও পুśেষর Ʊমলবĥন। সাংখ� দশƳেনর 

মত অনুযায়ী Ĵকৃিত হল নারী শি� এবং পুśষ হেলা একিট চরম সóা। Ʊসই 

Ĵকৃিতর অবলŔন ছাড়া Ʊযমন সৃিŻকাযƳ সŐĨ সŕব নয় Ʊতমিন নারী জািতর 

অবদান ব�তীত এই সমােজরও সািবƳক উĨয়ন সŕব নয়।  
আয়ুেবƳেদর মতানুসাের Ʋজিবক িববরণ Ĵি�য়ায় কায়া গাø-চর-র�-মাংস 

ইত�ািদ হল Ǝী জািতর অবদান এবং পুśষ জািতর অবদান হেলা হাড়-িশরা 

এবং Ʊদহ গঠেনর অন�ান� উপাদান। এখােন নারী জািত সমƌ অবদান হেলা 

সূ¤ মÎা ও Ʊকামল - যােদর Ɨভাবও Ĵকৃিতগত ভােব Ʊকামল এবং শাĜ। 
Ʋবিদক সািহেত� বলা হেয়েছ শি� হল সৃিŻর আিদ কারণ। এই শি� হেলা 

নারী যা সৃিŻতô ও ধমƳতেôর এর Ʊমলবĥন।  

নারীর Ɨাধীনতার িবষেয় মনুর ব�েব� এটা কাঁেচর মেতা ƗÅ Ʊয ŭধুমাø 

মনুƘৃিত নয়, সংƅৃত সািহেত� নারীেদর ƱŴŽ Ɛান Ʊদওয়া হেয়িছল। পাŮাত� 

সমােজর িনিরেখ ভারতীয় নারী জািতর সামািজক অবƐান িনণƳয় কখেনাই 

সমীচীন নয়। অেনক Ʊ¢েø পাŮাত� সমােলাচেকরা এই অিভেযাগ কের থােকন 

Ʊয ভারেত নারীেদর সােথ �ীতদাসীেদর মেতা ব�বহার করা হয় িকĝ এটা 

সত� নয়। িহĢু ধেমƳ নারীেদর ƱŴŽ আসেন বসােনা হেয়েছ এবং Ĵাচীনকাল 

Ʊথেক Ʊয মূল�েবাধ ªিল বংশানু�েম চেল এেসেছ Ʊসªিল Ɨজেনর লালন 

পালেনর Ʊ¢েø Ǝী এবং মা িহেসেব নারীেদর অবদান Ʊয অত�Ĝ ªśüপূণƳ 

Ʊসটাই এখােন Ʊদখােনার ƱচŻা করা হেলা।  
একজন নারী তার জীবনকােল Ǝী, ভিগনী, মাতা, শাŭিড়, Ʊবৗমা, ঠাকুমা 

ইত�ািদ নানা ভূিমকা পালন কেরন। িহĢু সমােজ নারী এতটাই ªśüপূণƳ Ʊয 

তােক ব�তীত চতুরাŴম এর Ʊকান আŴমই সŐĨ নয়। সুতরাং নারী িবহীন গৃহ 

বৃ¢িবহীন অরণ� নামাĜর মাø।  
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ƎীŜেপ নারী: 

সীতা, অনুসূয়া, িĴয়ংবদা, শকুĜলা, ƱČৗপদী, কুĜী, মদালসা, বাসবদóা, 

কাদŔরী Ĵমুখ বƝ Ʊপৗরািণক নারী চিরø রেয়েছ যােদর জীবনচিরত নারীেদর 

অনুেĴরণায় রসদ Ʊযাগায়। তারা Ʊকবল পিতŅতাই িছেলন না অধƳাি¿নী Ŝেপও 

িনেজেদর Ɨামীেদর ƱĴরণার Ĵতীক হেয়েছন িবিভĨ সময় িবিভĨ উপলে¢। 
Ɨামী িবেবকানĢ সীতার সŔেĥ বেলেছন— “Any attempt to modernize 
our women if it tries to take our Oman apart from the idea of Sita 
is immediately a failure. The women of India must grow and 
development after the footprints of Sita and that is the only way.” 

Ɨামীর দীঘƳায়ু কামনা এবং Ʊসই লে¢� অিবচল থাকাই িছল নারীেদর গাহƳƐ 

ধেমƳর মূল িভিó রামায়েণর মহিষƳ বািŪকী সুĢরভােব রাম এবং সীতার সŔেĥ 

বেলেছন Ʊয সীতােক ব�তীত রাম িছেলন অসŐূণƳ। তার সমƌ ধ�ান ধারণা 

সবিকছু িছেলন সীতা তার জীবেন সীতার ªśü িছল অপিরসীম। তাই সীতার 

অেīষেণ Ʊবিরেয় রামচģ বেলিছেলন “সীতা িবনা আিম Ʊযন মিনহারা ফনী”। 
এসব উি�র Ʊথেকই অনুমান করা যায় Ʊসই যুেগ নারীেদর সামািজক ªśü 

কতটা িছল।  

মাতা Ŝেপ নারী: 

মা িহেসেব িনেজর পিরবারেক Ʊনতৃü Ʊদওয়া Ǝী সóার অন�তম ƲবিশŻ�। Ɨামী 

িবেবকানেĢর মেত একজন মা-ই পােরন ভিবষ�েত একজন সুনাগিরক িহেসেব 

িনেজর সĜানেক গেড় তুলেত। ভারতবেষƳ মাতা হেলন আদশƳ। িতিন আমােদর 

কােছ ঈųেরর Ĵিতিনিধ ƗŜপ। তাইেতা Ƙৃিত শােƎ বলা হেয়েছ িশ¢েকর 

Ʊথেক ১০ ªন সŗানীয় হেলন আচাযƳ, একজন আচােযƳর Ʊথেক দশªণ 

সŗানীয় হেলন িপতা, একজন িপতার Ʊথেক ১০০ ªন সŗানীয়া হেলন মাতা।  

ধমƳশােƎ নারীর মযƳাদা: 

Ĵাচীন ভারতীয় ধমƳশাƎ ªিল িছল আমােদর সমােজর আধার। সামািজক 

রীিতনীিত- কতƳব�- ধমƳপালন সবিকছুই Ʊসখােন বিণƳত িছল। এেহন ধমƳশােƎও 
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নারীেদর যেথŻ মযƳাদা Ĵদান করা হেয়েছ। “মনুসংিহতা”য় বলা হেয়েছ একজন 

িপতা-ŉাতা-Ɨামী ও Ʊদওর সবসময় িনেজর কন�া-Ʊবান-Ǝী এবং ভাতৃজায়ােক 

যথােযাগ� সŗান Ʊদেব, তােদর ĴসĨ রাখেব এবং Ʊকান Ĵকার কŻ Ʊদেবন 

না। Ʊয সমােজ বা পিরবাের নারীর যথােযাগ� সŗান হয় Ʊসখােন Ʊদবতা সুখ 

এবং সমৃিĆ সহ িবরাজ কেরন। অপরিদেক এর িবপরীত হেল Ʊয Ʊকান কাযƳ 

িবফল হয়। Ʊয পিরবাের পুøবধূ তার Ɨামী এবং ųŭরবািড়র পিরজেনর ďারা 

অত�াচািরত হন Ʊসই কুেলর িবনাশ অবশ�ŕাবী।  

“যাÑবŝ� সংিহতা”য় নারীেদর অিধকার সŔেĥ সুƒŻ ধারণা Ʊদওয়া হেয়েছ। 
Ʊসখােন িববােহর পূেবƳ এবং িববােহর পর নারীেদর ছয় রকেমর ধন Ĵাপ� Ʊস 

িবষেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। সবেচেয় উেŬখেযাগ� হেলা Ʊসই Ǝী ধন 

িবপদকাল ছাড়া Ɨামীরও ব�য় করার অিধকার থাকেতা না। এটাও বলা হেয়েছ 

Ʊয যিদ Ʊকান পুśষ তার Ĵথমা Ǝীর বতƳমান থাকা সেôও আবার িববাহ 

কেরন তাহেল তার Ĵথমা Ǝীেক Ʊসই িববােহর খরেচর সমপিরমাণ অথƳ দান 

করেত হেব।  

এইসব ব�ব� ªেলা Ʊথেক ƒŻই Ĵমাণ Ʊমেল Ʊয তৎকালীন সমােজ নারীেদর 

অবƐান কতটা ªśüপূণƳ িছল।  

Ʋবিদক সমােজ নারীর Ɛান: 

ভারতবেষƳ নারীজািতর সামািজক অবƐান সুƒŻ ধারণা পাওয়া যায়, Ʋবিদক 

সমােজ এবং সািহেত�৷ বৃহদারণ�ক উপিনষেদ বলা হেয়েছ সৃিŻকতƳা িবরাট 

পুśেষর আপন সৃিŻ Ʋবিচø� Ʊক উপলিł করার ইÅা Ʊথেকই নারী সóার 

উৎপিó হেয়েছ। Ʊসখােন আেরা বলা হেয়েছ সৃিŻর পূেবƳ Ʊয আ÷া একমাø 

বতƳমান িছেলন তার কামনােতই Ǝী সৃিŻ হেয়েছ। এŜপ উপিনষদ এর ব�ব� 

Ʊথেক ƒŻ Ʊবাঝা যায় Ʊসখােনও নারী জািতর মিহমা সŔেĥ ভারতীয় 

ধারণােকই তুেল ধরা হেয়েছ।। ভারতীয় দশƳেন নারী সৃিŻর সে¿ অিভĨ, অখę 

সóার Ĵকাশ Ʋবিচেø�র Ŝপায়েন নারী অপিরহাযƳ।  
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Ʋবিদক সমােজ নারী জািতর একিট সমুĨত Ŝপ আমােদর দৃিŻ আকষƳণ কের৷ 

Ĵাচীন আযƳঋিষরা উপলিł কেরিছেলন Ʊয Ʊযমন ব�বহািরক জীবেন Ʊতমিন 

ভাব জগেতও পুśষ ও নারীর সমান অিধকার রেয়েছ। Ʊসজন�ই Ĵাচীন 

ভারতবেষƳর ইিতহােস আমরা ŅƢিবদূষী নারীেদর সা¢াৎ পাই যােদর নাম 

আজও ŴĆার সহকাের উÄািরত হয়। িবųবারা, অপাǒ  Ʊঘাষা, ƱলাপামুČা 

Ĵভৃিত িদব�ভাব সŐĨা নারী ঋিষেদর দৃŻ সূ� পুśষ ঋিষেদর দৃŻ সূে�র 

সােথ একসােথ উÄািরত হেয়েছ।  
Ʊকবল আ÷সাধনাই নয়, সামািজক এবং পািরবািরক জীবেনর Ĵিতিট Ʊ¢েøও 

তারা পুśেষর সােথ সমান অিধকার Ʊভাগ করেতা। ঋকেবেদর নানা মেĞর 

উেŬখ Ʊথেক মেন হয় Ʊয Ʊসই সময় Ʊমেয়রা জীবনযাপেনর Ʊ¢েø 

ƗÅĢচািরণী িছেলন। বৃহদারণ�ক উপিনষেদর একিট মĞ হেত জানা যায় Ʊয 

িশি¢ত পুেøর ন�ায় িশি¢ত কন�ারাও িপতা মাতার িনকট একাĜ কাম� িছল। 
নারীেদর িশ¢া লাভ িবষেয় Ʋবিদক যুেগর Ĵাথিমক পেবƳ Ʊকান িবিধিনেষধ িছল 

না বেলই মেন করা হয়, Ʋবিদক মেĞাচারেণ নারীেদর অিধকার িছল এবং 

উপনয়নিবিধ পুśেষর সােথ নারীেদরও Ʊ¢েø অবশ� কতƳব� িছল। Ʊমেয়রা 
Ʊবদপােঠ অনিধকারীিণ - এই ŉাĜ ধারণা Ʊসই সময় Ĵচিলত িছল না।  
পিত িনবƳাচেনর Ʊ¢েøও ঋকেবেদর সমােজ নারীেদর িকছু Ɨাধীনতা িছল যার 

Ĵমাণ পাওয়া যায় “Ɨয়ং সা িমøং বৃনুেত জেন িচৎ” (১০/২৭/১২) এই 

Ʋবিদক বােক�। তেব Ʊমেয়েদর িববাহ Ʊয করেতই হেব Ʊসরকম Ʊকােনা রীিত 

ঋকেবেদর সেময় িছল না। িপতৃগৃেহ বসবাসকারী কুমারী কন�ার Ʊয তার 

িপতার সŐিóর ওপর অিধকার িছল তার উেŬখ িঠক মেĞ পাওয়া যায়, যথা- 

“Ʊহ ইģ! যাবÎীবন িপতা-মাতার সে¿ অবিƐত দুিহতা Ʊযমন িনজ িপতৃকুল 

Ʊথেকই ভাগ ĴাথƳনা কের, Ʊতমিন আিম Ʊতামার িনকট Ʊথেক ধন ĴাথƳনা 

কির”।  
িববােহর Ʊয মĞ ªেলা ঋকেবেদ পাওয়া যায় তার Ʊথেক তৎকালীন সমােজ 

নারীেদর Ʊয সŗািনত উÄ Ɛান িছল তা সহেজই Ʊবাঝা যায়। Ʊযমন 



ISBN: 978-93-6008-700-5 | Page- 163 

 The Wave : Literature, Culture and Social Science Studies 

দশমëেলর একিট মেĞর অথƳ করেল দাড়ঁায় একজন Ǝী তার ųŭেরর ওপর 

Ĵভুü করেব, ননদ ও Ʊদবরগেনর উপর সাŘাÑীর ন�ায় অবƐান করেব। যিদও 

এই Ĵভুü অবশ� বেলর নয় ƱƑেহর ও সŗােনর।  

ধমƳাচরেণর Ʊ¢েøও নারীেদর অপিরসীম অিধকার িছল৷ Ʊযমন- শতপথ ŅাƢেণ 

বলা হেয়েছ অপöীক ব�ি�র ধমƳ-চারেন Ʊকান অিধকার Ʊনই।  

Ʊবেদ সতীদাহ Ĵথা এবং বাল� িববােহর Ʊকান উেŬখ পাওয়া যায়িন। এর 

Ʊথেক সহেজই অনুমান করা যায় Ʊয Ʊসই সময় সমােজ এই Ĵথার Ĵচলন 

িছল না। সুতরাং সমােজর নারীেদর সŗান Ʊয Ʊসই সময় Ʊবশ উঁচু Ɛােন িছল 

তা Ɩিটেকর মত ƗÅ।  

ঋকেবেদ মĞ রচিয়øী নারীর কথা জানা যায়। শতপথ ŅাƢেণর অনুবতƳী 

বৃহদারণ�ক উপিনষেদ উেŬখ রেয়েছ িমিথলা রাজ জনেকর রাজ সভায় ŅƢÑ 

যাÑবেŝর সােথ ŅƢবাদীিন নারীঋিষ গাগƳীর িবতেকƳ অবতীণƳ হওয়া এবং 

অপরািজত থাকা। Ʋবিদক সমােজ নারীরা ŭধুমাø ÑানচচƳায় উৎকষƳ লাভ 

কেরিছেলন তা নয়, Ĵকােশ� িশ¢াদােনর ভার ²হণ করেতন তারা। তাইেতা 

উপাধ�ােয়র Ǝীেক উপাধ�ায়নী বা উপাধ�ায়া বেল অিভিহত করা হেতা।  

Ʊশেষ বলা যায় “যার ďারা আিম অমৃতü পাবনা তা িদেয় আিম িক করব”- 

Ʋমেøয়ীর কেĘ অমৃত িপপাসার এ বাণী Ĵাচীন ভারেত Ʊয একজন নারীর মুেখ 

উÄািরত হেয়িছল তা Ʊকবল Ʊস যুেগর নারী জািতর ĴকৃŻ উĨত 

মানিসকতারই পিরচয় বহন কের না তা এ যুেগও সকল নারীর পে¢ একাĜ 

গেবƳর িবষয়।  

তেব পরবতƳী Ʋবিদক যুেগ নারীেদর মযƳাদা িবেশষভােব ¢ুĨ হয়। অিধকাংশ 

িপতামাতা কন�ার জĩেক সানেĢ ²হণ করেতন না, তারা পুø কামনা 

করেতন। ঐতেরয় ŅাƢেণ ƒŻই বলা হেয়েছ কন�া পিরবােরর দুঃখ িনেয় 

আেস; পুø পিরবারেক র¢া কের। অথবƳেবেদ কন�ার জĩ Ʊক দুভƳাগ�জনক 

বলা হেয়েছ। কন�া িপতার বংশধারা র¢া করেত পাের না। িতিন তার 
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িপতৃপুśষেদর জলও িদেত পােরন না। কন�া যা পােরন না পুø অনায়ােস তা 

সŐĨ করেত পােরন; উপরĜ কন�ার অিনিŮত ভিবষ�েতর কথা Ʊভেব িপতা-

মাতার দুিŮĜা Ʊথেকই যায়। কন�ার জেĩর Ĵিত িপতা-মাতার অনীহা িপছেন 

এই কারণªিল িনিহত রেয়েছ।  

Ʊলৗিকক সভ�তা ও সািহেত� নারী: 

ভারতবেষƳ একিট িবųাস Ĵচিলত রেয়েছ Ʊয পুśষ শািসত সমাজ নারীেদর 

িনজƗ িচĜা ভাবনােক Ʊলখনীর আকাের Ĵকােশর Ʊ¢েø Ʊসভােব অনুেĴরণা 

Ʊযাগায় না। মধ�যুেগ ƱবৗĆ ধেমƳ পািল ভাষায় নারীেদর সূ�িপটক িবনয়িপটক 

রচনায় অনুেĴরণা Ʊদওয়া হেতা। িকĝ তা কখেনাই সািবƳকভােব Ʊলখনীর Ʊ¢েø 

নারীেদর অবদােন ধনা÷ক সূচক িছল না। আমরা বতƳমােন ঐিতহািসক এবং 

সংখ�াতািôক Ʊয দৃিŻভি¿র ďারা একজন Ʊলখেকর সময়কাল, তার 

সািহত�কীিতƳ ইত�ািদেক িনণƳয় কির Ʊসিট অেনকাংেশই সমসামিয়ক অন�ান� 

Ʊলখেনর উপর িনভƳরশীল। িকĝ দুভƳাগ�বশত অেনক Ĵাচীন পাęুিলিপ আমরা 

র¢ােবে¢ণর অভােব হািরেয় Ʊফেলিছ যা Ĵাচীন ভারতীয় সভ�তার অজানা 

তথ� বহন কেরিছল। হািরেয় যাওয়া পুিথ ªেলার মেধ� হয়েতা Ĵাচীন ভারেতর 

িকছু অজানা তথ� পাওয়া Ʊযেত পাের যার মেধ� অন�তম হেলা Ʊসই সমƌ 

সংƅৃতই নয় অন�ান� ভাষােতও নারী Ʊলখকেদর অিƌü িছল। আনুমািনক ৪০ 

জন Ʊলিখকা তােদর Ʊলখনীর মাধ�েম সংƅৃত ভাষােক ভাষােক সমৃĆ কের 

কেরেছন বেল মেন করা হয়। এেদর মেধ� িশলা –ভিøকা- ল¤ী ইত�ািদ নাম 

উেŬখেযাগ�। তােদর Ʊলখা ªিলর িকছু অংশ পুśেষরা িনেজেদর রচনায় উĆৃত 

কেরিছেলন- এই ঘটনা Ĵমাণ কের Ʊয Ʊস সময় পুśষ শািসত সমােজ িল¿ 

Ʋবষম� িছল না।  

রাজেশখর রিচত “বৃĆশালভিØকা” নাটেকর উপর কিব ঘনশ�াম ‘Ʊতািষনী’ 

নােম একিট িটকা রচনা কেরিছেলন। তার দুজন পöী িছেলন যােদর নাম 

সুĢরী এবং কমলা। তারা দুজনই তােদর Ɨামীর সমতুল� িবদ�াবতী িছেলন। 
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তারা তােদর Ɨামী রচনার উপর একিট িটকা রচনা কের কেরিছেলন যার নাম 

“সুĢরী কমিলয়Ǐ”।  

শংকরাচাযƳ যখন মােহশমিত নগের িগেয়িছেলন মহান িবďান মদন িমেŴর 

তকƳসভায় Ʊযাগ িদেত তখন পেথ িকছু জল বহনকারী নারীেক পথিনেদƳেশর 

অনুেরাধ জানােল তারা সংƅৃত কিবতার মাধ�েম শংকরাচাযƳেক মদন িমেŴর 

গৃেহর সিঠক সĥান Ʊদন।  

মদনিমেøর পöী উভয়াভারতী িছেলন সংƅৃত ও দশƳন িবষেয় িবďান। িতিন 

শºরাচাযƳেক িবতকƳ সভায় পরািজত কেরিছেলন।  

উ� ঘটনা ªিল অত�Ĝ বিলŽ ভােব এটাই Ĵমাণ কের Ʊয Ʊসই সময় সংƅৃত 

সািহেত� Ʊযমন নারীেদর পািëত� পুśষেদর অেপ¢া কম িছল না িঠক Ʊতমিন 

সমােজও নারীেদর িশ¢া²হেণর Ʊ¢েø Ʊকান বাধা িছল না।  

মহাভারেত ƱČৗপদীেক ŭধুমাø এমন একজন িহেসেব নািয়কা Ʊদখােনা হয়িন, 

িযিন Ʊকবল Ʊকামলতার আধার িকংবা কাśেণ�র ĴিতমূিতƳ। ƱČৗপদী িছেলন 

বীরা¿না। মহাকিব ভারিব তার ‘িকরাতাজুƳনীয়Ǐ’ মহাকােব� ƱČৗপদীর 

িবচ¢ণতা-Ʊতজ-Ʋনপূণ�তার Ʊয পিরচয় িদেয়েছন তা Ʊথেক ƱČৗপদীর রাজনীিত 

ও নীিতশাƎ Ñােনর পিরচয় Ʊমেল। মহাকিব ভাস তার ‘ƗıবাসবদóǏ’ নাটেক 

নািয়কা বাসবদóােক Ʊকবল একজন সাধারণ রাজমিহষী িহেসেব িচিøত 

কেরনিন। উপরĝ িতিন Ʊদিখেয়েছন একজন সাধারণ িহĢু রানী তার িĴয় 

Ɨামীর অপƞত রাজ� পুনśĆােরর জন� কতটা সাহসী িসĆাĜ িনেত পােরন।  

এই দু-একিট উদাহরণ Ĵমাণ কের Ʊয তৎকালীন সমােজ নারীেদর মযƳাদা 

অবƐান কতটা দৃঢ় িছল যার Ĵিতফলন সািহেত�ও পেড়িছল।  

আধুিনক সংƅৃত সািহেত� নারীর Ɛান: 

িবেųর সবেথেক Ĵাচীন ভাষা সংƅৃেতর Ĵাচীন সািহত� Ʊযমন িবপুল śেপ 

সমৃĆ Ʊতমিন আধুিনককােলও সংƅৃত সািহত� সমৃĆ হেয়েছ তারাপদ, 

িচĜাহরন, রাধাবŬভ, ŵিনবাস, যিতģিবমল Ĵমুখ অসংখ� কিবেদর সারƗত 
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সাধনায়। আধুিনক সংƅৃত সািহেত�র িবষয়বƍ হেয়েছ Ʋবিচø�ময়। িবষয়বƍ 

śেপ উেঠ এেসেছ নারী িনযƳাতেনর কথা, পনĴথা, বাল�িববাহ-িবধবািববােহর 

কথা, িবধবােদর সমস�ার কথা, কােলা Ʊমেয়র যĞনার কথা, কমƳরতা নারীর 

সমস�ার কথা, Ɨামীর অত�াচােরর কথা Ĵভৃিত। এে¢েø িচĜাহরণ চ�বতƳীর 

গŧ ‘সুশীলা’, রাধাবŬভ িøপাঠীর ‘ƱসামĴভম’ (িবষয়বƍঃ নারীিনযƳাতন), 

তারাপেদর ‘Ʋশেবালী’ (িবষয়বƍঃ কােলা Ʊমেয়র যĞনার কথা) উেŬখেযাগ�। ŭধু 

িবষয়বƍ নয় কাব�-নাটক-Ʊছাটগŧ ইত�ািদ রচনায় Ʊকģীয়চিরø Ŝেপ ²হন 

করা হেয়েছ নারীেদর। এমনিক কােব�র নামকরণ ও নারী চিরেøর নােমই 

করা। এে¢েø যিতģিবমল Ʊচৗধুরীর ‘ভারতল¤ী নাটকম’ (Ʊকģীয় চিরøঃ 

ঝাঁিসর রানী ল¤ীবাঈ) উেŬখেযাগ�। ŭধু িক Ʊকģীয় চিরø, আধুিনক সংƅৃত 

সািহেóর মেধ� িদেয় বারবার ĕিনত হেয়েছ অন�ােয়র িবśেĆ নারীর 

ƱসাÄােরর কথা। এে¢েø বীণাপািণ পাটিনর ‘অপরািজতা’, ‘শ¾নাদঃ’ 

‘বাতায়নম’ গŧªিল উেŬখেযাগ�। ‘বাতায়নম’ ও ‘শ¾নাদ’ গŧদুিটেত 

পুśষশািসত সমােজ িনযƳািততা, অবেহিলতা নারীর আ÷ĴিতŽার কথােক তুেল 

ধেরেছন বীণাপািণ।  

এই সম² আেলাচনার পিরেĴি¢েত এটা বলা খুব অসমীচীন হেব না Ʊয 

Ĵাচীন ভারতীয় সমাজ ব�বƐায় নারীেদর অবƐান অত�Ĝ সŗানীয় িছল৷ 

সািহত�-সংƅৃিত-সমাজজীবন-ধমƳীয়জীবন সেবেতই তারা পুśষেদর সমতুল� 

সŗােনর অিধকারী িছেলন। তবুও অƗীকার কের লাভ Ʊনই Ʊয ঋকেবেদর 

পরবতƳী সমেয় সমােজর দৃিŻেত নারী জািতর মযƳাদা ধীের ধীের কেম আসিছল৷ 

তােদর িশ¢ার অিধকার সংকুিচত হেয় আসিছল এবং িববাহ জীবেনর মূল 

উেăশ� হেয় উঠিছল ৷ তােদর যেÑর অিধকার ƣাস Ʊপেয়িছল৷ Ʋবিদক সািহেত� 

একবার Ʊশষ পযƳােয় সূø²Ġ ªিলেত আƝিত ĴদানপূবƳক Ǝী এর Ʊহাম করার 

অিধকার িনিষĆ হয়৷ িকĝ এরই মােঝ ‘Ʋমøী’- ‘বাচে াবী’ এেদর মত Ʊকান 

Ʊকান নারী Ʊগৗরেব-িবদ�াবóায় সকল িবিধিনেষধেক ছািড়েয় মিহমায় বড় হেয় 
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উেঠেছন৷ তারা িনঃসেĢেহ ব�িত�মী আর ঐ ব�িত�মীরাই যুেগ যুেগ 

সমাজেক এিগেয় িনেয় চেল। 

  

তথ�সূø: 

 বেĢাপাধ�ায়, শািĜ, Ʋবিদক সািহেত�র Ŝপেরখা, সংƅৃত পুƌক ভাęার, 

কলকাতা।  

 Ʊগাপ, যুিধিŽর, Ʋবিদক সািহেত�র ইিতহাস, সংƅৃত পুƌক ভাęার, 

কলকাতা।  

 চ�বতƳী, Ʊসামদóা, Ʋবিদক সািহত� Ĵস¿, সংƅৃত বুক িডেপা, কলকাতা।  

 ভÛাচাযƳ, চĢন, বৃহদারণ�ক উপিনষদ, সংƅৃত বুক িডেপা, কলকাতা।  

 বেĢ�াপাধ�ায়, অেশাক কুমার, মনুসংিহতা, Ɨেদশ, কলকাতা।  

 বসু, সুিমতা, যাÑবŝ�সংিহতা (ব�বহার অধ�ায়), সংƅৃত পুƌক ভাęার, 

কলকাতা।  

 ƱগাƗামী, নারায়ণ চģ, সাংখ�তôেকৗমুিদ, সংƅৃত পুƌক ভাęার, কলকাতা।  

 বেĢ�াপাধ�ায়, ধীেরģনাথ, সংƅৃত সািহেত�র ইিতহাস, পিŮমব¿ রাজ� 

পুƌক পষƳদ, কলকাতা৷ 

 বসু, অিনল চģ, কীরতাজুƳনীয়Ǐ(Ĵথম সগƳ), সংƅৃত বুক িডেপা, কলকাতা৷ 

 রায়, িশĴা, আধুিনক সংƅৃত সািহেত�র সংি¢Į ইিতবৃó, সংƅৃত বুক 

িডেপা, কলকাতা।  
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Chapter- 18 
ঋগেবেদর Ʊসচ Ĵি�য়া - তৎকালীন ও  

আধুিনক সমােজ তার Ĵভাব 

তানিজśল ইসলাম 

 
িবমূতƳ (Abstract): 

সাধারণত ি¨ƉপূবƳ ১৫০০ Ʊথেক ি¨ƉপূবƳ ১০০০ অŀ পযƳĜ Ʊয সময়কাল 

তােক পিęতগণ ঋƷ Ʋবিদক পবƳ বেল িচিƠত কেরেছন। সাংƅৃিতক, সামািজক 
এবং Ĵযুি�গত অ²গিত িদক Ʊথেক এই যুগ Ĵাচীন ভারেতর ইিতহােস ভীষণ 
তাৎপযƳপূণƳ। এই যুেগর মানুষেদর অগিণত কাযƳকলাপ ªিলর মেধ� Ʊসচ 
ব�বƐার িবকাশ Ĵাথিমক Ʋবিদক জনগেণর সŐদশীলতা ও বুিĆমóার িবেশষ 
Ĵমাণ। এই িবশদ ও িবƌৃত িনবĥিট ঋƷ Ʋবিদক যুেগর Ʊসচ ব�বƐার 
আকষƳণীয় ও উĉাবনী শি�র Ĵিত গভীরভােব দৃিŻ িনপাত করার ƱচŻা কেরেছ 
এবং পাশাপািশ Ĵাচীন Ʋবিদক সভ�তার মানুষগেণর জেলর Ĵিত ĴাথƳনা এবং 
জেলর উপাসনার ওপর ªśü আেরাপ কেরেছ। এই িববরণিটর মধ� িদেয় ঋƷ 
Ʋবিদক যুেগর কৃিষেত জল Ʊসচ Ʊদওয়ার যĞ, Ʊসচ পিরকŧনা, Ʊসচ পĆিতর 
তাৎপযƳ এবং পরবতƳী উóরািধকারীেদর উপর এর Ĵভাব িক তা তিলেয় Ʊদখার 
ƱচŻা করা হেয়েছ। অন�িদেক এই Ĵবেĥ Ʋবিদক সািহত�, িবেশষ কের ঋƷ 
Ʊবদ, যজুেবƳদ, Ʋবিদক সংিহতা ও অন�ান� ²Ġªিল Ʊথেক ঋƷ Ʋবিদক যুেগর 
Ʊসচ ব�বƐার একিট পূণƳা¿ িচø তুেল ধরার ƱচŻা করা হেয়েছ।  

িবেশষ শŀসূিচ: Ʊ¢ø, উবƳরা, সীর, সীতা, কুল�া, খিনিøমা, আপঃ, িডভাইস, 
িসÕন, িবজ, সীরা, বপ, Ʊƙাত যĞ, অরহউ, ঘিট যĞ, Ʊকৗম, Ʊƌাø।  
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ভূিমকা: ঋƷ Ʋবিদক আযƳরা অধƳ যাযাবর পŭচারক হেলও তারা িকছুটা 

চাষাবাদ এর সে¿ যু� িছেলন তােত Ʊকান সেĢেহর অবকাশ Ʊনই। তাই 

কৃিষর উĨিতর জন� ঋে¶দ, যজুেবƳদ এবং অথবƳেবেদ িবিভĨ Ŝেপ ঈųেরর 

কােছ ĴাথƳনা করা হেয়েছ। উদাহরণƗŜপ, Ʋবিদক যুেগর Ʊলােকরা বৃিŻ, 

কৃিষকাজ, বন�Ĵাণীেদর Ʊথেক র¢া এবং অেনক Ĵাকৃিতক দুেযƳাগ Ʊথেক 

র¢ার জন� যেÑর মাধ�েম অেনক ĴাথƳনা কেরেছ১ (যজুেবƳদ ২২/২২)। 
এছাড়াও ঋকেবেদ জলেক ওষুধ ও জীবেনর িভিó িহেসেব বণƳনা করা হেয়েছ 

(ঋƷ Ʊবদ ১/২৩/১৯)। ভারতীয় সংƅৃিতর ধারক ও বাহক Ʋবিদক সািহেত�র 

Ĵগাঢ় অনুশীলন কের জন� যায় Ʊয ঋƷ Ʊবেদর যুেগ Ʊসচ ব�বƐা Ʊকমন িছল। 
ঋƷ Ʊবেদ আবািদ জিম Ʊক “Ʊ¢ø” ও “উবƳরা” বলা হেয়েছ২ (শতপথ ŅাƢণ 

১.৪.১.১৬)। ম�াকেডানাল ও কীথ এর মেত Ʊ¢ø শŀিট কৃিষকােজর সােথ 

সŐিকƳত এবং ভূিমরই পিরপূরক। তাই ভূিম ছাড়া কৃিষকাজ অকŧনীয় Ʊতমন 

জল ছাড়া কৃিষকাজ পুেরাপুির অসাধ�। ঋে¶েদ লাঙলেক “সীর” বলা হেয়েছ 

এবং জিমেত  লাঙেলর Ʊয Ʊরখা বা দাগ পেড় তােক “সীতা” বলা হেয়েছ। 
ঋে¶েদ উিŬিখত এক মেĞ বলা হেয়েছ - “যুন� সীরা িব যুগা তনĕ্ং কৃেত 

Ʊযােনৗ বপেতহ বীজǏ” (ঋ. Ʊবদ- ১০.১০১.৩)। ঋƷ Ʊবেদর সািহেত� জিমেত 

হলকষƳণ বীজ বপন ফসল কাটা ও শস�মাড়াই এর উেŬখ আেছ। তাই এই 

ভারতীয় ঐিতেহ�র Ĵধান আকর Ʋবিদক সািহত� সŕােরর খিন Ʊথেক সামান� 

Ñান আহরণ কের Ʊলাক সŗুেখ তুেল ধরা অবশ�ই এক দািয়ü ও কতƳেব�র 

মেধ� পেড়।  

ঋে¶েদর যুেগ জেলর চািহদা ও ªśü সŐেকƳ ঋƷ Ʊবদ, যজুেবƳদ, অথবƳ 

Ʊবেদ িবিভĨ উপমা Ʊদওয়া আেছ। জিমেত Ʊসচ Ʊদবার জেলর িবিভĨ Ĵকার 

উৎেসর িববরণ Ʊদওয়া আেছ Ʋতেóরীয় সংিহতায়। অĜত চার Ĵকার জেলর 

Ĵচলন ŭধু ঋƷ Ʊবেদই পাওয়া যায়। Ʋতেóরীয় সংিহতােত জেলর Ʊসচ কােযƳর 

জন� বারংবার মেĞর কথা উÄািরত হেয়েছ। তেব কখনও কখনও জেলর 

সĥান ও উৎস িবষেয় ƣদ এর উেŬখ চে¢ পেড়। এছাড়াও ভারী বৃিŻ জন� মĞ 
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ও এই বৃিŻর ফেল উবƳর জিমেত িবিভĨ Ĵকার খাদ� শস� যথা - ধান, গম, যব 

ইত�ািদর ফলেনর উেŬখও উ� সংিহতায় পাওয়া যায়। যার ফেল ঋে¶িদক 

আযƳেদর সŐেদর পিরমান ªণগত বৃিĆ পায়। ঋƷ Ʋবিদক যুেগর Ʊলােকরা 

কৃিষে¢েø Ʊসচ Ʊদবার জন� বষƳার উৎপিóর Ĵেয়াজনীয়তায় িবিভĨ Ĵকার 

যেÑর আেয়াজন করত। এরকমই একটা যেÑর মĞ হল - “টŔতাং যÑং 

বƝধা িবষৃŻা আনিĢ নীেরাষধেয়া ভবĜা” (অথবƳ Ʊবদ ৪.১৫.১৬)।  

Ʊসচ পĆিত: Ĵকৃিতর সমƌ উপহােরর মেধ� জল হল এমন একিট অমূল� 

সŐদ যা সম² মহািবেų িতনিট অবƐায় Ʊযমন গ�াস (বাſ) কিঠন (িহমবাহ) 

এবং তরল (ভূগভƳƐ জল) িহেসেব পাওয়া যায়। ঋক Ʋবিদক যুেগ জল সরবরাহ 

হত নদী Ʊথেক, কখেনা বা কূপ Ʊথেক। জিমেত Ʊসচ Ʊদওয়ার ব�বƐা িছল 

নালার মাধ�েম। কৃিøম জল Ĵণালীেক বলা হত ঋকেবেদর সািহেত� “কুল�া” 

এবং “খিনিøমা আপঃ”৪ বলেত Ʊবাঝােনা হত খনেনর ফেল Ʊয জল পাওয়া 

যায় তােক। আর এই বণƳনায় তৎকালীন যুেগর কূপ খনেনর ইি¿ত বহন কের। 
এছাড়াও একĴকার চাকার মাধ�েম কূপ Ʊথেক জল Ʊতালা হত, পাশাপািশ 

জিমেত সার Ʊদওয়ার Ĵচলন িছল। ি¨ƉপূবƳ ১০০০ অŀ Ʊথেক কৃিষর 

সőসারণ অিধক পিরমােণ ঘটায় পরবতƳী Ʋবিদক যুেগ Ʊসচ ব�বƐার ªśü 

বৃিĆ পায়।  

ঋƷ Ʊবেদ জেলর ªśüেক উপলিł করার জন� একিট কািহনী উেŬখ করা 

Ʊযেত পাের। ঋকেবেদর এই কািহনী অনুসাের বø নামক এক রা¢স তার 

শি� িদেয় সারা িবųজগেতর জল Ʊযমন বৃিŻর জল, নদীর জল, ঝরনার জল, 

ভূগভƳƐ জল এবং পুŹিরণী সহ সমƌ জলাশয়েক ব�াহত কেরিছেলন। সম² 

িবųŅƢােëর Ĵাণী ও উিĉেদর Ĵােণর িবপদ Ʊদেখ ভগবান ইģ বø নামক 

অসুরেক তার চাবুেকর বÒপাত কের মৃতু� জগেত পািঠেয় িদেয়িছেলন। 
এইভােব ভগবান ইģ সম² জীবজগৎ Ʊক র¢া কেরন৫। (ঋƷ Ʊবদ, 

৭/১১০/৩) 
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কৃিষ িনভƳর Ʋবিদক সমােজ Ʊসচ ব�বƐা িছল ভীষণ তাৎপযƳপূণƳ। Ʋবিচø�পূণƳ 

ভারতীয় উপমহােদেশ ŭŹ অÕল Ʊথেক উবƳর নদী উপত�কা পযƳĜ Ʋবিচø�ময় 

জলবায়ু এবং তার সােথ Ʊসচ ব�বƐার উĨিত Ʋবিদক কৃিষজ পেণ�র 

উৎপাদনশীলতার জন� সেবƳাóম িছল। এই যুেগ Ʊসেচর Ĵাথিমক পĆিত ªিলর 

মেধ� Ĵধানতম িছল নদীর বাকঁ। Ʋবিদক জনমানুষ কৃিষে¢েø Ʊসচ Ʊদওয়ার 

জন� িসĥু, সরƗতী Ĵভৃিত নদীর শি�েক কােজ লাগােত ভীষণ পারদশƳী িছল। 
তারা নদীªিল Ʊথেক কৃিষ জিমেত জল সরবরােহর জন� খাল ও ক�ােনল Ʋতির 

কেরিছল যােত সারা বছর ফসেলর জন� িনয়িমত জল সরবরাহ করা যায়। 
ঋকেবেদর Ʊলােকরা নদী িভিóক Ʊসচ ব�বƐার পাশাপািশ ভূগভƳƐ জেলর 

সংƐান ªিলেক িনেজেদর কােজ লাগােনার জন� কূপ এবং জলধার বা জলাশয় 

ব�বহার করত। তারা ভূগভƳƐ জলাশেয়র জন� মািটর গভীের কূপ খনন 

কেরিছল। Ʊযিট Ʊসেচর জন� একিট িনভƳরেযাগ� উৎস। Ʋবিদক সািহেত� “কুĢ” 

বা “কূপ” নােম পিরিচত জলাধার ªিল বষƳার বৃিŻর জল সÕয় করার জন� 

িনমƳাণ করা হেয়িছল। যা খরার সময় Ʊসচ Ʊদবার জন� ব�বহার করা Ʊযত।  

ঋক Ʋবিদক যুেগর Ʊলােকরা কূপ এবং জলধর Ʊথেক জল Ʊতালার জন� 

উেóালন যĞ ব�বহার করত। এই যĞªিল Ʊযমন- “রাহাত” বা “শাদুফ”৬নােম 

পিরিচত। এই ধরেনর Ĵযুি�র ব�বহার Ʋবিদক কৃিষ সŕাবনােক আেরা 

Ĵসািরত কেরিছল।  

ঋকেবেদর একিট Ʊসচ Ĵি�য়ার িবেŸষণ: ঋে¶দ দশিট মęেল িবভ�। আর 

দশম মęল এর ১০১ তম সূে� Ĵƌর িনিমƳত জল উেóালনকারী একিট যĞ 

িবেশষ চে�র উেŬখ পাওয়া যায়। Ʊযখান Ʊথেক আমরা ঋক Ʋবিদক যুেগর 

Ʊসচ ব�বƐার সŐিকƳত িডভাইেসর ব�াপাের জানেত পাির। এই সূে� উেŬিখত 

আেছ- “Ĵƌর িনিমƳত চে� (অথƳাৎ Ĵƌর িনিমƳত চে�র মাধ�েম) ধনুŜপ পােø 

কূপ Ʊথেক নরগেণর পানীয় Ʊক (উেóালন কের) কাŽ িনিমƳত আঁধাের (ƱČান 

পিরিমত Ɛােন) িসÕন কর”৭।  
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অথƳাৎ ঋকেবেদর যুেগ কৃিষ তথা Ʊসেচর কােজ Ʊয চ�ব�বƞত হত এবং Ʊসই 

চ� Ʊয কূেপর উপর Ɛািপত হত তা এই আেলাচ� সূ� Ʊথেক জানা যায় এবং 

এই ১০১ নং সূ� Ʊথেক আেরা জানা যায় বীজ, সীরা, বপ ইত�ািদ তাৎপযƳপূণƳ 

শেŀ মিĢত এই সূ�িট।  

িকছু সািহিত�ক উপাদান Ʊযমন অথƳশাƎ, গাথাসĮশতী, লিলত িবƌার ইত�ািদ 

Ʊথেক কেয়কেশা বছর পুরেনা Ʊƙাত যĞ, অরহউ, ঘিট যĞ Ĵভৃিত জল 

উেóালনকারী যেĞর িবশদ িববরণ পাওয়া যায়। তেব বাবর এর পূেবƳ 

ভারতবেষƳ এমন নিজর Ʊখাঁেজ পাওয়া যায়িন- ইরফান হািবেবর এমন ব�েব�র 

Ʊকান Ĵাসি¿কতা আর Ʊনই। কারণ ইিতমেধ�ই আর নাথ িĺজ Ʊলহম�ান তার 

(ইরফান হািবব)ব�েব�র আসারতা Ĵমাণ কেরেছন৮। অথƳাৎ এই বণƳনা Ʊথেক 

সহেজ অবগত হওয়া যায় Ʊয ি¨Ɖীয় শতক ŭś হওয়ার অেনক আেগই 

ঋকেবেদর যুেগ জল উেóালনকারী যĞিবেশেষর বƝল Ĵচলন Ʊদখা Ʊদয়।  

ªśü: ঋƷ Ʋবিদক Ʊসচব�বƐার তাৎপযƳ িছল বƝমুখী। Ĵাচীন ভারেতর সমাজ 

অথƳনীিত ও সাংƅৃিত Ĵভৃিত িদকªিলর উপর এই Ʊসচ ব�বƐার Ĵভাব 

পিরলি¢ত হয়।  

ঋক Ʋবিদক সমােজ কৃিষজ উৎপাদনশীলতা বৃিĆ এবং খাদ� িনরাপóা সুিনিŮত 

করেত Ʊসচ ব�বƐার ªśü অপিরসীম। ফসল ফলােনার জন� িনয়িমত 

িনভƳরেযাগ� জলাশেয়র ব�বƐা, অিনয়িমত বৃিŻপােতর হাত Ʊথেক বাঁচােত এবং 

দীঘƳািয়ত ¢রা ও ŭŹতার হাত Ʊথেক বাচঁােত Ʋবিদক Ʊসচ ব�বƐা ªśüপূণƳ 

ভূিমকা পালন কেরিছল। এই Ʊসচ অবƐা Ʋবিদক কৃষকেদর শস� Ʊযিট বছের 

দুবার ফলেতা, ডাল, ফল এবং সবিজ সহ িবিভĨ ধরেনর ফসল চােষ সহায়তা 

কের, যার ফেল একিট সামি²ক কৃিষজ উৎপাদন ব�বƐা গেড় ওেঠ। একিট 

সেচতন ও দ¢ Ʊসচ ব�বƐার ফেল Ʋবিদক সমােজ খােদ�র ĴাচুযƳ থাকায় 

বসিতªিলর র¢ণােব¢ণ এবং বৃিĆেত সহায়তা কের। পরবতƳীকােল �মবধƳমান 

জনসংখ�ার সমথƳেন Ʊপছেন এই Ʊসচ ব�বƐা অেনকাংেশই দায়ী।  
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ঋক Ʋবিদক যুেগ Ʊসচ ব�বƐার মাধ�েম কৃিষ Ʊয উৎপাদেনর সőসারণ সমƌ 

অথƳনীিতর উপর সুদূরĴসারী Ĵভাব Ʊফেলিছল। Ʊসচ ব�বƐার উĨিতর জন� 

Ʋবিদক সőদায়ªিল Ĵিতেবশী অÕল ªিলর সােথ পণ� ও উৎপĨ পণ�Čব� 

আদান Ĵদান করেত সফল হয় এবং অন�ন� উĨত উďৃó ব�বসা ও বািণজ� Ʊক 

সমৃĆ করেত স¢ম হয়। উďৃó উৎপĨ ªিল িবিনময় িহেসেব আিথƳক 

Ʊলনেদেনর সহায়তা কের এবং িবিভĨ কাśিশŧ ও Ʊপশাগত িবেশষীকরণেক 

উৎসািহত কের। আেরা বলা যায় Ʊসচ ব�বƐার ফেল কৃিষ কােজর Ʊয উĨিত 

হেয়িছল তা নগর Ʊকেģর উõান এবং বাজার অথƳনীিতর িবকােশ িবেশষ 

অবদান Ʊরেখিছল।  

সামািজক কাঠােমা ও সংগঠন গঠেন Ʊসচ ব�বƐা ঋƷ Ʋবিদক সমােজ একিট 

িবেশষ ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন কেরেছ। Ʊসেচর পিরকাঠােমা িনমƳাণ ও 

র¢ণােব¢েণর জন� সőদােয়র সদস�েদর মেধ� একটা ঐেক�র ĴেচŻা এবং 

সহেযািগতার Ĵেয়াজন সাőদািয়ক সংহিত সহ পাশাপািশ পারƒািরক 

িনভƳরশীলতার উĉব ঘটায়। ঋƷ Ʋবিদক Ʊসচ ব�বƐা ধীের ধীের সামািজক 

িমথিƆয়া ও সহেযািগতা সুেযাগ Ĵদান কের, আ÷ীয়তার বĥনেক শি�শালী 

কের এবং Ʋবিদক Ʊকৗেমর মেধ� সামািজক সংহিতেক শি�শালী কের। 
অন�িদেক Ʊসচ ব�বƐার ফেল জল সŐেদর উপর িনয়Ğণ পিরচালনার জন� 

িকছু ব�ি� ও ƱগাŽীেক ¢মতা ও মযƳাদা Ĵদান করা হয় যার ফেল জেলর 

উপর িনয়Ğণ ও জেলর ব�বহার Ĵকৃিতর উপর িভিó কের সামািজক ƌর 

িবন�ােসর উĉব হয়।  

ঋƷ Ʋবিদক যুেগর উĨত Ʊশষ ব�বƐার িবকাশ Ʋবিদক সভ�তার Ĵযুি�গত 

দ¢তা ও সেচতনতার Ĵমাণ Ʊদয়। জল উেóালন যĞ ªিলর িনমƳাণ, খাল খনন 

জলাধার িনমƳাণ Ĵভৃিতর সে¿ যু� ইিØিনয়ািরং কৃিতü ªিল Ʋবিদক সমােজর 

ভূিম ব�বƐাপনার Ʊকৗশল ªিলেক আেরা পিরিশিলত Ŝপদান কের। Ʊস যুেগর 

উĉাবনী Ʊশষ Ĵযুি� ²হণ কৃিষ সőসারণ এবং উৎপাদনশীলতা লাভেক 

সহজতর কের তুেলেছ। এবং পাশাপািশ Ĵযুি�গত উĨিতর পথ Ĵশƌ কেরেছ। 
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উপরĜ Ʊসচ সŐিকƳত Ñান এবং দ¢তা সং�াĜ তথ� ভারতীয় ইিতহােস 

পরবতƳী Ĵজĩ কােছ জলবাহী Ĵেকৗশল এবং জল ব�বƐাপনার অনুশীলেনর 

Ĵমাণ Ʊরেখ Ʊগেছ।  

সংƅৃিতক এবং ধমƳীয় Ʊ¢েøও ঋƷ Ʋবিদক সমােজ Ʊসচ ব�বƐার অĉুত Ĵভাব 

পেড়েছ। উবƳরতা, িবŭĆতা এবং ঐųিরক আশীবƳােদর Ĵতীক ঋক Ʋবিদক জল 

Ʊসচ ব�বƐার সােথ সŐিকƳত আচার এবং অনুŽানªিল Ʊযমন যÑ বা অি° 

বিল পালন ধমƳীয় অনুশীলেনর সােথ আমােদর পিরচয় কিরেয় Ʊদয়। এছাড়া 

জেলর Ĵিত ŴĆা Ʋবিদক Ʊƌাø ªিলেত উÄািরত হেয়েছ এবং ĴাথƳনা যা 

ঐųিরক পিরিƐিতর Ĵকাশ িহসােব নদীর ƣদ এবং অন�ান� জলাশেয়র 

ªণাবলীর Ĵশংসা আমােদর সামেন তুেল ধেরেছ। অন�িদেক কৃিষ ĴাচুযƳ এবং 

সমৃিĆর সােথ জেলর সংেযাগ Ʊয কতটা Ʋবিদক সািহেত� তা ªśেüর সােথ 

আবĆ করা, উবƳরতা ফসল কাটা এবং পুনজƳĩ সŐিকƳত ধমƳীয় িবųাস এবং 

আচার অনুŽানªিলেক Ŝপ Ʊদয় এই Ʋবিদক জল Ʊসচ ব�বƐা।  

পিরেশেষ বলা যায় ঋক Ʋবিদক যুেগর Ʊসচ ব�বƐা Ʋবিদক সভ�তার গিতপথ 

গঠেন, কৃিষ উপকরণ, কৃিষ সমৃিĆ, অথƳৈনিতক উĨয়ন, সামািজক সংহিত 

ঐক�েবাধ, Ĵযুি�গত উĉাবন এবং সংƅৃিতক সমৃিĆেত Ʊরভলুশানারী ভূিমকা 

পালন কেরিছল। তাই Ʋবিদক Ʊসচ ব�বƐা উóরািধকার সূেø আধুিনক ভারেত 

বƝ Ʊ¢েø অনুরিণত হেয়েছ এবং মানবসমাজেক আেরা উĨততর জায়গায় 

উóীণƳ কেরেছ। পাশাপািশ উৎসািহত কেরেছ জল অপচয় না করা এবং জল 

ব�বƐাপনার Ɛায়ী তাৎপেযƳর উপর Ʊজার িদেয়েছ। কারণ িবŭĆ জল সরবরাহ 

এবং সংর¢েণর সমস�া আজ িবųব�াপী সবেচেয় বড় সমস�া হেয় দাঁিড়েয়েছ 

আর এই পিরেĴি¢েত জল ব�বƐাপনার জন� Ʋবিদক যুেগর বতƳমান Ĵাকৃিতক 

সŐদেক একীভূত করা মানুেষর জন� উপকারী হেব।  

পাদটীকা ও ²ĠপØী: 

১)  যজুেবƳদ পৃঃ২২/২২ 
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২)  শতপথŅাƢণ পৃঃ ১.৪.১.১৬ 

৩)  ঋƷ েবদ পৃঃ ৭/১১০/৩ 

৪)  ভারত - ইিতহােসর সĥােন, িদলীপ কুমার গে¿াপাধ�ায়, সিহত�ােলাক, পৃঃ 

১৫৮., অঃেবদ পৃঃ ১.৬.৪. 

৫)  ঋƷ েবদ পৃঃ ৭/১১০/৩ 

৬)  ওয়াটার ম�ােনজেমĖ ইন Ʊবিদক িপিরয়ড, আর. Ʊক. শমƳা, মেহশ কুমার 

Ʊসহগাল, পৃঃ ২,৩,৪,৬. 

৭) ঋগেবেদ উেŬিখত একিট Ʊসচ Ĵি�য়া, রাজীবকািĜ শমƳািধকারী, পৃঃ ১১. 

(ইিতহাস অনুসĥান, Ʊগৗতম চেÛাপাধ�ায়, Ʊক িপ বাগচী.) 

৮)  তেদব পৃঃ ১১-১২. 

৯)  Ʋবিদক যুগীয় সামািজক, অথƳৈনিতক এবং ƲদনিĢন জীবন, সুজয় দাস, 

ইĖারন�াশনাল জানƳাল। পৃঃ ২৩৩ 
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Chapter- 19 
পিŮম িদনাজপুর Ʊজলার হাট ও বাজার 

ড: িবųŜপ সাহা 

 
সারাংশ: 

‘হাট’ এবং ‘বাজার’ মানুেষর ƲদনিĢন অথƳৈনিতক কমƳকােëর একিট Ĵধান 

মাধ�ম। এªিলর উপিƐিত বƝকাল ধের সমােজর অথƳনীিতেক সচল কের 
Ʊরেখেছ। এই Ĵবেĥ পিŮম িদনাজপুর Ʊজলার হাট এবং বাজার সŐেকƳ 
একিট অনুসĥান করার ƱচŻা করা হেয়েছ। এছাড়াও এই Ʊজলার অথƳৈনিতক 
কমƳকােë হাটও বাজারªিলর ভূিমকািক িছল তা সĥান করার ƱচŻা করা 
হেয়েছ। পাশাপািশ এªিলর সাőিতক উপিƐিতর উপেরও আেলাকপাত করা 
হেয়েছ।  

শŀসূচক: পিŮম িদনাজপুর Ʊজলা, হাট, বাজার, পণ�, পিরবহন, িশŧ, সরকার। 

১৯৪৭ ি¨Ɖােŀ ভারতবেষƳর Ʊভৗিমক অখęতােক িবসজƳন িদেয় ভারতবষƳ এবং 

পািকƌান নােম দুিট Ɨাধীন রােżর সৃিŻ হয়। ১৯৪০ এর দশক Ʊথেক মুসিলম 

লীেগর সাőদািয়ক রাজনীিতর বাড়বাড়Ĝ, ১৯৪৬ এর সাőদািয়ক দা¿া এবং 

মুসিলমেদর জন� পৃথক রােżর দািব; জাতীয় কংে²েসর উেপ¢া ও কÛর 

মেনাভাব; িďতীয় িবųযুেĆাóর িŅিটশ Ĵশাসেনর Ʊযনেতন Ĵকাের ভারতীয়েদর 

হােত ¢মতা হƌাĜর- ভারতবষƳেক একাধাের Ɨাধীনতা এেন Ʊদয় এবং 

অ¿েÅদ ঘটায়।১ 

Ɨাধীনতার অববািহত পূেবƳ ব¿ীয় Ĵােদিশক মিĞসভার পূবƳব¿ীয় সদস�রা 

পািকƌান Ĵƌােবর পে¢ মত িদেল ধেমƳর িভিóেত বাংলা Ĵেদশেক দুিট ƗতĞ 

রােżর অĜভুƳ� করার দািব Ɨীকৃত হয়। ভারেতর বড়লাটলডƳ মাউĖব�ােটন 
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১৯৪৭ ি¨Ɖােŀর ৩০Ʊশ জুন ব¿েদেশর পূবƳ এবং পিŮম সীমানা 

িচিƠতকরেণর লে¢� একিট সীমা িনেদƳশক কিমশন গঠন কেরন।২ ভারতবেষƳর 

মুখ� রাজৈনিতক দলªিলর ƱনøীবেগƳর সােথ আেলাচনা কের এই সীমা 

িনেদƳশক কিমশেনর কাযƳাবলীর িনেদƳিশকা Ʋতির করা হয়। এই িনেদƳিশকা 

অনুসাের এবং ধমƳীয় সংখ�াগিরŽতা এবং Ʊভৗগিলক, Ĵশাসিনক, আথƳ-সামািজক 

এবং অন�ান� িবষয়ªিলেক িহেসব-িনেকশ কের স�ারিসিরল র �াডি ফ এর 

সভাপিতেü৫ সদেস�র একিট কিমশন সংযু� বে¿র এলাকাªিলেক (থানা, 

মহকুমা, Ʊজলা এমনিক ²াম) নতুনভােব িবন�ােসর কাজ ŭś কেরন।৩ এসময় 

তারা িবিভĨ রাজৈনিতক ব�ি�ü ও Ĵিতিনিধ, জনগণ, সংগঠন Ĵভৃিতর 

সŗুখীন হন। িকĝ িবিভĨ পে¢র মেধ� ঐক�মেত�র অিমল থাকায় ১৯৪৭ 

ি¨Ɖােŀর ১৮ই আগƉ র �াডি ফ তার সীমা িনেদƳশক িসĆাĜ Ĵকাশ কেরন।৪  

পিŮম িদনাজপুর Ʊজলা অখë িদনাজপুর Ʊজলার একিট খিęতঅংশ. র �াডি ফ 

Ʊরােয়দাদ অনুযায়ী িদনাজপুর Ʊজলার ৩০ িট থানার মেধ� দশিট থানােক িনেয় 

পিŮম িদনাজপুর Ʊজলা গিঠত হয়। এই দশিট থানা হ’ল- রায়গØ, ইটাহার, 

Ʊহমতাবাদ, কািলয়াগØ, কুশমিę, বংশীহারী, গ¿ারামপুর, তপন এবং 

বালুরঘাট।৫ Ʊজলা সদর গিঠত হয় বালুরঘােট, দুিট মহকুমা গিঠত হয় 

যথা�েম বালুরঘাট ও রায়গেØ। ১৯৫৬ ি¨Ɖােŀর ২রা নেভŔর পিŮমব¿-

িবহার রাজ� আÕিলক সীমা হƌাĜর আইন অনুযায়ী Ʊজলার সীমানায় 

পুনিবƳন�াসঘটেল ইসলামপুেরও একিট পৃথক মহকুমা Ɛািপত হয়। ১৯৯২ 

ি¨Ɖােŀ Ĵশাসিনক সুিবধােথƳ পিŮম িদনাজপুর Ʊজলা Ʊভেঙ উóর এবং দি¢ণ 

িদনাজপুর Ʊজলা গঠন করা হয়। িনেচর সারণীেত পিŮম িদনাজপুর Ʊজলার 

মহকুমাওয়ারী থানা িবভাজন Ʊদখােনা হ’ল।  
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পিŮম িদনাজপুর Ʊজলা 

বালুরঘাট (সদর) মহকুমা রায়গØ মহকুমা ইসলামপুর মহকুমা 

িহিল, বালুরঘাট, 

কুমারগØ, গ¿ারামপুর 

এবং তপন 

রায়গØ, Ʊহমতাবাদ, 

কািলয়াগØ, ইটাহার, 

বংশীহারী এবং কুশমিę 

Ʊচাপড়া, করণিদঘী, 

ইসলামপুর এবং 

Ʊগায়াল Ʊপাখর 

সূø: Jatindra Chandra Sengupta, West Bengal District 

Gazetteers: West Dinajpur, Government of West Bengal, 

Calcutta, 1965, p-4. 

 বাংলার Ĵাচীন সািহেত� ‘হÛ’ বা হােটর উপিƐিত ল¢� করা যায়. হাট 

বলেত এমন একিট এলাকা বা জায়গা Ʊবাঝায় Ʊযখােন অেনক মানুষ একেø 

িবিভĨ সাম²ী Ʊকনা-Ʊবচার উেăেশ� একিøত হয়। রবীģনাথ ঠাকুেরর ‘হাট’ 

কিবতায় Ʊমাটামুিটভােব ‘হােটর’ সংÑা পাওয়া যায়।  

হাট বেসেছ ŭ�বাের 

ব§ীগেØপċাপাের।  

িজিনসপø জুিটেয় এেন 

 ²ােমর মানুষ Ʊবেচ Ʊকেন।  

কৃিষ িনভƳর বাংলায় হাট বলেত সাধারণত কৃিষ পেণ�র Ʊকনােবচার Ʊ¢øেকই 

Ʊবাঝােনা হয়। ৬তেব কৃিষ পেণ�র সােথ সােথ হােট িনকটবতƳী এলাকার জনগণ 

অন�ান� সাম²ীও Ʊবচােকনা করেত আেসন। কখেনা কখেনা অবশ� গবািদ পŭর 

িবেশষহােটর কথা আমরা Ĵশাসিনক িবিভĨনিথ Ʊথেক জানেত পাির। ফািসƳ 

‘বাজার’ শŀিটেক হােটর সমাথƳক বেল মেন করা হয়। িকĝ Ĵচিলত অেথƳ 

বতƳমােন অেনেকই ‘হাট’ শŀিটেক ²ামীন এলাকার Ʊ¢েø এবং বাজারেক 

গØ ও শহেরর Ʊ¢েø Ĵেযাজ� বেল মেন কেরন।  
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আেলাচনার সুিবেধর জন� হাট ও বাজারªিলেক মুখ�, Ʊগৗণ(পাইকাির), ĴািĜক 

এবং খুচেরা – এই চার ভােগ ভাগ করা হ’ল। মুখ� হাটªিল সাধারণত মূল 

উৎপাদক অÕেল অবিƐত Ʊযখান Ʊথেক ব�বসায়ীরা সরাসির উৎপািদত পণ� 

Ʊগৗণ Ʊ¢েø সরবরাহ করার জন� সং²হ কের। এে¢েø Ʊকান ĴািতŽািনক 

অে¿র Ĵেয়াজন পেড় না বা এখােন Ʊকানরকম মজুতদািরর ব�াপার থােক না। 
এখােন উৎপাদেকর Ɨাধীনতা অেনক Ʊবশী থােক। এই হাটªিলেক সাধারণত 

উৎপাদেনর মরসুেমই ল¢� করা যায়। মুখ� হাটªিল Ʊথেক সংগৃিহত পণ� যখন 

Ʊছাট ব�বসায়ীরা উĨত Ʊযাগােযাগ ব�বƐা সŔিলত গØ বা শহেরর বড় বাজাের 

িবি� করেত আেস তখন Ʊসিটেক Ʊগৗণ বা পাইকাির বাজার বলা হয়। এই 

হাট-বাজারªিল সাধারণত Ĵিতিদন বেস এবং এখােন মজুতদাির, Ĵি�য়াকরণ, 

বাছাইকরণ Ĵভৃিত িবিভĨ রকেমর সুিবেধ পাওয়া যায়। ĴািĜক হাট Ʊসªিল 

Ʊযখােন পণ� সাধারণত Ʊভাগ করা বা Ĵি�য়াকরণ Ʊকেģ পাঠােনা বা রĮািনর 

উেăেশ� সংগৃহীত হয়। এই হাট-বাজারªিলর মূল ƲবিশŻ� হ’ল পাইকাির 

ব�বসা। খুচেরা বাজারªিলেত সাধারণ Ʊ�তােদর আিধপত� Ʊচােখ পেড় যারা 

তােদর Ĵেয়াজনীয় সম²ী অŧ পিরমােণ সাধ�মত দােম িবে�তােদর িনকট 

Ʊথেক �য় কের। এªিল সাধারণত Ɛায়ী এবং Ĵাত�িহক। তেব পিŮমবে¿ 

Ĵাথিমক, Ʊগৗণ এবং খুচেরা হাট-বাজারªিল একসে¿ একই Ɛান Ʊথেক 

পিরচািলত হেত Ʊদখা যায়। এই কারেণ হাটªিলেক িনিদƳŻ পেণ�র উপর িভিó 

কের আেলাচনা করা অেনক Ʊবশী Ĵাসি¿ক। Ʊযেহতু হাটªিল িবেশষ Ĵকার 

মরŭিম পণ� �য়-িব�েয়র সােথ যু�, Ʊসেহতু হাটªিলর চিরøও ঋতু 

পিরবতƳেন িভĨ িভĨ হেয় পেড়। এছাড়াও এমন িকছু হাট রেয়েছ Ʊযখােন 

উৎপাদক এবং খুচেরা ব�াপারী উভেয়ই একই পণ� িবি�র উেăেশ� এক Ɛােন 

িমিলত হয়।  

ভারেতর িচরাচিরত কৃিষ উৎপাদন ব�বƐায় Ʊবশ িকছু পিরবতƳন Ɨাধীনতা 

লােভর পরবতƳীকােল ল¢� করা যায়। ফেল হাট-বাজােরর সংÑা ও চিরøও 

বদলােত থােক। Ʊযাগােযাগ ব�বƐার উĨিত, নতুন নতুন শƝের উপেভা�ার 
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সংখ�া বৃিĆ, কৃিষে¢েø Ʊসচ ও নতুন Ĵযুি� Ĵেয়ােগর জন� ব�াপক পিরমােণ 

উৎপাদন বৃিĆ, বছরভর পণ� মজুত এবং Ĵি�য়াকরেনর ব�বƐা ইত�ািদ এর 

জন� িবেশষভােব দায়ী িছল।  

পিŮম িদনাজপুর Ĵধানত একিট কৃিষĴধান Ʊজলা। এর Ĵধান কৃিষজাত ফসল 

Ĵধানত িবিভĨ Ĵকােরর উৎকৃŻমােনর ধান, পাট, সেষƳ, ডাল, Ʋতলবীজ, লºা, 

Ʊপঁয়াজ Ĵভৃিত। আম, িলচু, আনারস Ĵভৃিত িবিভĨ Ĵকােরর ফল এই Ʊজলায় 

Ĵচুর পিরমােণ উৎপািদত হয়। Ʊজলার সবƳø বƝ রকেমর শাক-সļী পাওয়া 

যায়। অথƳনীিত কৃিষিনভƳর হবার জন� ঘের ঘের একািধক গবািদ পŭর Ʊদখা 

Ʊমেল। Ʊজলার সবƳø পুকুর, িদঘী Ĵভৃিতর ĴাচুযƳ থাকায় িবিভĨ Ĵকার মাছ 

Ĵচুর পাওয়া যায়। এছাড়া সামান� পিরমােণ হেলও ¢ুČ কুিটরিশŧ িহেসেব 

বƎিশŧ, মৃৎপাø িনমƳাণিশŧ, গেড় উেঠেছ। এই সকল সাম²ীই হােট িবি� হয়। 
সুতরাং বলা যায় রবীģনাথ ঠাকুেরর ‘হাট’ কিবতািট Ʊযন পিŮম িদনাজপুর 

Ʊজলার হােটর Ĵকৃত িচø িছল। িনেŏর সারণীেত পিŮম িদনাজপুর Ʊজলার 

হাটªিলর একিট অবƐানগত পিরসংখ�ান Ʊদওয়া হ’ল।  

মহকুমা সদর সংখ�া 

মুখ� হাট Ʊগৗণ হাট অন�ান� Ĵকার হাট 

সদর (বালুরঘাট)  ৯৫  ৩  ৩  

রায়গØ ১৮১  ২  ৬  

ইসলামপুর  ৮২  ২  ৫  

সবƳেমাট  ৩৫৮  ৭  ১৪  

সূøঃ West Bengal: Hats and Bazars, Directorate of Agricultural 

Marketing, West Bengal, Calcutta, 1986. p-xii 

মুখ� হাটªিলেক যিদ Ʊজলার Ĵধান Ĵধান উৎপািদত পণ� আমদািন ও 

সং²েহর Ĵধান Ɛল িহেসেব Ʊদখা হয় তেব Ʊসªিলেক আরও বড় আকাের 

বাজারজাতকরেণর Ĵকৃয়া সংঘিটত হয় Ʊগৗণ হাটªিলর মাধ�েম। পিŮম 
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িদনাজপুর Ʊজলার িবিভĨ ĴােĜ ছিড়েয় িছিটেয় থাকা ৩৫৮ িট হাট Ʊথেক 

Ʊজলার িনজƗ উৎপািদত সং²হ কের Ʊসªিল মাø ৭িট Ʊগৗণ হােটর মাধ�েম 

Ʊজলার সবƳø এবং Ʊজলার বাইের িবিভĨ Ɛােন ƱĴিরত হয়। এই হাটªিল 

হ’ল— িহিল, বালুরঘাট, গ¿ারামপুর, কািলয়াগØ, রায়গØ, ডালেখালা এবং 

ইসলামপুর। সারা Ʊজলা জুেড় ১৪িট ĴাĜীয় হাট িছল। নীেচর সারণীেত Ʊজলার 

৭িট হাট সŐেকƳ একিট পিরসংখ�ান Ʊদওয়া হ’ল।  
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সূøঃ West Bengal: Hats and Bazars, Directorate of Agricultural 

Marketing, West Bengal, Calcutta, 1986. p- 229-236. 
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পিŮমব¿ সরকােরর কৃিষিবভাগ ďারা সরবরাহকৃত Ʊজলার মুখ� হাটªিলর 

তািলকা Ʊথেক এিট ƒŻতই Ĵতীয়মান হয় Ʊয এªিল Ʊথেকই িবিভĨ 

িবেশষািয়ত পণ� Ʊগৗণ হাটªিলেত িবিভĨ ব�বসায়ীেদর ďারা সরবরািহত হ’ত। 
Ʊগৗণ হাটªিল Ʊথেক আবার িনিদƳŻ িকছু সাম²ী Ɛানীয় ƌের এবং িকছু দূরবতƳী 

Ɛােন ƱĴিরত হ’ত। Ʊজলার অন�ান� হােট বা¿ালীেদর আিধপত� থাকেলও িহিল 

এবং কািলয়াগেØ মােড়ায়াির ব�বসায়ীেদর আিধপত� ল¢�ণীয় িছল। হাটªিল 

সাধারণত সাĮািহক বা িďসাĮািহক িছল। Ʊবশীরভাগ হাট Ʊবসরকারী 

মািলকানায় পিরচািলত হ’ত। তারাই হাটªিলেত রাজƗ সং²েহর কাজ 

করেতন।  

এবার পিŮম িদনাজপুেরর সমাজ ও অথƳনীিতেত হাটªিলর Ĵভাব Ʊকমন িছল 

তা একবার Ʊদেখ Ʊনওয়া যাক। হােট বƝ মানুেষর সমাগম হয়। ŭধুমাø 

কৃিষজাত পণ� নয়, সকলĴকার পণ� িবি�ত হয়। ফেল, ²ামীণ অথƳনীিত এই 

হাটªিলর উপর িনভƳর কের গেড় উেঠিছল। হাটেক Ʊকģ কের বƝ Ĵকার 

‘হাটুের জীিবকার’ Ĵচলন িছল। ‘হাটুের ভাষা’, ’হাটুের গান’ Ʊযন একিট পৃথক 

সংƅৃিতর ধারক ও বাহক িহেসেবহাটªিলেক বাঁিচেয় Ʊরেখিছল। পিŮম 

িদনাজপুেরর এই হাটªিল কিমউিনƉ দলªিলর রাজৈনিতক কমƳকােëর Ĵধান 

Ʊ¢ø িছল। আবার এই হাটªিলর উপর িনয়Ğন িনেয় সং²ােমরও সা¢ী 

Ʊথেকেছ এই Ʊজলা।  

Ĵচিলত অেথƳ ‘বাজার’ বলেত যা Ʊবাঝােনা হয় তার খুব সামান� অিƌƏ পিŮম 

িদনাজপুর Ʊজলায় Ʊচােখ পেড়। বƍত, গØ, শহরতলী এবং শহরªিলেত 

Ĵাত�িহক Ɛায়ী বাজার িছল। িকĝ এই বাজারªিলর সংখ�া খুবই সীিমত। 
এমনিক বালুরঘােটর মত Ʊজলা সদেরও আেলাচ� সমেয় দুই-িতনিটর Ʊবশী 

Ɛায়ী বাজার িছল না।  

Ʊজলা িবভি�করেণর পেরও িকছুসময় পযƳĜ হাটªিল Ʊজলার অথƳনীিতেক 

সচল Ʊরেখেছ। সাĮািহক বা িď-সাĮািহক হাটªিল Ʊযন মানুেষর িমলনƐেল 
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পিরণত হ’ত। আজ Ʊসই হাটও Ʊনই, ’হাটুের সংƅৃিত’ ও Ʊনই। এই একিবংশ 

শতেক িবųায়েনর জাদুকািঠর ƒেশƳ হাটªিল Ʊযন তার Ĵাসি¿কতা হািরেয়েছ।  

সূø: 

১। After Partition. The Publication Division. Ministry of 

Information and Broadcasting. Government of India. Delhi: 

1948. p. 13. 

২।  Virendra Kumar. Committees and Commissions in India: 

1947-73. vol. I (1947-54). New Delhi: Concept Publishing 

Company. Second reprint. 2004. p. 21. 

৩। Lucy Chester. The 1947 Partition: Drawing the Indo-
Pakistani Boundary. American Diplomacy, February, 2002. 

৪।  Jatindra Chandra Sengupta. West Bengal District 
Gazetteers: West Dinajpur. Calcutta: Government of West 

Bengal. 1965. p.iii 

৫।  পূেবƳা� 

৬।  West Bengal: Hats and Bazars, Directorate of Agricultural 

Marketing, West Bengal, Calcutta, 1986. p-vii. 
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Chapter- 20 
কৃিষ িশŧ ও িনমƳান Ʊ¢েø নারীেদর বÕনা ও আেĢালন 

সমীরণ সাহা 

 

মানব সভ�তার উóরেণর মূেল রেয়েছ নারী ও পুśেষর Ʊযৗথ সযö লািলত 

ĴেচŻা, িকĝ Ʋবিচøময় ভারতীয় আথƳ-সামািজক িপরািমেডর এেকবাের 

তলেদেশ নারীরা অবিƐত। Ʊদেশর Ɨাধীনতা, সংিবধান, নানািবধ আইন, 

সংর¢ণ এবং উĨয়নমূলক ĴেচŻা সেôও নারীর আথƳসামািজক হীনবƐার Ʊকান 

িবেশষ পিরবতƳন Ʊচােখ পেড়িন। Ĵাচীন যুগ Ʊথেক এই িবষয়িট সমােজ চালু 

করা হেয়েছ Ʊয নারীরা ŭধুমাø আ÷বিলদানই Ʊদেব, Ʊযমন- সতীদাহ বা 

Ʊদবদাসী Ĵথা। Ʊসই সময়কার মত আজও নারীরা গৃহƐািলর কাজ কেমƳর 

িবিনমেয় Ɨামী কতৃƳক ভরনীয়া। তেব এই Ĵবেĥ আমরা িবিভĨ সমেয়র তô ও 

ঘটনার পিরেĴি¢েত নারী সমাজ িকভােব কৃিষ, িশŧ ও িনমƳান Ʊ¢েø Ʊশািষত 

ও বিÕত হেÅ, তারই Ŝপ তুেল ধরা হল- 

কৃিষে¢েø: 

বতƳমােন ভারতবেষƳর ৭০% মানুষ ²ােম বসবাস কের আর ²ােমর নারী 

কমƳীেদর ৯৫% িনযু� আেছন অসংগিঠত Ʊ¢েø অথƳাৎ কৃিষ, িশŧ, িনমƳান 

Ʊ¢েø। িবগত কেয়ক দশক আেগ যখন কৃিষর উĨত যĞপািত আিবŹার হয়িন 

তখন মিহলারা ফসল Ʊরাপন Ʊথেক ŭś কের ঝাড়া, বাছা, ŭকােনা এমনিক 

জিম পিরÅĨ করার ব�াপােরও িবেশষ ভূিমকা পালন করত। উĨত যĞপািত 

আিবŹৃত হওয়ায় পিŮমব¿, পাØাব, হিরয়ানা, উóর Ĵেদশ Ĵভৃিত রােজ� 

মিহলােদর কাজ অিনিŮত ও অিনয়িমত হেয় পেড়েছ। গৃহƐািলর সমƌ কাজ 

করার পর িদেন ৫-৬ ঘĖা কৃিষ কােজ ব�য় কের। পিরবােরর িভটা জিমেত 
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সামান� ফসল উৎপĨ Ʊথেক ŭś কের হাল-বলদ, গś-বাছুর, হাঁস-মুরগীর মত 

অথƳকারী ফসেলর লালন-পালন কের থােক মিহলারা যার জন� তারা Ʊকান মূল� 

পায় না। তপিশিল জািত ও উপজািতর মিহলারাও যেথŻ পিরমােণ কৃিষে¢েø 

যু�। ১৯৯১ সােলর Ʊসনসাস অনুযায়ী নারী কৃিষ Ŵিমেকর হার িছল ৪৮.৪৩ যা 

পুśেষর িďªণ।  

কােজর Ĵকৃিত ও মজুরীর Ʊ¢েøও নারীরা িবিভĨ িদন Ʊথেক বিÕত। আবার 

কােজর ধরণও আলাদা। ভারতবেষƳ িবিভĨ Ʊসনসাস বা সােভƳর িভিóেত বলা 

যায় Ʊয, নারী ও পুśেষর কাজ ও মজুরীর Ĵকৃিত আলাদা Ʊযমন- জিমেত 

লা¿ল Ʊদওয়া, জিম সমান করা, জলেসচ, সার Ĵেয়াগ করা- পুśেষরা কেরন। 
আর আগাছা পিরŹার, ফসল Ʊবানা, কাটা মাথায় কের িনেয় যাওয়া, ঝাড়া 

ŭকােনা Ĵভৃিত কাজ নারীরা কের থােকন। কৃিষর সবƳে¢েø নারী Ŵিমকেদর 

তুলনায় পুśষ Ŵিমেকর মজুরী Ʊবিশ। রাজ�েভেদ বা সময়েভেদ নারী পুśেষর 

মজুরী পাথƳক� হেয়েছ, Ʊযমন Ʋদিনক মজুরীর Ʊ¢েø একই কােজর জন� নারীর 

মজুরী সাধারণত পুśেষর মজুরীর অেধƳক। সőিত কৃিষ উৎপাদন ƣােসর 

Ĵেকাপ পেড়েছ নারী Ŵিমকেদর উপর।  

িশŧে¢েø কৃিষর পাশাপািশ িশŧ Ʊ¢েøও নারী সমাজ Ʊশািষত, বিÕত। কুিটর 

িশŧ Ʊযমন- তাঁর Ʊবানা, জাল Ʊবানা, মাদুর Ʊবানা বা িবিভĨ ধরেনর হƌিশেŧ 

মিহলারা Ĵায় িবনা মজুরীেতই Ŵম িদেয় থােক। পািরবািরক ƗাÅĢ� িবধােনর 

জন�ই তারা িবনা পািরŴিমেক এই সময় কাজªিল কের থােক। আবার বড় 

িশŧ-কারখানা ªিলেত ও পুśষ Ŵিমকেদর সে¿ তার িমিলেয় নারী Ŵিমকেদর 

ল¢� করা যায়। Ʊসই বড় িশŧªিলেত মূল দািয়েü থােক পুśষরাই, নারীরা 

ŭধুমাø আেদশ পালন কের মাø। িকĝ যখন ভাির কাজকমƳ আেস বা Ʊবিশ 

সময় ধের কাজ সŐĨ করেত হেব Ʊস সব Ʊ¢েø নারীেদর অ²গন� বেল মেন 

হয়। ইিØিনয়ািরং িশŧ Ʊথেক ŭś কের Ʊরল িশেŧও মিহলা বিÕত হেয় থােক। 
কারখানার মজুরীর Ʊ¢েøও নারীরা বিÕত। সরকাির বা Ʊবসকাির সব িশেŧই 

মিহলারা Ʊশািষত। িপতৃতািĞকতার মানিসকতার ফেল ইউিনয়নªিলও নারী 
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Ŵিমকেদর Ĵেয়াজনীয়তা িনেয় Ʊবিশ মাথা ঘামােব না। Ʊয সমƌ নারীরা সĮাহ 

বা মাস িহসােব িনযু� হন, তােদর আবার ছুিটর িদন থােক না। একিদন কােজ 

অনুপিƐিতর অথƳ হল Ʊসিদেনর মজুরী হারােনা। এই িঠকা কােজ িনযু� Ʊবিশর 

ভাগ নারী Ŵিমকই পরিদেনর কােজর িনŮয়তা পায় না।  

িনমƳাণ িশেŧ: 

িনমƳাণ িশŧ বলেত ŭধুমাø বড় বড় রাƌা, অÛািলকা, Ʊসতু, সুর¿, িবমান 

বĢর, ডাক, পয়ঃĴণালী নয় িবদু�ৎ উৎপাদন বা Ɛাপত� িশŧেকও Ʊবাঝায়। 
ইদািনং উÄবেণƳর নারীরা িসিভল ইিØিনয়ািরং বা Ʊমকািনক�াল িশেŧ দ¢তার 

পিরচয় িদেয়েছ। িনŏেŴণীর মিহলারা কেঠার পিরŴম কের এবং মূলত তারা 

Ʊজাগারী śেপ কাজ কের। কৃিষ Ʊ¢েøর মত িনমƳান Ʊ¢েøও নারী Ŵিমকরা 

অƐায়ী ও িঠকা। কৃিষকাজ না থাকেল তারা Ʊবিশরভাগ সময় িনমƳাণ িশেŧ 

সময় িদেয় থােক। িনমƳাণ কােজ নারীরা চরম ভােব Ʋদিহক পিরŴম কের থােক, 

Ʊযমন ইট ভা¿া, পাথর, ইট, বািল, মািট, চুন, সুরিকর Ʊবাঝা একƐান Ʊথেক 

অন�Ɛােন বহন কের িনেয় যায়। এই Ʊ¢েø নারীেদর িদেন ৯-১০ ঘçা কাজ 

করেত হয়। িকĝ মজুরী পাবার Ʊ¢েø দ¢তা বা অদ¢তা Ʊদখা হয়, যা 

নারীেদর Ʊ¢েø চরম বÕনা।  

আবার িনমƳাণিশেŧ িঠকাদার কėা�ার এর Ĵভাব িবেশষ ভােব ল¢ণীয়। এই 

িঠকাদাররা অেনক সময় দিরČ নারীেদর দর কষাকিষর মাধ�েম কাজ িদেত 

তােদর বাধ� কের কম পািরŴিমেক অধীক Ŵম িনেতা, আবার িবিভĨ সমেয় 

িঠকাদাররা তােদর চড়া সুেদ ঋণও িদেয় থােকন। যার পিরেশাধ িদেত তােদর 

Ʊবগার Ŵমও িদেত হেÅ। দিরČতার ন�ায় মিহলােদর সĜান Ĵসব করার 

আেগর িদন পযƳĜ Ŵম িদেয় হেয়েছ। নারীেদর বা নারী Ŵিমকেদর িবিভĨ 

আইন ও ƱকােটƳর িনেদƳশ অনুযায়ী নানা ধরেনর সুেযাগ-সুিবধা, অবসরকালীণ 

ভাতা, মাতৃüকালীণ ছুিট, ƗাƐ�, বীমার কথা বলা হেলও িঠকা বা অƐায়ী নারী 

Ŵিমকরা িকভােব এই সুেযাগ পােব? Ʊসই Ĵű Ʊথেকই যায়।  
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সőিত উদারীকরণ ও িবųায়েণর Ĵভােব বƝজািতর সংƐাªিল Ĵচুর অেথƳর 

Ʊলােভ নারী Ŵিমকেদর Ʊদেশর বাইেরও িনেয় যােÅ এবং Ʊসই Ɛােন তােদর 

িদেয় িবিভĨ অĴীিতকর কাজকমƳ কিরেয় িনেÅন। আবার উĨত যĞপাতী 

আিবŹােরর ফেল কােজর পিরমাণও কেমেছ, তাই অদ¢ নারী Ŵিমকরা 

কমƳচু�ত হেÅ। সব িমিলেয় বলা যায় নারী Ŵিমকরা ŭধুমাø িনমƳাণ িশেŧ 

Ʊজাগািড় িহসােব কাজ কের এবং Ĵেয়াজন Ʊশেষ তােদর কমƳচু�িতও ঘেট। এই 

Ʊ¢েøও মিহলারা মজুরী, সŗান, মযƳাদা Ʊ¢েø বিÕত ও Ʊশািষত।  

আেĢালন: 

Ĵাচীন যুগ Ʊথেকই নারীরা এমন ভােব পদ-দিলত হেয়েছ Ʊয অসŗান, লা×না, 

বÕনা তােদর িনত� িবষয় হেয় দাঁিড়েয়েছ। আথƳ-সামািজক বা রাজৈনিতক 

সবƳে¢েø নারী কখেনা Ʋদিহক দুবƳলতা আবার কখেনা পািরবািরক সুখ-ƗাÅĢ� 

িবনŻ হেব এই Ʊদাহাই িদেয় তােদর িপিছেয় রাখা হেয়েছ এবং বিÕত করা 

হেয়েছ। এইভােব Ĵেত�ক Ʊ¢েø Ʊশািষত ও বিÕত হেত হেত তারা ঘুের 

দাঁিড়েয়েছ এবং আেĢালেনর মােঠ তােদর অিজƳত অিধকােরর দািব রাখেছ। 
তেব অসংগিঠত নারী আেĢালন গেড় উেঠেছ Ĵথম উনিবংশ শতাŀীেত। এর 

পিরবেতƳ িবিভĨ সমেয় নারী আেĢালেনর সূøপাত ঘেট। Ʊমির উলেƉান 

�াফট Ĵণীত Vindication of the rights of women (1972) শীষƳক 

²েĠ নারী আেĢালেনর ফেলই ১৮২৯ ি¨ঃ সতীদাহ Ĵথা িবেলাপ আইন, 

১৮৫৬ সােল িবধবা িববাহ আইন Ĵণীত হয়। উনিবংশ শতািŀর জাতীয়তাবাদী 

আেĢালেন নারীেদরেক রাজৈনিতক র¿ মেÕ Ʊদখা যায়। তৎকািলন আথƳ-

সামািজক ও রাজৈনিতক দাবীªিলেক সামেন Ʊরেখ অেনকªিল মিহলা সিমিত 

গেড় ওেঠ, Ʊযমন উইেমনস ইিęয়ান অ�ােসািসেয়শন (১৯৭১) অল ইিęয়া 

উইেমনস কনফােরĬ (১৯৭১), অ�ািন ƱবসাĜ, সেরািজনী নাইডুর মত নারীরা 

কংে²েসর সভােনøী িনবƳািচত হন।  
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রাজৈনিতক আেĢালেনর মধ� িদেয় নারীরা িনেজেদর Ʊভাটািধকার, ĴিতďিĤতা 

করার অিধকার অজƳন কেরেছ। এ িবষেয় Ʊকান সেĢহ Ʊনই Ʊয গািĥজী এবং 

কিমউিনŻরা জাতীয় আেĢালেন নারীেদর Ĵেবেশর সুেযাগ কের িদেয়েছন। 
“Subaltern Studies” এর সূেø গায়øী িƒভাক নারীেদর িনপীড়েণর Ĵেű 

অত�Ĝ Ĵাসি¿ক Ĵű তুেলেছন। গািĥজীর Young India বাতƳায় 

আেমদাবােদর মুসিলম মিহলারা সবƳভারতীয় িখলাফৎ কিমিটর সভায় Ʊযাগ 

Ʊদন।  

Ŵিমক আেĢালেন মিহলা কমƳীরা Ʊযাগ িদেয়েছন িশ¢া, ƗাƐ�, কমƳী খিন, 

কাপড়কল, পাটকল নানা Ʊ¢ø Ʊথেক। Ʋহমাবতী Ʊসন, সেরািজনী নাইডু, 

কাদিŔনী বসু Ĵমুখ সবƳভারতীয় মিহলা সংগঠেন (AIWC) সি�য়ভােব কাজ 

কের। গরীব, অিশি¢ত মিহলা কমƳী, মিহলা কুিল ও গিণকােদর উপর Ʊশাষন 

সŐেকƳ Ĵű তুলেছ মিহলা সিমিত।  

Ɨাধীনতার Ĵা�ােল কেয়কিট জি¿ কৃষক আেĢালেনও মিহলারা সি�য় 

অংশ²হণ কেরন। বাংলার Ʊতভাগা আেĢালন (১৯৪৬-১৯৫০), অħĴেদেশর 

Ʊতেল¿ানা আেĢালন (১৯৪৮-১৯৫০), এে¢েø মিহলােদর উেŬখেযাগ� অবদান 

Ʊচােখ পেড়। Ʊকরালােত Ʊয Ŵিমক আেĢালন সংঘিটত হয় Ʊসখােনর 

মিহলােদর একাংশ অংশ²হণ কের। বতƳমােন ŭś রাজৈনিতক Ʊ¢েø নয় 

আথƳ-সামািজক বা পিরেবশ সুর¢ায় নারীরা এিগেয় এেসেছ, আেĢালন 

সংগিঠত কেরেছ, Ʊযমন উóর Ĵেদেশর িচপেকা আেĢালন নমƳদা ভ�ািল 

আেĢালন।  

ভারতবেষƳর নারী আেĢালেনর ধারা Ĵবািহত হেলও নারীরা তােদর সমমযƳাদা 

ĴিতŽা করেত স¢ম হয়িন। জাত-ধমƳাĥতা-কুসংƅার, কু-Ĵথা, দািরČতা 

ইত�ািদ ভারতীয় নারীেদর িপিছেয় পড়ার কারণ। তারা Ʊযটুকু Ɨাধীনতা Ʊপেয়েছ 

তা হেল Ʊপাষাকী Ɨাধীনতা, যা অেন�র উপেভাগ�। একমাø অথƳৈনিতক বা 

রাজৈনিতক Ʊ¢েø Ɨািধকার ĴিতŽা হেলই Ĵকৃত সামািজক পিরবতƳেনর মধ� 



Page- 190 | ISBN: 978-93-6008-700-5 

 The Wave : Literature, Culture and Social Science Studies 

িদেয় নারী অিধকার ĴিতিŽত হেত পাের। আবার সমােজর Ʊয বĆমূল ধারণা 

রেয়েছ Ʊয নারীরা ঘেরই সুĢর, এই ধারণার সŐূণƳ িনমূƳল করেত হেব এবং 

সমােজর মূলেƙােত সমান তােল নারীরা পিরচািলত হেত পাের তা ল¢� রাখার 

দািয়ü সমƌ সু- নাগিরেকর।  

সূø িনেদƳশ: 

১।  ভারতীয় রাżিচĜা ও জাতীয় আেĢালেনর ধারা Ʊদবািশষ চ�বতƳী 

২।  আĜজƳািতক সংগঠন ও জািতপুØ িনমƳল কািĜ Ʊঘাষ 

৩।  রাżিবÑান (৪থƳ) - ডঃ চিęদাস মুেখাপাধ�ায় 

৪।  একসােথ (মািসক পিøকা) পÕম অধ�ায় (AIDWA) 

৫।  ভারেতর সমাজ/ভারেতর নারী পিŮমব¿ রাজ� পুƌক পষƳদ 

 Report of Govt. of India for Women reservation (2016) 
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